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PROYECTO DEPORTIVO

PROGRAMACION
ENERO-MARZO 2015*

1) S4dbado 10 de eneroReunién técnica de RAID dirigida especialmente a organizadores de
pruebas 2014 y 2015, aunque abierta absolutameoidozel que desee
participar, sobre todo a los efectos de interveniel futuro como Juez-
Controlador en pruebas gallegas. En A Coruiia, giorses de mafiana y
tarde (con tiempo para poder participar en la roetwrganizada por
Gallaecia Raid). Inscripcion gratuita, segun coaoda que enviara por
correo-e el coordinador, Marcos Vinagre, en su dia.

2) Sabado 17 de eneroCurso Sportldent-Autodownload, para RAID, teniendo en cuenta que en
las pruebas de Liga Gallega de 2015 su uso esatdnlig. En Vigo, en
sesiones de mafiana y tarde. Inscripcidn gratu@)rs convocatoria que
enviara por correo-e el coordinador, Marcos Vinagresu dia.

3) Sabado 24 de eneroPrfimera sesion programa de tecnificacion+alto rendgniento, dirigida
especialmente a los integrantes de la lista deramairseleccion gallega».
En A Coruiia, en sesiones de mafana y tarde. pardién gratuita, segun
convocatoria que enviara por correo-e el coordinadifonso Mancera, en
su dia.

4) S4bado 31 de eneroJernada actualizacion técnicos Sldirigida especialmente a participantes
en cursos previos de técnicos Sl, a los efectospdeer al dia
conocimientos, evaluando su uso en las prueba®ité Zn sesiones de
mafiana y tarde. Inscripcion gratuita, segun corteoeaque enviara por
correo-e el coordinador, Marcos Vinagre, en su dia.

5) Sabado 7 de febreroReunion técnica O-Pie y O-BM dirigida especialmente a organizadores de
pruebas 2014 y 2015, aunque abierta absolutamemeoael que desee
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participar, sobre todo a los efectos de interveamo Juez-Controlador en
pruebas gallegas en 2015. En A Coruiia, en sesimanafiana y tarde.
Inscripcién gratuita, segun convocatoria que edvigor correo-e el
coordinador, Marcos Vinagre, en su dia.

6) Sabado 21/domingo 22 febrerggegunda sesién programa de tecnificacién+alto rendiento,
dirigida especialmente a los integrantes de la lg#gnominada
«seleccién gallega». En A Corufia, en sesiones die téel
sabado, después del Campeonato Gallego de Ori@mtad?ie) y
de manana (el domingo). Participacidn gratuita, Useg
convocatoria que enviara por correo-e el coordinadtfonso
Mancera, en su dia.

7) Sabado 28/domingo 29 marzolercera sesion programa de tecnificacion+alto_rendiiento,
dirigida especialmente a los integrantes de la lg#gnominada
«seleccion gallega». En Lugo, en sesiones de {@idsabado,
después de la prueba de Liga Gallega de orientagidie,
organizada por el club Fluvial) y de mafana (el idhgm).
Participacion gratuita, segun convocatoria queaavybor correo-
e el coordinador, Alfonso Mancera, en su dia.

* Nota: por fijar, sesiones del programa de tecaifion+alto rendimiento, especificamente
enfocadas a la orientacién en bicicleta de mon{pi@bablemente, en el mes de
abril).
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