
non convivintes

NA VIAXE

APARCADOIRO

1,5 ARENA

tod@s

TRIAXE E PRESAÍDA

DEPORTISTAS

+ +

tenda aillamento
COVID

Balizado fila 
espera x 10

SPORTident

+ +

+ + STAFF

QUECEMENTO
con ou sen mapa

deportistas

responsable de seguridade ORG

1,5

SECRETARÍA

fegado.xestionssecretaria@gmail.com

saídas categorías oficiais e iniciación

Balizado fila 
espera x 10
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CONTROL 
CRONOMETRADO

en carreira CATEGORÍAS OFICIAIS

+ +

MAPA PLASTIFICADO

x 1

1,5

superficies e materiais

fegado.xuicescontroladores@gmail.com

- 1

- 0

START x1

1,5

1,5

1,5

FINISH

entrega dunha máscara
a cada deportista

AUTODOSIFICADOR

min 3,0

superficies e materiais

tod@s

NON socializar

NON resultados

NON horas saídas

INFO web FEGADO

NON entrega de trofeos

RECLAMACIÓNS TELEMÁTICAS

ó saír e ó entrar

INCRIPCIÓNS TELEMÁTICAS OBRIGATORIAS

Control temperatura >37,5º C

Control dorsais e SI (opcional)

> 3 m

ESPAZO CON AMPLITUDE E
SEN OUTROS USUARIOS

superficies e materiais

1,5

DISTANCIA RECOMENDADA > 1,5 m

x 1

SAÍDAS SEGÚN CRITERIO 
DE XUÍZ CONTROLADOR

1,5

Descargas x1

NON tickets PARCIAIS

TRAMO DE FINISH OU DE CONTROL CRONOMETRADO A DESCARGA SPORTident

GUÍA DE APLICACIÓN DO PROTOCOLO FISICOVID FEGADO
na competición TRAIL-O | PRE-O, extensible a TEMP-O

CABLE LONGO

COLOCAR COAS MANS LIMPAS

FLUIDEZ DE CIRCULACIÓN 
DE DEPORTISTAS

VENDA MATERIAIS

BAR

Balizado fila 
espera x 101,5

Balizado fila 
espera x 5

1,5

MESA E CADEIRA PLÁSTICA

CHEGAR
CORRER
MARCHAR
autorresponsabilidade

FILOSOFÍA

LÉVOME O 
MEU LIXO

GARDERÍA

MONTÓN 
MOCHILAS

NON socializar

RECOMENDABLE NON DUCHAS NIN WC

NON ZONAS LAVADO BICICLETAS

RESPONSABLES CLUBS E INICACIÓN (EXLUSIVAMENTE)

Balizado fila 
espera x 5DEPORTISTAS

Tarxetas
SPORTident

Gomas
SPORTident

Control temperatura >37,5º C
STAFF y USUARIOS SECRETARÍA

STAFF

STAFF

EVITAR CONCENTRACIÓN
DE DEPORTISTAS

saída tarde
opcional a criterio organizador

x 1

+ +

deportistas

STAFF

AUTODOSIFICADOR

x 1

superficies e mateiriais

deportistas

+ + STAFF

AUTODOSIFICADOR

BOAS PRÁCTICAS

STAFF

OPCIÓNS DE RESPOSTA

GARDO MAPA E NON O VOLVO SACAR 

TARXETA ALUGER: A SER POSIBLE, 
SEPARO GOMA de PLÁSTICO

EVITAR CONCENTRACIÓN
DE DEPORTISTAS

Tarxetas
SPORTident

Gomas
SPORTident

XUÍZ CONTROLADOR (SOAMENTE QUEIXAS VERBAIS)

+

+ + STAFF

AUTODOSIFICADOR

superficies e mateirias

LAVADO de MANS e da TARXETA

LAVADO de MANS e da TARXETA

PUNTO CRÍTICO

PROBA CON
CONTROL CRONOMETRADO

AUTODOSIFICADOR

PROBA SIN
CONTROL CRONOMETRADO

DEPORTISTAS CEDEN O PASO A OUTROS NOS PUNTOS DE 
DECISIÓN E ESTACIÓNS.

NAS ESTACIÓNS E PUNTOS DE DECISIÓN, UNHA VEZ REXISTRADO O PASO
DEBO RETIRARME UNS METROS PARA NON COINCIDIR CON
OUTROS DEPORTISTAS E RESPECTAR A DISTACIA DE 1,5 M

DEPORTISTAS CON SPORTident ou P-CARD
CONTACTO PLÁSTICO-PLÁSTICO TARXETA-ESTACIÓN
NON TOCAR A ESTACIÓN COAS MANS
NON ACERCAR TARXETA Á CARA
LIMPEZA MANS E TARXETAS CON HIDROXEL Ó SAIR E Ó CHEGAR
RECOMENDADO (VOLUNTARIO) LEVAR BOTIÑO HIDROXEL

mapa de quecemento (modelo)
impreso na casa

tarxeta de control (non recomendada)
impresa na casa
(bolígrafo ou agulla/pinza propios)

NON PASAN POR START
SALVO X CONCILIACIÓN 
AUTORIZADA

LIMPIAR  | COMPROBAR
SIAC OFF 


