Protocolo FISICOVID FEGADO de actuacion para o retorno 6s adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico
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TABOA 1.2.3: ORIENTACION A PE EN BosQUE | compeTicion | OUTROS ALLEQOS (acompaianTes)

Durante
(comun)

ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE en BOSQUE
COMPETICION
xCONTACTO DIRECTO . : Facer un Auto test antes de sair da casa, no mesmo dia da competicion.
e Outros alleos persoa-persoa Persoas que non compiten pero que poderian . o , , o
; @ e estar con posibles sintomas leves no Centro de Debo facerme tres preguntas: Tefio febre? Tefio tose,. Noto fa!ta de alento? §e algunha (.ias respostas é p05|t.|va, debo quedar
(comin) | (acompafiantes) | xViA AEREA uso de espazos competicién na casa e proceder tal e como establece a Conselleria de Sanidade. Comunicalo inmediatamente ao Coordinador COVID do
de xeito SIMULTANEO meu club. Para ter méis certezas podo acceder a https://coronavirus.sergas.gal/autotest.
.. . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
Desprazamento & ida en vehiculos dos
XCONTACTO DIRECTO . . o . . . . . .
. ersoa-persoa ACOMPANANTES con persoas que non son | Repartir aos ACOMPANANTES nun maior ndmero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo
(Desp?ls) ( Outros f”eSS ) P ; ’p membros da mesma unidade familiar (viaxe | conviventes ou grupos estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
comun acompanantes xVIA AEREA uso de espazos . . o . . . , . .
. Hso ¢ paz dende o lugar de residencia, recoller e levar a | Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
de xeito SIMULTANEO
outras persoas, etc.). - . . ) ) . ) . ) ) ) )
Utilizar mascaras de protecciéon no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.
Satidos entre persoas. ACOMPANANTES que
antes da competicion saddan a xente da
organizacion, deportistas e outros | Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
acompanante.s. Incluso a Yecmos ou trans?untes, Soamente poden acceder & SECRETARIA os responsables dos clubs, ou persoas que participan nas categorias de INICIACION.
Antes Outros alleos XCONTACTO DIRECTO outros usuarios do medio natural, servizos de i . . i i
(comin) | (acompaiantes) | persoa-persoa asistencia sanitaria, servizo de proteccion civil, Non estara permitido o acceso de acompafiantes 4 zona do mapa na que ten lugar a competicion.
etc. Non estara permitido acceso aos espazos nos que ser realiza o quecemento.
Saldos entre persoas nos espazos de | Non estard permitido que se acheguen & zona de presaidas/saidas/chegada, e na medida do posible ao SPORTident.
SECRETARIA, zona de reunién (arena) e
aparcadoiro:
saudos entre persoas. PROVEEDORES de Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Antes Outros alleos XCONTACTO DIRECTO materiais ou servizos (hostalaria e/ou servizo de | Atender &s indicacidns sectoriais das autoridades sanitarias nos establecementos de hostalaria e restauracion.
(comdin) (provedores) persoa-persoa transporte cando a competicion implique un | atender 4s indicacions sectoriais das autoridades sanitarias en relacién coa ocupacion e o uso dos vehiculos no trasporte
desprazamento, pernoita e/ou manutencion),
terrestre.
Non facer contacto cos materiais dos deportistas.
Antes Outros alleos XCONTACTO INDI_RFCTO a | ACOMPANANTE que .axgda. f’ DEPORHSTA @ | Non colaborar na montaxe de instalaciéns da organizacion.
p o través de materiais USO | preparar o seu material individual no vehiculo - o o — )
(comun) (acompafiantes SIMULTANEO (mochilas, calzado deportivo, mapas, etc.). Utilizar bolsas pldsticas para gardar o material individual e roupa da competicion no maletero do vehiculo.
Levar un botiiio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despdis de manipular materiais.
Antes Outros alleos XCO',\'TACTO INDI_RFCTO 2 . Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES antes da competicion.
y g través de materiais USO | NN A RO ey S e o)) ~ ) ] o ] o
(comun) (ningdn) SECUENCIAL Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Antes Outros alleos [N i Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES antes da competicion.
., L LUEVZI [ YT ETS VS o I N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION N . i} o . o
(comun) (ningtn) ALTERNO 0s ACOMPARNANTES non interacttian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por DEPORTISTAS
antes da competicion.
XCONTACTO INDIRECTO a . . . ’
(cﬁl::zsn) Ol,l(tr:'i(:‘s Zl:;os través de superficies USO | eI G rNech:‘;:-zés;a(apre;rr:zl)tlda a montaxe de carpas ou tendas para almacenamento de materiais ou refuxio de personas no espazo de
& SIMULTANEO :
Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de competicion, reunién (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.
Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
Pyires Outros alleos XCONTACTO INDIRECTO a antes da competicién
o . IV T 1 (o =M Lo BN ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o . » } . » .
(comun) (ningtn) SECUENCIAL Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de competicion, reunién (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos serdan amplos e estaran ao aire.
- Outros alleos XCONTACTO INDIRECTO a Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
e (ningdin) través de superficies USO | [N NNIoJa N pulEIe Y (o= iV/ Yei[o]\ por DEPORTISTAS antes da competicion. Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de
g ALTERNO competicidn, reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.
Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos serdan amplos e estardn ao aire
Conversas entre persoas. Coincidencias no | libre con minima presenza de traseuntes.
Antes Outros alleos | xVIA AEREA uso de espazos | espazo e tempo de ACOMPANANTES con | Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de competicién (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(comun) | (acompafiantes) | de xeito SIMULTANEO DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non esta permitido acceder 6 mapa.
ALLEOS antes da EIBEHEI- Utilizar mdscaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados , ainda que
se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
ACOMPARNANTES que non mantefien a distancia E obrigatorio o uso de mascara cando a proba se realice con acompafiantes (conviventes ou non), ou cando se formen
Antes Outros alleos XVIiA AEREA uso de espazos | de seguridade respecto de menores e outros | Pequenos grupos, ainda que se faga o esforzo de manter a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o protocolo.
(comdn) (iniciacion) de xeito SECUENCIAL deportistas nas categorias non oficiais | £ obligatoria a utilizacion cando o percorrido se faga camifiando (estamos aprendendo, non competindo) , ainda que se faga
(iniciacién) o esforzo de manter a distancia de seguridade a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o protocolo.
Circulaciéns lineais polo espazo de competicion. Non socializar nos espazos de reunidn (arena) ou aparcadoiro durante as esperas.
Antes Outros alleos XVIA AEREA uso de espazos Coincidencias no espazo en tempos diferentesde | Non estd permitido o acceso 6s diferentes espazos de competiciéon (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META e
., o . P ACOMPARNANTES con DEPORTISTAS, STAFF | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non esta permitido acceder 6 mapa.
(comun) | (acompafiantes) | de xeito SECUENCIAL oPIO OUTROS ALLEOS d
PROP ? .r}ﬁesmo TR E antes da | ytjlizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados , ainda que
competeticion . se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Non socializar nos espazos de reunidn (arena) ou aparcadoiro durante as esperas.
Clrculac-n'.)-r}s a.Iea.tonas. polo espazo de Non estd permitida a presencia de PUBLICO.
P competicién. Coincidencias “en todo momento e i , — . .
Antes Outros alleos XVIA AEREA uso de espazos | . B M N Non estad permitido o acceso 6s diferentes espazos de competicién (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META e
(comin) | (acompafiantes) | de xeito ALTERNATIVO intercambiando_espazos” de ACOMPANANTES 0 fi 5 iti .
p con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non esta permitido acceder 6 mapa.
OUTROS ALLEOS antes da competicion. Utilizar mdscaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados , ainda que
se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Antes Outros alleos WA INXESTION uso de . Cada AC.OMPANANT’ levard as suas propias botellas e vasos Sersfm de uso !r]d|V|dua| e es’tara es.t.ntame.nte pro.hllbldo
. o Uso de botellas e vasos para hidratarse. compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusidons. Non estd permitida a instalacion de
(comun) | (acompafiantes) | botellas e vasos .
establecementos temporais de bares ou restaurantes.
Antes Outros alleos XVIA INXESTION comidas e . , . Cada ACOMPARNANTE levara as sta propia comida e viveres. Seran de uso individual e estard estritamente prohibido
. o , Uso de comidas e viveres para alimentarse. R . . . - .
(comun) | (acompafantes) | viveres compartilos. Non esta permitida a instalacién de establecementos temporais de bares ou restaurantes.
Satdos entre persoas durante a competicion | Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Deben evitar socializar.
Durante Outros alleo! CONTACTO DIRECTO : ~ . —y” . -
. N sf > X entre os espazos entre presaida e meta-espazo | 0s ACOMPANANTES non teran acceso aos espazos de competicion entre presaida e meta-espazo de recuperacion.
(comun) | (acompafiantes) | persoa-persoa de recuperacién: con outros acompafiantes, , L )
. R Soamente poderdn estar no espazo de reunién de corredores (arena) ou no aparcadoiro.
deportistas e monitores.
Durante Outros alleos XxCONTACTO DIRECTO | Asistencia sanitaria ou evacuacion dun | Manter na medida do posible a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
(comuin) (persoal) persoa-persoa deportista. Na medida do posible, evitar o contacto persoa-persoa, aplicando sempre o protocolo sectorial.
sanitario

Outros alleos
(iniciacién)

XCONTACTO INDIRECTO a
través de materiais USO
SIMULTANEO

Deportistas que comparten mapa nas categorias
non oficiais (iniciacion).

No caso de a realizar a proba con acompafiantes (conviventes ou non), non esta permitido compartir o mapa de orientacion.

Outros alleos
(ningtin)

XCONTACTO INDIRECTO a
través de materiais USO
SECUENCIAL

NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION

Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES durante a competicion.

0s ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
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TABOA 1.2.3: ORIENTACION A PE EN BosQUE | competicion | OUTROS ALLEOS (acompafianTes)

ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE en BOSQUE
COMPETICION
Durante Outros alleos XCONTA;:TO INDI‘RFCTSSS Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES durante a competicién.
(comun) (ningdn) ALTERNO NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
e e Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por DEPORTISTAS
Durante Outros alleos jc(ravés de superficies USS 4 durante 2 EEIMESEEN
(comdn) (ningun) SIMULTANEO NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de competicidn, reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos seran amplos e estardn ao aire libre.
e e Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
Durante Outros alleos 3c(ravés de superficies US; 4 durante 2 EEIMESEEN
(comun) (ningdn) SECUENCIAL NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de competicidn, reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos serdn amplos e estardn ao aire.
XCONTACTO INDIRECTO a Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
Durante Outros alleos s d ficies USO . DEPORTISTAS d icién. O fici limi irculacié P d
— (ningtin) través de superficies NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION por urante a competicion. Os contactos con superficies se limitan a circulacions peonis nos espazos de
ALTERNO competicion, reunién (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.
Non socializar nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos serdn amplos e estaran ao aire
libre con minima presenza de traseulntes.
. . Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de competicién (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
o Conversas entre persoas. Coincidencias no RECUPERACION) R o N t4 itid der &
Outros ?Ileos xViA AEREA uso qe eSpazos | espazo e tempo de ACOMPANANTES con excepto se acompafian a menores. Non estd permitido acceder 6 mapa.
(acompafiantes) | de xeito SIMULTANEO DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | O acceso ao espazo de SPORTident serd exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderfa
ALLEOS durante a competicion. necesitar axuda.
Utilizar mdscaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados , ainda que
se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Iniciacién. E obrigatorio o uso de mascara cando a proba se realice con acompafiantes (conviventes ou non), ou cando se
formen pequenos grupos, ainda que se faga o esforzo de manter a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o
o ACOMPARANTES que non mantefien a distancia | Protocolo.
Ol_"t_ro_s a.l!eos xVIA ':‘EREA uso de espazos | o seguridade respecto de menores e outros | Iniciacion. E obligatoria a utilizacion cando o percorrido se faga camifiando (estamos aprendendo, non competindo) , ainda
(iniciacion) de xeito SECUENCIAL deportistas nas categorias non oficiais | que se faga o esforzo de manter a distancia de seguridade a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o protocolo.
(iniciacién) Iniciacién. Ante a menor dubida utilizar a mascara.
No caso de a realizar a proba con acompafiantes (conviventes ou non), non esta permitido compartir o mapa de orientacién.
Non socializar nos espazos de reunidn (arena) ou aparcadoiro durante as esperas.
. s Py Non est4 permitido o acceso 6s diferentes espazos de competicién (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META e
Circulacidns lineais polo espazo de competicion. p o , . .
L, . ) - RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non estd permitido acceder 6 mapa.
Outros alleos XVIA AEREA uso de espazos | Coincidencias no espazo en tempos diferentes de
(acompafiantes) | de xeito SECUENCIAL ACOMPARNANTES con DEPORTISTAS, STAFF | O acceso ao espazo de SPORTident sera exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
PROPIO e mesmo OUTROS ALLEOS durante a | necesitar axuda.
competeticion. Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados , ainda que
se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Non socializar nos espazos de reunidn (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Circulaciéns aleatorias polo espazo de | libre con minima presenza de traseuntes.
Durante Outros alleos XVIA AEREA uso de espazos | competicién. Coincidencias “en todo momento e | Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos da competicion (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(comun) | (acompafiantes) | de xeito ALTERNATIVO intercambiando espazos” de ACOMPANANTES | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non esta permitido acceder 6 mapa.
con DEPORTISTAS, STAFF PROP',O. ’e mesmo Utilizar mdscaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados , ainda que
OUTROS ALLEOS durante a competicidn. . X . . . .
se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Durante Qutros alleos XVIA INXESTION uso de Cada ACOMPANANTE levara as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
(comun) | (acompariantes) | botellas e vasos Uso de botellas e vasos para hidratarse. compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
Durante Outros alleos XVIA INXESTION comidas e Cada ACOMPARNANTE levard as sta propia comida e viveres. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
(comun) | (acompafantes) | viveres Uso de comidas e viveres para alimentarse. compartilos.
Saudos entre persoas. ACOMPANANTES que ao
finalizar a competicion se despiden dos, | Manter a distancia de seguridade de 1,5 m que establece o protocolo. Evitar saudar coa man ou con apertas.
orzganizadores,  deportistas e outros | Non interferir cos ORGANIZADORES e deportistas.
Despois Outros alleos | XCONTACTO DIRECTO acompafiantes. . - i . . . .
(comun) | (acompafiantes) | persoa-persoa Non socializar nos espazos de reunidén (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos serdn amplos e estaran ao aire
Saddos entre persoas nos espazos de descarga | libre con minima presenza de traseuntes.
SPORTIdent, regreso a zona de reunidn (arena) € | Abandonar o espazos de reunién (arena) cara ao aparcadoiro a medida que os deportistas finaliza a competicion.
regreso ao aparcadoiro:
Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
XCONTACTO DIRECTO . P . o . , p . . ,

. ersoa-persoa Despraza[nento a volta en vehiculos dos | Repartir aos ACOMPANANTES nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo
(DeSP?IS) ( Outros f”e:’S ) p o ACOMPANANTES con persoas que non son | conviventes ou grupos estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
comun acompafiantes ViA AEREA d ; e ; B . o . . .

XVIA Z uso de espazos | membros d'a mesma unidade familiar (viaxe @0 | | oyar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
de xeito SIMULTANEO lugar de residencia, levar a outras persoas, etc.). N ] B o ] ) i i o )
Utilizar mascaras de proteccion no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.
N Non facer contacto cos materiais dos deportistas. Non colaborar a recoller materiais da organizacion.

. xCONTACTO INDIRECTO a | ACOMPANANTE que axuda a DEPORTISTA a . e . . ,

Desp?ls Outrosi\IIeos través de materiais USO | recoller e gardar o seu material individual no Utilizar bolsas pldsticas para gardar o material individual e roupa da competicién no maletero do vehiculo.
(comin) | (acompafiantes) SIMULTANEO vehiculo (mochilas, calzado deportivo, mapas, | Desinfectar, someter a corentena ou lavar a 609 Cao chegar @ casa.
etc.). Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois de procedera 4 carga.
Despois Outros alleos XCO'}‘TA;TO ”\:DI_RFCTSSS Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES ao finalizar a competicion.
(comdn) (ningun) SECUENCIAL NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Despois Outros alleos XCONTA;:TO INDI‘le_CTSSg Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES ao finalizar a competicién.
, - través de materiais 3 N

(comun) (ningadn) ALTERNO NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.

Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por ACOMPANANTES
Despois Outros alleos XCONTACTO INDIRECTO a ao finalizar a competicion.
(comun) (ninguln) ';rlall\;I/EsL:;N:lcl)perflues b INON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro.

Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.

Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por
et Outros alleos | XCONTACTO INDIRECTO a ACOMPARNANTES ao finalizar a competicion.
(comun (ningtin) S':(\:ItelsEh?gll-\s:per LS M INON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro

Estes espazos seran amplos e estaran ao aire.

. XCONTACTO INDIRECTO a Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
Despois Outros alleos s d ficies USO . ACOMPARANTES a0 finali icién. O fici limi irculacio . d
T (ningtin) través de superficies NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION por ao finalizar a competicién. Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de

ALTERNO reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.
Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Conversas entre pesoas. Coincidencias no | libre con minima presenza de traseuntes.
Outros alleos | xVIA AEREA uso de espazos | €spazo e tempo de ACOMPANANTES con | Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de competicion (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(acompafiantes) | de xeito SIMULTANEO DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
ALLEOS did finali ticio . . : .
marchana meaida que Tinaliza a competicion e O acceso ao espazo de SPORTident sera exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
’ necesitar axuda.
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Protocolo FISICOVID FEGADO de actuacion para o retorno 6s adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico

TABOA 1.2.3: ORIENTACION A PE EN BosQUE | competicion | OUTROS ALLEOS (acompafianTes)

Federacion Galega
de Orientacion

ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE en BOSQUE

COMPETICION

Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEQOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados, ainda que se
respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.

Outros alleos
(acompafiantes)
(transeuntes)

XViA AEREA uso de espazos
de xeito SECUENCIAL

Circulacidns lineais polo espazo de competicion.
Coincidencias no espazo en tempos diferentes de
ACOMPANANTES con DEPORTISTAS, STAFF
PROPIO e mesmo OUTROS ALLEOS a medida que
finaliza a competicién e marchan.

Non socializar nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estardn ao aire
libre con minima presenza de trasetntes.

Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de competicién (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
RECUPERACION) excepto se acompafan a menores.

O acceso ao espazo de SPORTident sera exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
necesitar axuda.

Utilizar mascaras de proteccién por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados, ainda que se
respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.

Out Il P
utros afleos xVIA AEREA uso de espazos

Circulacions aleatorias polo espazo de
competicion. Coincidencias “en todo momento e

Non socializar nos espazos de reunidn (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
libre con minima presenza de trasetntes.

Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de competicién (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-

(acompafiantes) i intercambiando espazos” de ACOMPANANTES ) -
(transedntes) de xeito ALTERNATIVO con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.

OUTROS ALLEOS a medida que finaliza a | Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados, ainda que se
competicion e marchan. respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.

Despois Outros alleos XVIA INXESTION uso de ) Cada ACOMPANANTE levara as stas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido

(comun) | (acompafiantes) | botellas e vasos Uso de botellas e vasos para hidratarse. compartilos ao finalizar a competiciéon. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.

Despois Outros alleos XVIA INXESTION comidas e ) ) Cada ACOMPANANTE levara as sta propia comida e viveres. Serdn de uso individual e estard estritamente prohibido

(comun) | (acompafiantes) | viveres Uso de comidas e viveres para alimentarse. compartilos ao finalizar a competicion.
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