MEMORIA DE LA PRUEBA

1°.- Nombre de la actividad y reglamento de la prueba:

Primera carrera de la XX Liga Gallega de Carreras de Orientacion (temporada 2011) de la
Asociacion Gallega de Carreras de Orientacion, a denominarse —en su caso— «...».

Resulta de aplicacion la normativa vigente para este tipo de pruebas de orientacion a pie,
aprobada por la Asociacion Gallega de Clubes de Orientacion (conviene adjuntarlo, como Anexo I).

2°.- Croquis preciso del recorrido, fecha de celebracion e itinerario:

La prueba se celebrara la mafiana del sabado ... de ... de 2011, en horario aproximado de 10:00
a 13:30 horas. Se trata de una carrera de orientacion, en su especialidad de orientacion a pie, en la
que el recorrido es secreto para los participantes, que s6lo conocen dicho recorrido cuando se les
entrega un mapa en el momento de la salida. Se trata, ademas, de una carrera de caracter individual,
y con salida de cada participante en modalidad «contrarreloj» (esto es, la salida no se realiza en masa
para todos los participantes a la vez, sino que cada uno tiene su propia hora de salida, produciéndose
cada salida con intervalos de uno o dos minutos), de manera que cada participante progresa en
solitario con su propio mapa.

Se adjunta un Anexo II con el mapa a utilizar para la competiciéon (realizado, por cartografos
titulados, de acuerdo con las normas cartograficas internacionales relativas a mapas de carreras de
orientacion), con los diversos itinerarios previstos (se trata, mas en concreto, de siete mapas —
siempre de la misma zona, en escalas 1:5.000 y 1:10.000—, a razon de uno por cada categoria en que
se adscribe a los participantes, segiin su nivel fisico y técnico).

3°.- Identificacion de los responsables de la organizacion:

D./Diia. ..., como coordinador del equipo de organizacion; D./Dia. ..., como trazador de los
recorridos; D./Diia. ..., como colocadores de puntos de control de paso de los participantes; D./Diia.
..., como técnico titulado del sistema «Sportldent» de cronometraje de los participantes.

4°.- Numero aproximado de participantes previstos:

Se espera una participacion de en torno a unos trescientos deportistas-orientadores. El plazo para
la inscripcion se cierra el martes ... de ... . Se trata de deportistas-orientadores pertenecientes a todos
los rangos de edad, de infantiles a veteranos, todos ellos provistos con la correspondiente licencia
federativa (bien «de temporaday, bien «de diay.

5°.- Proposicion de medidas de sefializacion de la prueba y del resto de los dispositivos de seguridad
previstos en los posibles lugares peligrosos:

Ante todo, se procedio6 a efectuar una evaluacion inicial de los riesgos eventualmente existentes
en el area de competicion por el equipo de seguridad coordinado por el responsable de la
organizacion (en Anexo III, consta el documento con la evaluacion de riesgos). Esta evaluacion iba
dirigida fundamentalmente a la identificacion de posibles lugares peligrosos en los recorridos de
competicion previstos por el trazador de tales recorridos. Como lugar de potencial peligro se
identifico una unica carretera asfaltada (tal como aparecen en el mapa adjunto en el Anexo), a
pesar de tratarse de carretera que carece de denominacion especifica en el mapa de carreteras
accesible a través del portal en Internet de la Direccion General de Trafico, y de que soporta un
nivel muy bajo de circulacion —practicamente inexistente— de vehiculos (en especial, en
sabado y en las horas en las que esta prevista la competicion).

A la vista de los resultados de la evaluacion inicial, se procedio a dar instrucciones precisas al
trazador de los recorridos, con el objeto de que proyectase recorridos que evitasen en lo posible el
paso de los participantes por la carretera citada. En ejecucion de dichas instrucciones, ninguno
de los siete recorridos trazados (segun nivel fisico y técnico de los participantes) exige que los
corredores circulen a lo largo de la carretera identificada. Ademas, s6lo cuatro de dichos siete



recorridos (reservados a los participantes de mayor destreza y experiencia fisica y técnica en carreras
de orientacion) obligan a cruzar la mencionada carretera, haciéndolo s6lo por tres lugares muy
precisos (todos ellos de amplia visibilidad y claramente sefializados y reconocibles para los
participantes y, en su caso, para terceros).

Por ultimo, el equipo de seguridad efectudé una evaluacion definitiva de riesgos, que se realizd
sobre los recorridos propuestos por el trazador. En ella, se considerd prudente apostar personal
auxiliar habilitado —provisto con la adecuada vestimenta identificativa— en los tres lugares
(indicados en el parrafo anterior) por los que los corredores deben cruzar la carretera sefialada, con la
finalidad de reforzar atin mas la seguridad de los participantes (dando instrucciones precisas por
escrito relativas a su cometido, que en ningun caso implica intervenir en la regulacion del trafico).
Ademas, en Anexo IV constan medidas de prevencion y de seguridad dirigidas a los deportistas
participantes, que se comunicaran a los clubes en boletin informativo via Internet y, ademas, que se
colocaran en lugar visible en la zona de competicion.

6°.- Justificante de la contratacion de los seguros de responsabilidad civil y de accidentes:

a) En principio, todos los participantes deben estar en posesion de la correspondiente licencia
federativa anual individual, expedida por la Federacion Espafiola de Orientacion, que incluye al
titular de la misma en la correspondiente poliza de accidentes deportivos.

b) Los participantes carentes de dicha licencia anual estan obligados, como condicion de
inscripcion, a abonar una cuota dirigida a la obtencion de una licencia de prueba, con la misma
cobertura aseguratoria que la licencia anual.

¢) En cuanto a la responsabilidad civil, la prueba —dado su caracter oficial— cuenta con la
cobertura aseguratoria contratada por la Federacion Espafiola de Orientacion, a través de la
correduria de seguros PontGrup, a la que se puede acceder a través del portal en Internet de la propia
Federacion, ubicado en www.fedo.org.

7°.- Otros extremos especialmente relevantes:

La organizacion ha acordado adoptar también las siguientes medidas, especialmente desde el
punto de vista medioambiental:

- Ceiiir los recorridos de los participantes lo mas estrictamente posible a la red de vias publicas,
evitando utilizar en todo caso espacios en los que se pueda provocar algln tipo de efecto pernicioso
sobre el medio.

- Evitar pasar por zonas inundables y atravesar lechos de rios o regatos.

- No instalar tipo alguno de infraestructura en zonas en las que exista vegetacion.

- No realizar marcas ni sefiales identificativas de la prueba sobre soportes agresivos con la
vegetacion.

- Proceder a la retirada de todo tipo de sefalizaciones instaladas, asi como a la eliminacién de
todos los residuos eventualmente generados, finalizada la competicion, volviendo la zona a su estado
anterior a la realizacién de la misma.


http://www.fedo.org/

