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O obxectivo desta actualizacion do Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO
FEGADO de actuacion para o retorno aos adestramentos e competicions
federadas de ambito autonomico, na sua ultima version de outubro de 2021 é de
actualizalo ao marco normativo actual, converxer cara ao protocolo de dmbito
estatal da Federacion Esparfiola de Orientacion (FEDO).

A actualizacion e flexibilizacion das medidas preventivas xustificase ao ter en
conta por primeira vez o dato de cobertura de vacinacion das persoas maiores
de 12 anos con pauta completa tanto en Galicia como a nivel estatal (Fonte:
Ministerio de Sanidade, 17/02/2022):

Galicia % con pauta completa sobre total poboacion INE: 86,1 %
% con pauta completa sobre poboaciéon maior de 12 anos: 94,6 %
Espafia % con pauta completa sobre total poboacion INE: 81,0 %
% con pauta completa sobre poboaciéon maior de 12 anos: 91,0%

En Vigo a 21 de febreiro de 2022

Coordinador da FEGADO CONTROL COVID-19
Jorge Pifieiro Portela fegado.direcciontecnica@fegado.es
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1. Novidades no marco normativo

- Resolucion do 21 de outubro de 2021, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria
de Sanidade, pola que se da publicidade ao Acordo do Consello da Xunta de Galicia,
do 21 de outubro de 2021, polo que se declara a finalizacion da situacién de
emerxencia sanitaria no territorio da Comunidade Autbnoma de Galicia, declarada
polo Acordo do Consello da Xunta de Galicia do 13 de marzo de 2020 como
consecuencia da evolucion da epidemia do coronavirusCOVID-19.

- Orde do 22 de outubro de 2021 pola que se establecen medidas de prevencion
especificas como consecuencia da evolucion da situacion epidemioloxica derivada da
COVID-19 na Comunidade Auténoma de Galicia, e se modifican a Orde do 14 de
setembro de 2021 pola que se aproba o novo Plan de hostalaria segura da
Comunidade Autbnoma de Galicia e a Orde do 29 de setembro pola que se aproba o
novo Plan de lecer nocturno da Comunidade Autonoma de Galicia.

- Orde do 14 de decembro de 2021 pola que se establecen medidas preventivas de
seguridade sanitaria consistentes na exhibicion de documentacién que acredite o
cumprimento de determinados requisitos para 0 acceso a certos establecementos e
se prorrogan diversas ordes como consecuencia da evolucibn da situacion
epidemioloxica derivada da COVID-19 na Comunidade Autonoma de Galicia.

- Comunicacion e xestion de casos da COVID-19 no sector deportivo federado
de &mbito autondmico e estatal en Galicia. Secretaria Xeral para o Deporte. 17
de xaneiro de 2022.

- Real Decreto 115/2022, de 8 de febrero, por el que se modifica la obligatoriedad
del uso de mascarillas durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19.

- Orde do 11 de febreiro de 2022 pola que se prorroga e se modifica a Orde do 22
de outubro de 2021 pola que se establecen medidas de prevencion especificas como
consecuencia da evolucién da situacion epidemioloxica derivada da COVID-19 na
Comunidade Auténoma de Galicia.

- Guia simplificada das medidas preventivas para facer fronte ao risco de
contaxio pola COVID-19 de aplicacién ao Deporte Galego. Secretaria Xeral para o
Deporte. 17 de febreiro de 2022.

Federacién Galega de Orientacion \Olhorde \‘ R
P . / \Or4
Fotografo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) » 36209 VIGO (Pontevedra) N \
www.fegado.es ¢ info@fegado.es
Actualizacién do PROTOCOLO FISICOVID-DXT GALEGO da FEGADO (Act. feb 2022)
Paxina 3


mailto:info@fegado.es

fegado fedb BTl

2. Medidas especificas para a actividade deportiva federada

Os participantes en todas as actividades organizadas baixo a autoridade da FEGADO,
polas entidades deportivas ou ben polas persoas fisicas ou xuridicas, tefien que ser
conscientes da posibilidade de contaxiarse pese que a organizacion aplique as medidas
preventivas recollidas no Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO incluida a
presente actualizacion.

Nalguns casos a adopcion de tales medidas por parte das organizacions deportivas
podera alterar ou modificar a dinamica habitual de desenvolvemento da practica
deportiva federada (adestramentos e competicions).

Mascara posta en todo momento. Todos os participantes (deportistas, acompafantes
e membros do staff) nas actividades deportivas e formativas da FEGADO
(adestramentos, cursos, xornadas de tecnificacion, competicions, xuntanzas, ou
calquera outra) terdn que ter a mascara posta, agads no momento de competir @ ou
realizar as actividades no medio natural mantendo a distancia de seguridade de 1,5
metros entre persoas.

(1) Na especialidade de Orientaciéon a Pé urbana SPRINT a méascara é obrigatoria dado que non se pode garantir unha distancia
de seguridade de 1,5 m respecto doutros alleos (transeuntes, vecifios, etc.).

3. Declaracion responsable de participacion na actividade

A inscricion en actividades deportivas federadas a través da validacion da Declaracion
Responsable de Participacion na Actividade (ANEXO | do Protocolo) implica o
compromiso co cumprimento dos requisitos de admision establecidos no documento
de aceptacion de condicions de participacion, obriga de informaciéon e consentimento
informado (ANEXO Il do Protocolo).

Actualizacién do ANEXO I. Modificase dito ANEXO | do Protocolo, incorporando un
novo apartado sobre a esixencia de dispofier do certificado de vacinacion COVID-19.

Recoméndase habilitar a inscricion a través da web da FEGADO (ou no seu equivalente
SICO da FEDO). A plataforma da FEGADO ofrecera & marcacion da casilla “acepto e
cumpro coa Declaracion Responsable COVID-19”. O vinculo & declaracién responsable
amosara as tres formas de cumprimento con este requisito, ademais da
excepcionalidade non menores de 12 anos:

Que dispofio dun certificado de vacinacién que acredita que recibin a pauta
completa dunha vacina contra a COVID-19, ou ben, como alternativas:

a) Que dispofio dun certificado da realizacion dunha proba diagndstica con
resultado negativo realizada nas ultimas 72 horas no caso das PCR e
48 horas no caso dos test de antixenos. Debo amosalo coa antelacion
necesaria segundo estableza a organizacién, ou ben
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b) Que dispoiio dun certificado médico conforme superei a infeccién por
COVID-19 nun periodo comprendido entre os 11 e os 180 dias
anteriores a celebracion da proba. Debo amosalo coa antelaciéon
necesaria sequndo estableza a organizacion.

c) Que estou exento de presentar o certificado de vacinacion ou proba
diagndstica negativa por ser menor de 12 anos de idade.

4, Saida simultanea de deportistas

4.1, Medidas especificas respecto a saida simultanea de deportistas de 12 ou mais anos (saidas
en masa).

As especialidades da modalidade de Orientacién con maior participacién (tanto en n° de
deportistas como en n° de competicions) traballan sobre unha estrutura de saidas
individuais graduadas e espaciadas no tempo a través dun sorteo das horas de saida.
Asi férmanse grellas (parrillas) de saida con deportistas de recorridos diferentes.

Existen especialidades e disciplinas (moitas delas non calendadas no actual 2022) que
recorren a saidas simultaneas (saidas en masa). Aplican exclusivamente nas seguintes
especialidades e/ou disciplinas representadas na presenta taboa sobre fondo ocre.

Saidas individuais. Deportistas se distriblen ao ser chamados & grella (parrilla)
de saida segundo orde establecido por sorteo das horas de saida.

Orientacién a Pé en bosque Ainda que mantense a recomendacion de 2 deportistas por chamada ou quenda
Disciplina CLASICA (con recorridos diferentes), flexibilizase o protocolo ata un maximo de 8
Calendadas 14 competiciéns no 2022 deportistas por chamada ou quenda (tamén con recorridos diferentes), na lifia que

vifia establecendo o protocolo ata agora: separacion minima de 3 metros entre
deportistas, marcaxe das grellas no chan, saidas graduadas segundo indicaciéns
da organizacién e uso obrigatorio de baliza start.

Habilitanse a saida en masa nun minimo de duas (2) quendas
Orientacion a Pé en bosque [méx. orientativo de 100 persoas por quenda].

Disciplina REMUDAS 0.

non calendada 2022 Quenda n° 1: INFANTIL, XUVENIL e SENIOR.

Quenda n° 2: VETERAN A e VETERAN B.

Habilitanse as saidas en masa nun minimo de tres (3) quendas
[méx. orientativo de 100 persoas/quenda].

Orientacién a Pé en bosque
Disciplina ROGAINE Quenda n° 1: ABSOLUTAS.

non calendada 2022 Quenda n° 2: VETERANOS e OPEN LONGO B.

Quenda n° 3: SUPERVET., JUNIOR e OPEN CURTO.

Orientacion a Pé en bosque . . .
Disciplina SCORE Habilitanse as saidas en masa por categorias

non calendada 2022 [méx. orientativo de 50 persoas/quenda].

Orientacién a Pé urbana SPRINT
Disciplina CLASICA Saidas individuais. Deportistas se distriblen ao ser chamados & grella (parrilla)
Calendadas 6 competicions no 2022 de saida segundo orde establecido por sorteo das horas de saida.
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Ainda que mantense a recomendacion de 2 deportistas por chamada ou quenda
(con recorridos diferentes), flexibilizase o protocolo ata un maximo de 8
deportistas por chamada ou quenda (tamén con recorridos diferentes), na lifia que
vifia establecendo o protocolo ata agora: separaciéon minima de 3 metros entre
deportistas, marcaxe das grellas no chan, saidas graduadas segundo indicaciéns
da organizacion e uso obrigatorio de baliza start.

Habilitanse a saida en masa nun minimo de dias (2) quendas
Orientacién a Pé urbana SPRINT [méx. orientativo de 100 persoas por quenda].

Ejgﬂg‘;a%?‘fg\zﬁbm 200 Quenda n° 1: INFANTIL, XUVENIL e SENIOR.
Quenda n° 2: VETERAN A e VETERAN B.

Habilitanse a saida en masa nun minimo de tres (3) quendas
[max. orientativo de 100 persoas por quenda ou categorial.

Raid de orientacion -
Disciplina CLASICA Quenda n° 1: RAID-O 3.0.

Calendadas 5 competiciéns no 2022 Quenda n° 2: RAID-O 2.1.

Quenda n° 3: ORIENTARAID (categoria de iniciacién ou promocién).

Saidas individuais. Deportistas se distriblen ao ser chamados & grella (parrilla)
de saida segundo orde establecido por sorteo das horas de saida.

Orientaci6n en BTT (MTBO) Ainda que mantense a recomendacion de 2 deportistas por chamada ou quenda
Disciplina CLASICA (con recorridos diferentes), flexibilizase o protocolo ata un maximo de 8
Calendadas 9 competicions no 2022 deportistas por chamada ou quenda (tamén con recorridos diferentes), na lifia que

vifia establecendo o protocolo ata agora: separacién minima de 3 metros entre
deportistas, marcaxe das grellas no chan, saidas graduadas segundo indicaciéns
da organizacion e uso obrigatorio de baliza start.

Habilitanse a saida en masa nun minimo de ddas (2) quendas
Orientacién en BTT (MTBO) [max. orientativo de 50 persoas por quenda].

Disciplina REMUDAS Quenda n° 1: INFANTIL, XUVENIL e SENIOR
non calendada 2022 ' ’ ’
Quenda n° 2: VETERAN A e VETERAN B.

Saidas individuais. Deportistas se distriblen ao ser chamados & grella (parrilla)
de saida segundo orde establecido por sorteo das horas de saida.

Orientacion de precision TRAIL-O . » .
Disciplina CLASICA Ainda que mantense a recomendacion de 1 deportista por chamada ou quenda,

Calendadas 4 competiciéns no 2022 flexibilizase o protocolo ata un méaximo de 2 deportistas por chamada ou quenda,

na lifia que vifia establecendo o protocolo ata agora: separacion minima de 3
metros entre deportistas, marcaxe das grellas no chan, saidas graduadas
segundo indicacions da organizacion e uso obrigatorio de baliza start.

Orientacion de precision TRAL-O bilf i da ani
Disciplina REMUDAS Habilitanse a saida en masa en quenda Unica

non calendada 2022 [méx. orientativo de 25 persoas por quendal].

Poderanse realizar saidas de varios deportistas ou equipos simultaneamente, sempre e
cando todos os orientadores estean coa mascara posta.

En caso de non poder manter a distancia, os orientadores deberan sair correndo coa
mascara posta, podéndoa retirar transcorridos 0s metros ou tramos necesarios ata que
que garantan a distancia de seguridade de 1,5 m @ respecto doutros deportistas nas
especialidades ou disciplinas individuais, ou respecto doutros equipos nas
especialidades ou disciplinas de equipo @.

Unha vez en carreira e garantida a distancia de seguridade de 1,5 m a mascara podera
ser gardada polo orientador que a debera portar durante a carreira por se fora necesario
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0 seu uso por aglomeracion de deportistas nalgin punto de control, tramo ou porque non
se poda garantir unha distancia de seguridade de 1,5 m respecto de outros alleos
(transeulntes, vecifos, etc.).

(1) Na especialidade de Orientacion a Pé urbana SPRINT (disciplinas CLASICA ou REMUDAS) a méascara é obrigatoria dado
que non se pode garantir unha distancia de seguridade de 1,5 m respecto doutros alleos (transeuntes, vecifios, etc.).

(2) Nas especialidades ou disciplinas de equipo (minimo 2 e maximo 5 compofientes en carreira), 0s membros dun mesmo
equipo nos estaran obrigados arespectar adistanciade 1,5 m entre si. Seran especialidades ou disciplinas asimilables
aos deportes de contacto

Unha vez finalizada a carreira, o orientador deberéa colocar a mascara, ben empregando
unha persoal ou a facilitada pola organizacion.

Establécese un nimero minimo de quendas con caracter orientativo, pero poderan ser
realizadas tantas quendas como a organizacion estime cumprindo coas medidas de
seguridade e control establecidas.

No caso das saidas en masa, a cadencia minima entre as diferentes quendas de
deportistas sera de un (1) minuto, ainda que cada organizacion tera a liberdade de
incrementala de cara a garantir que non se aglomeren deportistas no Centro de
Competicidn.

O nuamero maximo de orientacion permitidos nunha competicién con saida en masa sera
regulado pola Xunta de Galicia, se procede.

4.2, Medidas especificas respecto a saida simultanea de deportistas menores de 12 anos (saidas
en masa).

Non sera preciso nin dispofier do certificado de vacinacién, test de antixenos ou
certificado médico conforme se superou a infeccion por COVID-19, ainda que si que sera
necesaria a entrega da Declaracion Responsable.

Respecto das saidas en masa dos menores de 12 anos, aplicarase a excepcionalidade
de saidas individuais ou en quendas de ata 4 orientadores que deberan manter a
distancia de seguridade de 1,5 m na grella (parrilla) de saida.

No caso das saidas en masa, a cadencia minima entre as diferentes quendas de
deportistas sera de un (1) minuto.
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Respecto ao uso da méascara:

- No caso de ir acompafiados ou de correr en grupo fardn o percorrido coa
mascara posta durante todos os tramos.

- Cando vaian sen acompafiantes poderan facer o percorrido sen mascara
durante todos os tramos, pero mantendo a distancia de seguridade de 1,5 m
respecto doutros deportistas. Igual que no apartado anterior, unha vez en
carreira e garantida a distancia de seguridade de 1,5 m a méscara podera ser
gardada polo orientador que a debera portar durante a carreira por se fora
necesario 0 seu uso por aglomeraciéon de deportistas nalgun punto de control,
tramo ou porque non se poda garantir unha distancia de seguridade de 1,5 m
respecto de outros alleos (transeuntes, vecifios, etc.). Unha vez finalizada a
carreira, o orientador debera colocar a mascara, ben empregando unha
persoal ou a facilitada pola organizacion.

- En ambos casos, as saidas en masa seran en quendas de 4 orientadores
respectando a distancia de seguridade de 1,5 m na grella (parrilla) de saida.

4.3, Medidas especificas respecto a saida simultanea de deportistas que non poidan cumprir con
calquera das condicions anteriormente mencionadas.

Todos os participantes deberan participar en todo momento coa mascara posta, non
podendo ser retirada en ningiin momento con independencia da idade dos participantes.

5. Consideracions particulares

A organizacion debera considerar en todo momento, en caso de ser de aplicacion, a
normativa vixente en canto ao aforo de uso maximo permitido por instalacion para a
practica deportiva e o aforo para espectadores.

A organizacion sera a responsable en todo momento de velar polo cumprimento do
Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO de actuacion para o retorno aos
adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico.

Recoméndase o0 uso de mascara por parte dos deportistas e acompafantes menores de
6 anos, especialmente nos eventos multitudinarios.
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6. Pequenos axustes dos protocolos

Na medida en que se esixa o Certificado COVID, probas diagndsticas ou certificado de
ter pasado a enfermidade, relaciénanse unha serie de reaxustes a aplicar no protocolo
vixente na lifia de converxer cara ao protocolo da Federacion Espafiola de Orientacion
(FEDO), facilitar o traballo dos organizadores e recuperar paulatinamente a normalidade
na practica deportiva federada.

6.1. Sobre a reactivacion da cerimonia de premiacion

A cerimonia de premiacion realizarase inmediatamente ao termo de cada competicion.
Sera unha cerimonia a celebrar preferentemente ao aire libre, coa posibilidade de utilizar
estruturas de podium pesadas, sen publico ou no seu caso limitada aos participantes,
staff e acompafantes que respectaran tanto o uso obrigatorio da mascara como a
distancia de seguridade de 1,5 metros entre si.

Obrigatorio 0 uso de mascara en todos os que intervefian (orientadores, staff e
autoridades), distancia de seguridade e puntos de limpeza e desinfeccion de mans.

Habilitaranse zonas de podio con espazos diferenciados para corredores, organizacion
e autoridades, de ser o caso.

Os trofeos teranse que deixar na mesa ou bandexa de premios para que o deportistas o
recollan directamente, evitando calquera tipo de contacto. Non habera protocolo de
mans, agradecemento (bicos, abrazos) entre o premiador e o premiado ni entre 0s
premiados entre si.

Poderase retirar a mascara exclusivamente para a foto final sempre que se cumpra a
distancia de seguridade de 2,0 m entre deportistas. Estd autorizado que entre os
membros de un mesmo equipo non se respecte a distancias de seguridade.

Todo persoal de Organizacién, Médicos, Seguridade, Asistentes, Media, etc. asi como o
persoal de equipos deberan portar a mascara en todo momento en todas as zonas do
evento e dentro do propio coche durante a competicion (probas en estrada)

6.2. Sobre o uso da carpa COVID de illamento

En caso de deteccién dun caso sospeitoso por COVID-19 no entorno da practica
deportiva, deberanse seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias. A
persoa debera pdrse unha mascara cirtrxica (no caso de non estar facendo uso dela) e,
se pode facelo polos seus propios medios, deberd abandonar as instalaciéns deportivas
para dirixirse ao seu domicilio.

Se isto non é posible, a persoa con sintomas debera ser trasladada ao espazo illado
habilitado para tal fin (carpa COVID lista para a sua montaxe no Centro de Competicion,
Oou espazo equivalente).

Cando precise acompafamento por parte doutra persoa, esta debera facer uso tamén
dunha mascara cirurxica e no caso de que o enfermo non poida facer uso de mascara,
0 acompafante debera usar unha FFP2 xunto cunha pantalla.
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6.3. Sobre as especialidades que habilita a presente actualizacion do protocolo

Especialidades (todas)
- Habilita para a realizacion de probas de dous dias.

- Non recomenda, pero habilita a posibilidade de pernoitar en pavillons (“chan
duro”), seguindo o Protocolo de Actuacion de ambito Estatal: “flexibilizacion del
protocolo COVID-19 de la FEDO en relacion al suelo duro” de 19 de xaneiro de
2022 [consultar]. Ser4 necesaria a validacion por parte da Direccion Técnica.

Especialidade de Orientacion a Pé en bosque (sen contacto)

- Habilita para as disciplina de score (individual) e ultrascore-ROGAINE (individual
ou en equipos) incluso cando as saidas se realicen en masa por categorias, en
lina co que establece o protocolo estatal FEDO. Ver especificacions FEGADO
para saidas en masa.

- Habilita para competicibns de remudas (relevos) con saidas en masa. Ver
especificacibns FEGADO para saidas en masa.

Especialidade de Orientacidén a Pé urbana SPRINT (sen contacto)
- Habilita para competiciébns de remudas (relevos) con saidas en masa. Ver
especificacibns FEGADO para saidas en masa.

Especialidade de Raid de orientacion (sen contacto)
- Habilita as saidas en masa, en lifla co que establece o protocolo estatal FEDO.
Ver especificacions FEGADO para saidas en masa.

- Habilita para a realizacién de probas especiais en competicion, sempre e cando
se proceda a desinfeccién de mans, materiais e superficies antes e despois do
seu uso.

Especialidade de orientacién en BTT (MTBO) (sen contacto)
- Habilita para as competicions de MTBO SPRINT en entorno urbano en condiciéns
anélogas &s da Especialidade.de Orientacion a Pé urbana SPRINT (sen contacto).
E dicir, co uso obrigado de méascara duranta a practica deportiva.

- Habilita para as competiciéns de remudas (relevos). Ver especificacions FEGADO
para saidas en masa.

Orientacion de precision (TRAIL-O) (sen contacto)
- Habilita para adestramento de TRAIL-O nos mesmos termos que na competicion.
- Habilita para as competicions de TEMP-O de remudas (relevos).
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6.4.  Sobre o contacto con materiais e superficies

Non se recomenda, pero permitese, na medida en que se pofian a disposicion de
deportistas e staff dos medios para poidan desinfectar as mans, materiais e superficies
antes e despois do seu uso, a reactivacion dos seguintes aspectos en adestramentos e
competicions:

[0 entrega de descricidon de controis no espazo de saidas.

O entrega de raidbook no espazo de saidas.

[ colaborar a instalar ou transportar materiais da organizacion.

O instalar tendas, carpas, toldos ou bandeirolas.

O instalar infraestruturas pesadas como carpas, arcos de meta, valados, soportes
publicitarios, etc.

O instalar paneis expofiendo as horas de saida, boletins ou mapas antigos.

O inscriciéns e pagos presenciais.

[ servizos de gardarroupa, custodia de chaves de vehiculos, etc.

O servizos de garderia.

O avituallamento liquido (individual) en carreira, ainda que recoméndase que 0s
deportistas leven os seus propios viveres e comidas.

O avituallamento liquido e sodlido (individual) en meta. Habera persoal que
verifiqgue a correcta entrega, evitando aglomeracions e o consumo sen respectar

a distancia de seguridade. , ainda que recoméndase que os deportistas leven os
seus propios viveres e comidas.

O entrega de impresién de tickets de tempos totais ou parciais. Recoméndase 0
publicacién de resultados on-line.

O instalar paneis ou habilitar pantallas expofiendo resultados.
[0 formularios de reclamacioén fronte as decisiéns do xuiz controlador.

[0 as marcaxes pasan a ser opcionais nos espazos de espera de secretaria, saida,
meta e espazo de recuperacion e punto de descarga SPORTident

6.5. Sobre o uso de tarxetas SPORTident e sistemas de control de paso alternativos

Pinza clasica (en todalas especialidades). Permitese o sistema de marcaxe manual
alternativo da pinza clasica.

Raid de Orientacidén e Rogaine. Permitese a volta a utilizacion de unha (1) tarxeta por
deportista. Na medida en que estdn a disposicibn dos deportistas medios para
desinfectar mans, superficies e materiais nos espazos de saida, meta e transicion, non
€ obrigatorio o uso un botifio individual de hidroxel para desinfectar as mans e a tarxeta
antes de despois de cada paso por control.

Orientacion en BTT (MTBO). A tarxeta SIAC SPORTIdent (contactless) pasa a ser
recomendada, (non obrigatoria). Na medida en que estan a disposicion dos deportistas
medios para desinfectar mans, superficies e materiais nos espazos de saida, meta e
transicion, non € obrigatorio o uso un botifio individual de hidroxel para desinfectar as
mans e a tarxeta antes de despois de cada paso por control.
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6.6.  Sobre a triaxe en secretaria e/ou presaida

A toma de temperatura con termémetro infravermello dixital (sen contacto) pasa a ser
obrigatoria exclusivamente cando se realicen actividades en instalacions interiores sen
ventilacion (ou con ventilacion deficiente)

6.7. Sobre a distribucién dos espazo de saida

Na medida en que a organizacion dispofia de recursos suficientes, recupérase 0 espazo
-3.

Recupérase a entrega de descricion de controis no espazo -2, na medida en que a
organizacion dispofia de recursos suficientes.

6.8. Sobre o uso obrigatorio de mascara en carreira cando nos se respecta a distancia de
seguridade entre membros dun mesmo equipo

Eliminase a obrigatoriedade de mascara nos membros dun equipo de RAID na SECCION
KAYAK ainda que non sexa posible garantir a distancia minima interpersoal de
seguridade de 1,5 m, en modo analogo 6 deporte de contacto.

Eliminase a obrigatoriedade da mascara nos membros dun mesmo equipo de RAID
ainda que non sexa posible garantir a distancia minima interpersoal de seguridade de
1,5 m, en modo analogo 6 deporte de contacto.

Mantense a obrigatoriedade da mascara en tramos en concorrencia con outros
deportistas. Se por circunstancias de carreira, dous ou mais deportistas de equipos
diferentes coincidiran durante un mesmo tramo de carreira progresando de forma sostida
a menos de 3 metros, deberan utilizar a mascara ata recuperar a distancia recomendada
dos 6 metros.

Mantense a obrigatoriedade da méascara na concorrencia puntual con persoas
alleas (vecifios, transeuntes, outros usuarios, etc.) en especialidades distintas ao
O-Pé urbano SPRINT. Se por circunstancias puntuais de carreira un deportista se cruza
con persoas alleas sen poder manter unha distancia de seguridade de 3 metros, debe
pofierse a mascara ata garantir que volva ter o distanciamento recomendado dos 6
metros.
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7. [Nova redaccion] Anexo I. Declaracion Responsable
ANEXO | | DECLARACION RESPONSABLE DE PARTICIPACION NA ACTIVIDADE

Nome da actividade

Organizada por

Desenvolvida en O dia de de 2022
D/D2
con n° de DNI
O actuando en nome propio [0 como pai/nai/titor da persoa participante (menor de idade)
D/D2

con n° de DNI
SOLICITO

Que a persoa cuxos datos figuran no encabezamento (o interesado) participe nas actividades da
organizacién exposta, para o cal, lin con detalle a informacion proporcionada pola propia organizacion e
acepto as condicions de participacién e expreso o meu compromiso coas medidas persoais de hixiene e
prevencion do protocolo da entidade e asi mesmo,

DECLARO:

e Que o interesado cumpre os requisitos de admisién establecidos no documento de aceptacién
de condicions de participacion, obriga de informacién e consentimento informado publicados no
evento da web http:\fegado.es

e Que dispofio dun certificado de vacinacion que acredita que recibin a pauta completa dunha vacina
contra a COVID-19, ou ben, como alternativas:

a) Que dispofio dun certificado da realizaciéon dunha proba diagnéstica con resultado
negativo realizada nas ultimas 72 horas no caso das PCR e 48 horas no caso dos test
de antixenos. Debo amosalo coa antelacion necesaria segundo estableza a
organizacién, ou ben

b) Que dispofio dun certificado médico conforme superei a infeccion por COVID-19 nun
periodo comprendido entre os 11 e os 180 dias anteriores a celebracién da proba.
Debo amosalo coa antelacion necesaria seqgundo estableza a organizacion.

¢) Que estou exento de presentar o certificado de vacinacién ou proba diagnéstica
negativa por ser menor de 12 anos de idade.

e Que lin e acepto os compromisos contidos no protocolo para previr o COVID-19 da Federacién
Galega de Orientacién, publicados na web desta entidade: http:\fegado.es

e Que son consciente dos riscos que implica a participacion na actividade no contexto da crise
sanitaria provocada pola COVID-19, que asumo baixo a mifia propia responsabilidade.

¢ Que de ter estado nos ultimos 14 dias en territorios de alta incidencia epidemioloxica por COVID-
19, o tefio notificado 6 Servicio Galego de Saude (SERGAS) nun prazo maximo de 24 horas dende
a mifia chegada 4 Comunidade Auténoma de Galicia. Mais informacion e acceso 6 formulario en
https://www.sergas.es/A-nosa-organizacion/Benvida-viaxeirxs?idioma=es.

En oo

= T o [ T de 2022
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