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CALENDARIO OFICIAL ORIENTACION FEGADO 2023
(Aprobado en Asemblea 17/12/2022 e modificado en Xuntas Directivas
de 12 de xaneiro, 28 de febreiro e 13 de marzo)

I. COMPETICIONS OFICIAIS FEDERADAS

A) CAMPIONATOS GALEGOS

O-Pé 18/02/2023 VigOrienta Vigo Sprint
MTBO Aprazado OPBZ Vilarmaior-(Betanzes) Distancia Media
Raid 18/03/2023 Xesta Melide-Santiso-Toques Race
O-Pé 20/05/2023 Limiactiva Muifios (Ourense) Distancia Media
MTBO 04/06/2023 Budifioraid Oia Distancia Longa
Trail-O 20/05/2023 Limiactiva Xinzo de Limia PRE-O
Rogaine 09/09/2023 Gallaecia Raid Culleredo Ultra Score
O-Pé 16/09/2023 Artabros Forgoselo Distancia Longa
MTBO 11/11/2023 FEGADO Culleredo Sprint
O-Pé 26/11/2023 Arnela Porto do Son Remudas

B) XXXII LIGA GALEGA DE ORIENTACION A PE

1 11/03/2023 OPBzZ Paderne Longa

2 01/04/2023 Fluvial Lugo ou Guitiriz Media

3 22/04/2023 Compas Lourenza Media

4 20/05/2023 Limiactiva Muifios (Ourense) Media Cto. Galego Media
5 03/06/2023 Budifioraid Oia LTF

6 17/06/2023 VigOrienta Torrofia Media LTF

7 18/06/2023 VigOrienta Vigo Media City Race Euro Tour
8 16/09/2023 Artabros Forgoselo Longa | Cto. Galego Longa LTF
9 30/09/2023 Arnela Monte Enxa Longa

10 14/10/2023 Liceo Forgoselo-Goente

11 28/10/2023 Gallaecia Raid A Corufia Media
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C) XIX LIGA GALEGA DE RAID DE ORIENTACION

1 18/03/2023 Xesta Melide-Santiso-Toques | Race CG
2 29/04/2023 Budifioraid Mos-Redondela-P. Reis | Race
3 10/06/2023 Gallaecia Raid Narén Race
4 24/06/2023 Cornelios O Condado Race
5 23/09/2022 Budifioraid Tui-Valenca Race

D) XI LIGA GALEGA DE ORIENTACION EN BICICLETA-MTBO

1 Aprazada OPBZ Milarmaior{Betanzes) | Media Cto. Galego Media
2 13/05/2023 Compaés Begonte Media (mafiana)

3 13/05/2023 Compaés Begonte Score (tarde)

4 04/06/2023 Budifioraid Oia Longa Cto. Galego Longa
5 11/11/2023 FEGADO Culleredo Sprint Cto. Galego Sprint

E) V LIGA TRANSFRONTEIRIZA GALICIA — NORTE DE PORTUGAL

1 04/03/2023 Amigos da Montanha Caminha Portugal
2 03/06/2023 Budifioraid Oia

3 17/06/2023 VigOrienta Torrofa Media

4 16/09/2023 Artabros Forgoselo Longa

5 07/10/2023 NAST Terras de Bouro Portugal
6 04/11/2023 .COM Corno do Bico Portugal

F) IV LIGA GALEGA DE ORIENTACION A PE SPRINT

1 18/02/2023 VigOrienta Vigo (mafiana) Sprint Cto. Galego
2 18/02/2023 VigOrienta Vigo (tarde) Sprint
3 01/04/2023 Fluvial Guitiriz Sprint
4 22/04/2023 Compés Lourenza Sprint
5 17/06/2023 VigOrienta Gondomar o Vigo Sprint
6 28/10/2023 Gallaecia Raid A Corufa Sprint
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G) Il LIGA GALEGA DE TRAIL-O

1 20/05/2023 Limiactiva Muifios (Ourense) PRE-O Cto. Galego
2 03/06/2023 Budifioraid Oia PRE-O
3 30/09/2023 Arnela Monte Enxa PRE-O
4 14/10/2023 Compas PRE-O

Il. CAMPIONATOS ESCOLARES E UNIVERSITARIOS

| DATA  ORG. | _ oBs. |

02/03/2023 Trevinca Cto. Provincial Escolar Ourense

23/03/2023 Compaés Cto. Provincial Escolar Lugo

29/03/2026 Arnela Cto. Provincial Escolar A Corufia

30/03/2023 Aromon Cto. Provincial Escolar Pontevedra

06/05/2023 | Trev/Limiac Cto. Autondmico Escolar e Univ. Ourense | Universidade Vigo

I11. OUTRAS ACTIVIDADES OFICIAIS

14/01/2023 | FEGADO Xornada Técnica Xuices Controladores ONLINE Tito Arufe
15/01/2023 | FEGADO Xornada Técnica Sportldent OE 2010 ONLINE Pablo Aller
21/01/2023 | FEGADO | Xornada Téc. Autorizacions e Medio Ambiente | ONLINE Tito / More
22/01/2023 | FEGADO Xornada Técnica Trazadores ONLINE | Angel A. Serto
28/01/2023 | FEGADO Xornada Técnica SI Timing ONLINE Manuel Pedre
11/02/2023 | FEGADO Xornada Técnica Cartografia ONLINE | Mario Vidal
11/06/2023 | FEGADO ASEMBLEA XERAL FEGADO Ourense

17-19/11/2023 | FEGADO Curso Xuiz Controlador FEDO Santiago Tito/Santi
02/12/2023 | FEGADO ASEMBLEA XERAL TECNICA Pontevedra
16/12/2023 | FEGADO ASEMBLEA XERAL FEGADO A Corufa
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IV. DISTRIBUCION MENSUAL DE COMPETICIONS E ACTIVIDADES

e Liga Galega de Orientacion a Pé (LGDO) * Liga Espafiola de Orientacion a Pé (LEO)
¢ Liga Galega de Sprint (LGS) ¢ Liga Espafiola de Sprint (LES)
e Liga Transfronteiriza Galicia-Norte Portugal (LTF) e Liga Espafiola de Raid de Aventura (LERA)
e Campionato Galego (CG) e Liga Espafiola de Orientaciéon MTB (LEMTBO)
e Liga Galega de Raid de Orientacion (LGRO) e Liga Espafiola de Orientacién Ultra Score MTB (LEUSMTBO)
e Liga Galega de Orientacion MTB (LGMTBO) e Liga Espafiola de Trail-O (LETO)
e Liga Galega de Trail-O (LGTO) e Liga Espafiola de Rogaine (LER)
e Formacion e Asembleas
Sabado 14 FEGADO Xornada Técnica Xuices Controladores ONLINE Tito Arufe
Domingo 15 FEGADO Xornada Técnica Sportldent OE 2010 ONLINE Pablo Aller
Sabado 21 FEGADO Xornada Téc. Autorizaciéns e Medio Ambiente ONLINE Tito / More
Domingo 22 FEGADO Xornada Técnica Trazadores ONLINE Angel A. Serto
Sabado 28 FEGADO Xornada Técnica S| Timing ONLINE Manuel Pedre
_ FEBREIRO | ORGANIZADOR [ DENOMINACION | LUGAR | OBSERVACIONS | FEDOFPO/IOF
Sabado 4 LEO Valencia
Sabado 11 FEGADO Xornada Técnica Cartografia ONLINE Mario Vidal LER Badajoz

, L LGS (12 proba) — mafian . i
Sébado 18 VigOrienta LGS (22 proba) — tarde Vigo Cto. Galego (18-21 Feb) POM

Séabado 25 LEO Murcia
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Sabado 4 Amigos da Montanha LTF (12 proba) Caminha Portugal CERA Badajoz
. OPBZ LGDO (12 proba) Paderne (A Corufia) Media ,
Sabado 11 OPBZ LG MTBO (1% proba) Vilasmaior (Betanzos) |  C.G. (Aprazada) LEO Cordoba
Sébado 18 Xesta LGRO (12 proba) Melide-Santiso-Toques Cto. Galego LEMTBO Cto. Ibérico 1
Sébado 25 LEO CIF
Sabado 1 Fluvial LGDO (22 proba) Lugo ou Guitiriz Dist. Media LEMTBO Murcia
Fluvial LGS (32 proba) Lugo ou Guitiriz LETO Granada
Sabado 8 SEMANA SANTA
Sébado 15 CEO Soria
. Compas LGS (42 proba) Lourenza .
Sabado 22 Compés LGDO (32 proba) Lourenza LERA Badajoz
, o EMTBOC (Portugal)
a
Séabado 29 Budifioraid LGRO (22 proba) LEO Teruel

Sébado 6 Trevinca/Limiactiva Cto. Galego Escolar e Universitario Carballino CEMTBO Sevilla
Sabado 13 Compas LG MTBO (22 proba) Begonte Media
Compas LG MTBO (32 proba) Begonte Score
. Limiactiva LGDO (42 proba) Xinzo de Limia Cto. Galego Media
Sabado 20 Limiactiva LGTO (1?2 proba) Xinzo de Limia Cto. Galego PRE-O CER Huesca
Sébado 27 LEO CIM (Portugal)
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sy | BlR | LoPOmats Tetoneris | 00
Domingo 4 Budiforaid LG MTBO (42 proba) Oia Cto. Galego Longa
Sabado 10 Gallaecia Raid LGRO (32 proba) Narén
Dom 11 FEGADO Asemblea Xeral Ordinaria Ourense
Sabado 17 V!gOr!enta LGDO (62 proba)-Liga Transfronteiriza Torrofia Dist. Media LEMTBO Cto. Ibérico 2
VigOrienta LGS (5?2 proba) Sprint (Portugal)
Domigo 18 VigOrienta LGDO (7@ proba) - City Race Euro Tour Vigo Dist. Media
Sabado 24 Cornelios LGRO(4 proba) Raid do Condado O Condado SAN JUAN
. sabador | 1 | 30Jun-2JulCESA Tarragona
Sébado 8 2-9 JWOC Rumania
Sabado 15 11-16 WOC Suiza
Sabado 22 25 SANTIAGO
Sabado 29 LERA La Rioja
| AGOSTO | ORGANIZADOR | DENOMINACION [ LUGAR [ OBSERVACIONS |  FEDOIFPONIOF
Sébado 5
Sabado 12 11-18 WMOC Eslovaquia
Sabado 19 15 FESTIVO 18-27 WMTBOC Chequia
Sabado 26
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Sébado 2

Séabado 9 Gallaecia Raid Campionato Galego de Rogaine Culleredo CG LER A Corufia

Sabado 16 Artabros LGDO (82 proba) — Liga Transfronteiriza Forgoselo Cto. Galego Longa

Sabado 23 Budifioraid LGRO (5° proba) Tui-Valenca LEUE%/IRTBBlggEC;Srgos
. Arnela LGDO (92 probaa) Monte Enxa Longa .

Sabado 30 Arnela LGTO (3?2 proba) Monte Enxa PRE-O LETO Malaga

Sébado 7 NAST LTF (5° proba) Terras de Bouro Portugal LER Madrid
. Liceo LGDO (102 proba) Forgoselo- Goente
Sébado 14 Compés LGTO (4 proba) 12 HISPANIDADE
Sabado 21 CEO Avila
Sabado 28 Gallaecia Raid LGDO (112 proba) A Corufia Media
Gallaecia Raid LGS (62 proba) A Corufia Sprint

Sébado 4 .COM LTF (62 proba) Corno de Bico Portugal LERA Extremadura
Sabado 11 FEGADO LG MTBO (52 proba) Culleredo Cto. Galego Sprint
17-19/11/2023 FEGADO Curso Xuiz Controlador FEDO Santiago LER CI Extremadura
Domingo 26 Arnela Campionato Galego de Remudas Mixtas Porto do Son
Séabado 2 FEGADO Asemblea Xeral Técnica Pontevedra 6 FESTIVO
Sébado 9 8 FESTIVO LEO Badajoz
Sébado 16 FEGADO Asemblea Xeral Ordinaria A Corufia
Sabado 22 25 NAVIDAD
Sabado 30 26-31 LETO Gran Canaria
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