Protocolo FISICOVID FEGADO de actuacién para o retorno 6s adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico

fegado

TABOA I.1.1: ORIENTACION A PE EN Bosque | AbesTRAMENTO | STAFF PROPIO

ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE en BOSQUE
ADESTRAMENTO
No caso imprescindible de ter que realizar reunidns presenciais, manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar
XCONTACTO DIRECTO N o . coa man ou con apertas. Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
Staff propio | Persoa-persoa Reunidns organizativas previas entre | priorizar que as reunions sexan telematicas.
Antes . , organizadores do adestramento (trazador, - . ., . .,
T (adestrador | xviA AEREA wuso de persoal de campo, persoal de control de tempos Dispofier de hidroxel no espazo de reunién: lavado de mans antes e despois da reunion.
es) espazos  de  Xeito | spopTident, etc.) Nomear un Delegado de campo COVID do adestramento.
SIMULTANEO Utilizar mdscaras de proteccién en espazos pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade. Priorizar o uso de locais amplos e ventilados.
Realizar os traballos de cartografia relacionados coa actividade deportiva en solitario.
Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Staff propio Cartdgrafo que fai os traballos de campo previos . .
Antes p P XCONTACTO DIRECTO 8 , q X . pop Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
) (cartégrafo e mantén conversas cos propietarios dos terreos
(comiin) ) persoa-persoa e outros usuarios do espazo. Lavado de mans antes e despois de cada xornada (¢ recomendable levar un botifio de hidroxel).
Utilizar mascaras de proteccién en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade.
No caso imprescindible de ter que caso de realizar reunidns ou entregas presenciais, manter a distancia de seguridade (1,5
XCONTACTO  DIRECTO Xestiéns d torizacio dministrati metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
Staff propio | Persoa-persoa estions de autorizacions administrativas por o By o o
Antes | ; parte dos organizadores ante Concellos, Priorizar que as xestidns sexan telefénicas e telematicas.
- (adestrador | xViA AEREA uso de | idades de M c de C . o - .
comun) ) omunidades de ontes, Cotos de Caza, | Lavado de mans antes e despois das reuniéns (¢ recomendable levar un botifio de hidroxel).
es) espazos de xeito :
, Consellerias, etc. . , ., , . . .
SIMULTANEO Utilizar mascaras de proteccion en espazos pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade.
Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Staff propio XCONTACTO  DIRECTO | Xestiéns presenciais en establecementos | Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
Antes (xestores persoarpersoa comerciais para a compra de materiais Priorizar as compras telematicas
. q xVIA AEREA uso de | (deportivo ou non) necesarios para a realizacion '
(comun) e ) espazos de xeito | do  adestramento. Carga transporte e Lavado de mans antes e despois das xestions (¢ recomendable levar un botifio de hidroxel).
materiais i o
SIMULTANEO almacenamento dos materias. Utilizar mdscaras de proteccién en espazos pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade.
Facer un Auto test antes de sair da casa, tanto nos dias previos de preparacion (traballo de campo, preparacion de materiais
XCONTACTO DIRECTO - . ’ P prep ( PO, prep ’
reunions, etc.) como no dia da montaxe do adestramento.
Staff propio ersoa-persoa Persoas da organizacién con posibles sintomas o " . .
Antes (ades':ragor P . p’ leves e que & articioan na P reparacion do Debo facerme tres preguntas: Tefio febre? Tefio tose? Noto falta de alento? Se algunha das respostas é positiva, debo quedar
(comdn) os) XVIA AEREA uso de adestrameito p p prep na casa e proceder tal e como establece a Conselleria de Sanidade. Comunicalo inmediatamente ao Delegado de campo COVID
espazos  de xeito do adestramento.
SIMULTANEO L. .
Para ter mais certezas podo acceder a https://coronavirus.sergas.gal/autotest.
A recomendacioén para as persoas sensibles e vulnerables é que non deberian formar parte da organizacién sen consultar ao
XCONTACTO  DIRECTO m para as p g P &
. o L seu médico ou cun médico do deporte.
Staff propio | Persoa-persoa Persoas da organizaciéon que participan e . . . i . . .
Antes (gruposde | xViA AEREA uso de | pertencen a un determinado grupo de risco En calquera caso asumirdn calquera risco baixo a sta responsabilidade. O CSD (Consejo Superior de Deportes) establece como
(comdn) risco) spazos de «eito | respecto ao Covid-19 principais grupos vulnerables aos maiores de 60 anos, e aquelas persoas diagnosticadas de hipertension arterial, diabetes,
SII\F;IULTANEO enfermidades cardiovasculares, enfermidades pulmonares crénicas, cancer, inmunodeficiencias, e embarazadas polo principio
de precaucion.
Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Tamén ao sair do vehiculo.
3 Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
Desprazamento en vehiculos con persoas que ) . . ’ . . . .
XCONTACTO DIRECTO | non son membros da mesma unidade familiar | Repartir aos adestradores nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo conviventes
At Staff propio | Persoa-persoa (xestions, viaxe ao lugar de adestro, recollida de | ©Y 8"UPOS estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
(corn;:i) (adestrador | wyiA AEREA uso de | Materiais, etc.). Estacionamento no lugar de | Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
es) espazos de xeito | adestramento. Evitar, na medida do posible, o desprazamento en vehiculos colectivos (autobuses, etc.). Atender &s indicacidns sectoriais da
SIMULTANEO Desprazamento en vehiculos para colocacion de | Conselleria de Sanidade.
puntos dos puntos de control (balizas) no terreo. Utilizar mdscaras de proteccién no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.
Nas dreas de estacionamento do lugar de adestramento o uso de mascaras é OBRIGATORIO tamén ao sair o vehiculo.
Evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
O numero de persoas de campo que coloquen os puntos de control (balizas) sera o estritamente necesario. Se dividira a area
de adestramento en sectores que han de colocar (e recoller ao finalizar) individualmente.
X Montaxe do adestramento. Contactos entre inimizar o numero de persoas de campo para montar o espazo de adestramento. Se asignaran equipos de montaxe e
CONTACTO DIRECTO Minimi ¥ d d t de adest to. S i ! i d t
Antes Staff propio | persoa-persoa persoas durante o reparto e colocacion dos | desmontaxe estables que traballaran en parellas, ou individualmente de ser posible. Aplicara aos espazos de presaida-triaxe,
(comin) (adestrador | yWiA AEREA uso de | materiais dos puntos de control (balizas): | quecemento, saida, meta-recuperacién e SPORTIdent.
es) espazos de xeito | prebalizado, estacas, numeracion, estaciéns e | Utilizar mascaras de proteccién en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
SIMULTANEO telas. indicacions das Conselleria de Sanidade.
Utilizar mascaras de proteccion sempre que se manipule o material, ainda que sexa individualmente.
Habilitar o control de temperatura termémetro infravermello (sen contacto) para membros do staff con caracter previo a
montaxe. Ter un termémetro de reposto e mais pilas.
A organizacion designara un Delegado de campo COVID que debe velar polo cumprimento do presente protocolo durante o
adestramento. En particular ANTES da actividade deportiva durante o proceso de inscricion debe comprobar:
Dispofier, de ser necesario e sempre respectando a LOPD, dos datos de contacto dos inscritos a través dos clubs.
Dispofier, de ser necesario e sempre respectando a LOPD, dos datos de contacto dos inscritos coma INDEPENDENTES.
Os inscritos aportan a correspondente declaracion responsable de participacion na actividade.
Os requisitos de admisidon na proba (aceptacidon de condicidns de participacion, obriga de informacion e consentimento
informado) estan publicados na web da FEGADO.
Verificar se estdn identificados os participantes que son grupo de risco (persoas sensibles e vulnerables).
No caso de facer uso de instalacions (pavilldns, duchas, aseos, etc.), solicitar ao titular das mesmas o correspondente protocolo
de uso. Difundilo entre os diferentes axentes a través de notas informativas ou boletins, se é preciso.
; XCONTACTO  DIRECTO Falta de control respecto a distanciamento entre
Staff propio p
Vi (Delegado persoa-persoa persoas, e respecto & utilizacién de mascaras: En particular ANTES da actividade deportiva no espazo aparcadoiro e no espazo de reunién (arena):
o decampo | XVIA AEREA uso de | _ |\ ocia00 de aparcadoiro. Supervisar que os membros do STAFF e DEPORTISTAS estan a manter as distancias de seguridade que indica o protocolo en
(comdn) P espazos de xeito P P d
covip) SECUENCIAL - no espazo de reundn (arena). cada espazo.
Supervisar que non se produzan aglomeraciéns de DEPORTISTAS nos espazos de reunion (arena). Debe evitar que os
DEPORTISTAS instalen tendas ou espazos de concentracion (refuxios, amoreamento de mochilas, etc.). Deben supervisar que,
deinstalarse tendas de venda de materiais, se respecten as distancias de seguridade e o uso de mascaras segundo o establecido
pola Conselleria de Sanidade.
Supervisar que non se produzan circulacions de persoas acompafiantes aos espazos restrinxidos a DEPORTISTAS, sendo o limite
o punto de presaida/triaxe. Non estd permitido o acceso de acompafiantes 4 zonas de saida e meta (salvo que participen na
actividade deportiva). Na medida do posible, deben evitar acceder ao espazo de SPORTident.
Supervisar que os DEPORTISTAS estan a utilizar as mascaras de seguridade segundo indica o protocolo.
Supervisar que os membros do STAFF estdn a empregar mascaras de proteccion FFP2 sen valvula e pantallas faciais plasticas.
Debe estar atento 4 sua reposicion debido a perdas, condiciéns atmosféricas adversas (choiva, etc.).
A persoa do STAFF que exerza como DELEGADO DE CAMPO COVID utilizard mdscara de proteccion FFP2 sen valvula (para evitar
contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
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ADESTRAMENTO

Federacion Galega
de Orientacion

indicacidns das Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccidn fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla
facial plastica.
Supervisar que os membros do STAFF dispofien de materiais de desinfeccion suficientes (hidroxel, pulverizador con solucion

auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente. Tamén panos desbotables e bolsas plédsticas con autopeche para a
xestion dos mesmos., bolsas, etc. Debe estar atento a sua reposicion.

Staff propio

(coordinad
ores
COVID)

XxCONTACTO DIRECTO
persoa-persoa

XVIA  AEREA wuso de
espazos de xeito
SIMULTANEO

Deportistas que se inscriben no adestramento
sen cofiecer os riscos aos que estan expostos nin
as medidas que deben adoptar.

Deportistas que se inscriben no adestramento
sen facilitar ou seus datos ou con datos non
actualizados.

Coordinador COVID de CLUB

Os clubs, a través da designacién dun coordinador COVID de CLUB, tefien a obriga de informar aos seus socios do protocolo
FISICOVID-DXT Galego da FEGADO (documento de obrigada observancia para o conxunto dos estamentos federativos e esta
publicado na web da federacion https://fegado.es).

Debe informar aos seus socios que o adestramento se realizara segundo a filosofia de chegar, correr e marchar, evitando a
socializacion entre deportistas.

Recibira informacidn a través do Coordinador COVID da FEGADO para estar ao dia nas normas establecidadas pola Conselleria
de Sanidade, como en posibles actualizacions do Protocolo FISICOVID FEGADO.

As probas se disputaran sen publico. Debe recomendar que se despracen ao adestramento o menor nimero de acompafiantes
posible, e de facelo, ademais de cofiecer o protocolo no que lles afecta, deben saber que o acceso &s zonas de saida, presaida
e meta estan restrinxidos exclusivamente aos deportistas. Tampouco poderan acceder ao mapa no que ten lugar o
adestramento, tal e como establece o regulamento.

De cara a posible necesidade dun rastrexo de contactos, debe garantir que os datos persoais dos socios rexistrados na web da
FEGADO estean actualizados, respectando sempre a LOPD.

No caso de asistir & actividade deportiva (debe delegar esta funcién noutra persoa no caso de non asistir):

Debe evitar a concentracion de persoas do club no espazo de reunién (arena), impedindo a instalacidn de tendas,
bandeirolas, etc.

Debe estar a disposicién do Delegado de campo COVID da competicion.

Coordinador COVID da FEGADO para a implementacion e seguimento do protocolo
Sera o interlocutor coa Secretaria Xeral para o Deporte.
Estara a disposicion da organizacion da proba para o asesoramento en materia do Protocolo FISICOVID FEGADO.

Estara a disposicion dos estamentos federativos para a informacion e formacidén en materia do protocolo FISICOVID FEGADO.

Staff propio

(xestores
de
materiais)

XCONTACTO DIRECTO persoa-
persoa

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO SIMULTANEO

XVIA  AEREA

espazos de
SIMULTANEO

uso de
xeito

Traballos previos en almacén CLUB. Preparar e
cargar materiais de adestro dos clubs.

Traballos previos en almacén FEGADO.
Contactos cos materiais da FEGADO ao revisar e
enviar/recoller.

Recollida. presenciais ou envio por empresa de
mensaxaria.

Durante a preparacion de materiais en almacén, evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

Lavado de mans antes e despois de tocar os materiais, ben con auga e xabon ou con hidroxel.

Minimizar o nimero de persoas en contacto co material, que no caso de estacidn e tarxetas SPORTident debe ser unha Unica
persoa.

Os xestores de materiais, tanto de CLUB como de FEGADO, deben recibir e entregar os materiais con garantias de desinfeccion,
documentandoo por escrito.

Poden consultar a eficacia virucida dos produtos a comerciais empregar no seguinte enlace: [ver

Desinfeccidén dos materiais con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente , salvo indicacidn contraria do
fabricante. Pode ser considerada como alternativa a corentena dos materiais segundo estas indicacions: [ver

No caso de estacidéns e tarxetas SPORTident seguir escrupulosamente as instruciéns de SPORTident recibidas en data
24/06/2020, preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol. [ver

Bandas eldsticas ou cordas (material poroso) e tarxetas SPORTident (material plastico non poroso) deben ser manexadas
separadamente en contedores independentes.

Durante os traballos previos en almacén CLUB/FEGADO: lavado de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais,
ben con auga e xabon ou con hidroxel.

Utilizar mdscaras de proteccion en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicaciéns das Conselleria de Sanidade.

Utilizar mascaras de proteccion sempre que se manipule o material, ainda que sexa individualmente.

Staff propio

(xestores
de
materiais)

XCONTACTO DIRECTO persoa-
persoa

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO SECUENCIAL

XVIA  AEREA
espazos de
SIMULTANEO

uso de
xeito

Contacto cos mapas e/ou descriciéns de control
durante o proceso impresion, revision e reparto.

Recollida no servizo de impresion propio (club ou
federacién) ou alleo (servizo externo).

Durante a recollida/reparto dos mapas, evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Esixir protocolo de desinfeccidn ao provedor de mapas ou imprenta.

Desinfeccion dos materiais con solucidn auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente, salvo indicacién contraria do
fabricante. Pode ser considerada como alternativa a corentena dos materiais segundo estas indicaciéns: [ver

Lavado de mans antes e despois de entrar en contacto cos mapas, ben con auga e xabdn ou con hidroxel.

Envio telematico por adiantado dos arquivos de mapas, descricions de control, etc., e de todo que axude a evitar
desprazamentos e contactos entre persoas innecesarios. Posibilidade de autoimpresion por parte dos deportistas.

Utilizar mascaras de proteccion sempre que se manipule o material, ainda que sexa individualmente.

Staff propio

(xestores
de
materiais)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO SECUENCIAL

Estacions SPORTident. Contactos cos materiais
durante a configuracion dos dispositivos
electronicos de control de paso (estacidns
SPORTident)

Minimizar o nimero de persoas en contacto co material, que no caso de estacion SPORTident debe ser unha Unica persoa.

No caso de estacidns e tarxetas SPORTident seguir escrupulosamente as instruciéns de SPORTident recibidas en data
24/06/2020, preferentemente con solucion 70% isopropanol u 80% etanol. [ver

Staff propio
(adestrador

es)

XCONTACTO DIRECTO
persoa-persoa

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO SIMULTANEO

Montaxe de infraestruturas pesadas para o
adestramento (tendas tunel, tendas iglu, carpas
auxiliares ao aire libre, grupos electréxenos
pesados, megafonia, etc.)

Montaxe de infraestruturas lixeiras para o
adestramento (sinais de acceso, balizamento,
elementos de mobiliario, etc.).

Evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.

Prescindir, na medida do posible, de infraestruturas pesadas que para sia montaxe requiran un traballo en grupo. Excepcién:
carpa aberta de illamento para a posible deteccién de persoa con sintomas durante o adestramento (equipada con mascaras
cirurxicas, cubo de pedal e bolsas con peche).

Prescindir de cabaletes de entrega de descricién de controis.
Prescindir de infraestruturas de exposicion de listas/resultados.
Prescindir da montaxe de estruturas de podio.

Dispoiier de hidroxel para STAFF PROPIO no espazo MONTAXE DO ADESTRAMENTO. Lavado de mans antes e despois de
entrar en contacto cos materiais.

Dispoiier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de MONTAXE DO
ADESTRAMENTO. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestién dos mesmos.

Staff propio
(adestrador

es)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO SECUENCIAL

Montaxe do adestramento. Reparto e colocacion
dos materiais dos puntos de control (balizas):
estacas, numeracion, estacions e telas.

Activacién das estacions con tarxeta SPORTident
propia.

O numero de persoas de campo que coloquen os puntos de control (balizas) sera o estritamente necesario. Se dividira a drea
de adestramento en sectores que han de colocar (e recoller ao finalizar) individualmente.

O material xa vird previamente repartido nos lotes que correspondan a cada adestrador.
Evitar que persoas que non sean adestradores participan na montaxe.
Eliminar ou inutilizar dispositivos manuais de control de paso (pinza clasica).

Os ADESTRADORES deben levar hidroxel para a montaxe do adestramento. Limpeza exhaustiva de mans, estaciéns e tarxeta
SPORTident antes e despois da colocacion dos puntos de control (balizas)

Staff
propio
(ningun)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO ALTERNO

NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION

Non identificamos contactos a través de materiais que pasen ALTERNATIVAMENTE dunhas mans a outras antes de comezar o
adestramento.

Os ADESTRADORES gardan o seu pequeno material que é de uso individual (equipacion, tarxeta SPORTident, polainas ou
calcetas, compads, porta descriciéns, mapa usado, etc.). Non deben compartilo cos DEPORTISTAS.

Staff propio
(adestrador

es)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de superficies
USO SIMULTANEO

Utilizacion das SUPERFICIES de aulas, duchas e
aseos, pavillons ou instalaciéns deportivas
cubertas para a realizacién dos adestramentos.
Tanto como resgardo como para levar a cabo as

Resgardo en pavillons ou instalaciéns deportivas cubertas. A recomendacion nesta fase é de non facer uso destas SUPERFICIES
para resgardo en caso de inclemencias meteoroldxicas posto que non se pode garantir a distancia de seguridade entre persoas.
A actividade fisica e deportiva debera ser exclusivamente ao aire libre segundo a filosofia de Chegar, Correr e Marchar (CCM).
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ADESTRAMENTO

de Orientacion

actividade fisica e deportiva ou para impartir
charlas técnicas.

Aseos e vestiarios en instalacions alleas. A recomendacién nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES despois da
actividade deportiva. De facelo se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das
SUPERFICIES, que en calquera caso debe cumprir os minimos establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020:

Uso de vestiarios

° No caso de que os vestiarios non estiveran desinfectados e non houbera unha axeitada ventilacién, non se deben
usar. Neste caso os/as participantes no adestramento/competicién deberan chegar debidamente cambiados/as da
casa.

. No caso de que se utilice, o uso do vestiario estara limitado ao aforo determinado na normativa e a un nimero de
persoas que permitan manter sempre a distancia de seguridade (+1,5 metros) entre elas e en todas as direccions.

. Organizaranse as quendas que sexan necesarias para cumprir coas normas de aforo, de ventilaciéon e de
desinfeccion.

. Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberan levarse @ zona designada tal e como se indica
nestas taboas.

° Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo necesario e estar con mascara en todo momento, salvo que sexa
imprescindible ducharse. Neste caso, quitar a mascara exclusivamente para entrar na ducha e colocala de novo tan
pronto nos sequemos a cara e cabeza.

° Evitar falar, berrar, celebracions, etc... mentres esteamos no vestiario

Uso de bafios

. Uso de mdscara en todo momento

. Manter a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m.

. Respectar as quendas de uso para cumprir aforos.

. Lavado de mans ou utilizacion de xel hidroalcohdlico ao entrar e ao sair.

Pavilléns ou instalaciéns deportivas. Ainda sendo posible un USO en SIMULTANEO peonil en carreira, a recomendacion nesta
fase é de non facer uso destas SUPERFICIES para as actividades deportivas. Debemos evitar concentrar corredores en pouca
superficie de terreo e priorizar o uso do medio natural.

Aulas. No caso de utilizacion de aula para charlas tedricas ou presentaciéns se aplicaran os protocolo do titular das instalacidns
respecto ao USO das SUPERFICIES.

En calquera caso pavillons e/ou aulas deben cumprir os minimos respecto da ventilacion de instalacions establecidos pola SxD
na reunion de 28 decembro 2020:

. Deberan realizarse tarefas de ventilacion nas instalacions cubertas durante un minimo de 30 minutos ao inicio e ao
remate de cada xornada, asi como de forma continuada durante esta e obrigatoriamente ao remate de cada
clase/sesion ou actividade de grupo. No caso da utilizacién de sistemas de ventilacion mecanica, deberd aumentarse
a subministracidn de aire fresco e non se podera empregar a funcién de recirculacién do aire interior.

. Antes do inicio das actividades e do uso de vestiarios, bafios, salas, etc.. asegurarse de que estean ben ventiladas e
se fixeran as acciéns sinaladas no paréagrafo anterior.

. Durante as actividades en recintos pechados, na medida do posible, realizar os tempos de descanso e/ou
recuperacion en zonas ao aire libre ou ben ventiladas.

Dispofier de hidroxel independente para ADESTRADORES no espazo de AULA do adestramento. Lavado de mans antes e
despois de entrar. Tamén en caso de entrar en contacto con superficies (mesas, encerados, sillas, etc.).

Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de AULA do
adestramento. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos. Lavado das superficies antes
e despois de utilizar o aula.

Staff propio
(adestrador
es)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de superficies
USO SECUENCIAL

Utilizacion das SUPERFICIES de aulas, aseos e
vestiarios, pavilléons ou instalacions deportivas
cubertas para a realizacién dos adestramentos.

Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de SPORTident, reunién (arena) e aparcadoiro. Estes
espazos seran amplos e estardn ao aire. Sen embargo identificamos posibles excepcions:

Espazo cuberto ou pechado SECRETARIA. No caso de utilizar para SECRETARIA dun espazo cuberto ou pechado dunha
instalacion se debera publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en calquera
caso debe cumprir os minimos respecto da ventilacién de instalacions establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020
enumerados no apartado anterior.

Aseos en instalacions alleas. A recomendacion nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES despois da actividade
deportiva. De facelo se debera publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en
calquera caso debe cumprir os minimos respecto do uso de aseos establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020
enumerados no apartado anterior.

Staff propio
(ningun)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de superficies

USO ALTERNO

NON IDENTIFICAMOS E SITUACION

Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (deportistas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
por ADESTRADORES antes de comezar o adestramento. Os contactos con superficies se limitan a circulacidons peonis nos
espazos de SPORTident, reunién (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.

Staff propio
(trazador
dos
percorridos

)

xVIA AEREA
espazos de
SIMULTANEO

uso de
xeito

Un mal desefio de percorridos poderia implicar
que:

- socializacidn que resulte en contactos estreitos
entre persoas.

- se produzan aglomeraciéns por unha mala
seleccién da zona de aparcadorio e espazo de
reunion (arena) expofiendo a organizadores e
deportistas.

- se produzan aglomeraciéns por unha mala
seleccion da zona de saida expofiendo a
organizadores e deportistas.

- se produzan aglomeracidéns por unha mala
seleccion da zona de meta, expofiendo a
organizadores e deportistas.

- se produzan aglomeraciéns por non ter previsto
un espazo de recuperacion para os deportistas
segundo rematan os percorridos.

- coincida mais de un deportista nun determinado
punto de control (baliza) ou tramo.

- coincidan deportistas e persoal alleo
(transeuntes, vecifios, etc.) durante o percorrido.

Reflexions sobre a idoneidade dun Espazo de Adestramento e Mapa

Espazos amplos ao aire libre para evitar a aglomeracion de persoas antes, durante e despois do adestramento.

Evitar, na medida do posible, o uso de espazos pechados e cubertos. Sempre considerar escenarios adversos (inclemencias
meteoroldxicas, demoras nas saidas, etc.) para calcular a versatilidade dos espazos e evitar a aglomeracién de persoas.

Na medida do posible, espazos libres doutros usuarios, peaténs, espectadores ocasionais, etc.

Aparcadoiros amplos, separados o suficiente do Espazo de Adestramento para evitar a concorrencia de persoas.

Seleccionar un espazo de reunion (arena) amplos e ao aire libre, pero no que se debe evitar a socializacién e que permita
manter o distanzamento social.

Circulacidns fluidas dentro do Espazo de Adestramento, evitando cruzamentos de persoas. Hai que sinalizar, dende o
aparadoiro, como chegar a cada espazo.

Medidas para evitar que coincidan deportistas no espazo de saidas

Presaida obrigatoria para realizar a triaxe de corredores (toma de temperatura). Espazo suficiente e marcaxe no terreo de
distancias de seguridade na zona de espera/acceso (6,0 m)

Seleccionar un espazo de quecemento amplo e ao aire libre para dar cabida ao niumero de corredores entre presaida e saida.
Espazo suficiente como para poder manter a distancia de seguridade de 3,0 m entre deportistas.

Seleccionar un espazo de saidas amplo e ao aire libre para dar cabida ao numero de corredores entre presaida e saida. Espazo
suficiente e marcaxe no terreo de distancias de seguridade na zona de espera/acceso (3,0 m).

Saidas graduadas para un maximo de 1 corredor/minuto. Espazos -2,-1 e baliza START obrigatoria.
Evitar saidas en tramos estreitos.

Recomendacions para evitar que coincidan deportistas no espazo de saidas
Desefiar tramos longos ao tridngulo de saida.

Desefiar primeiros controis que axuden a dispersar aos corredores. En funciéon do nimero de corredores, desefiar percorridos
nos que os primeiros puntos utilicen puntos de control (balizas) diferentes. Desefiar tramos longos a as primeiras balizas.

Medidas para evitar que coincidan deportistas durante o percorrido

Desefio de percorridos que faciliten o distanciamento de corredores e o distanciamento con persoal alleo (transeuntes,
vecifios, etc.).

Seleccionar emprazamentos de puntos de control (balizas) en elementos, espazos ou horarios non concorridos.

Incrementar o nimero de puntos de control (balizas).

Reducir o nimero de puntos de control (balizas) comuns, na medida do posible.
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Protocolo FISICOVID FEGADO de actuacién para o retorno 6s adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico

TABOA I.1.1: ORIENTACION A PE EN Bosque | AbesTRAMENTO | STAFF PROPIO

ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE en BOSQUE

ADESTRAMENTO

Priorizar os tramos con eleccién de ruta.

Evitar, na medida do posible, as entradas e saidas dun punto de control (baliza) polo mesmo lugar.
Desefiar percorridos especificos para deportistas que pertencen a grupos de risco (>60 anos).

Evitar o uso de balizas espectador.

Evitar “agochar” os puntos de control (balizas) para garantir unha fluidez na orientacion dos deportistas.

Os puntos de control (balizas) dobrados estardn separados mais de 3 metros entre si. Non colocar mais dunha estacién por
cabalete/estaca.

Evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) durante os desprazamentos e evitar saudar coa man ou con apertas.
Formar e informar aos participantes dos protocolos de seguridade relacionados co COVID-19 a través da paxina web da
FEGADO.
Priorizar as actividades formativas ao aire libre. No caso de utilizar instalacidns, cumprir as indicaciéns da Conselleria de
Sanidade (aforos, etc.) e os protocolos establecidos polo titular das mesmas.
(Stsz pt)roglo Evitar na medida do posible os briefing. Envio telemdtico por adiantado briefing para a evitar os contactos innecesarios entre
adestrador . e s -
es) :cez':?cm DIRECTO - persoa Briefing. Explicaciéns da actividade a un grupode | persoas.
Antes XVIA AEREA uso de deportistas. No caso de ser necesario o briefing, dividir aos participantes en grupos pequenos, e cumprir as indicacions establecidas pola
(comun) (empregad espazos de xeito | Preparar a montaxe do espazo de charlas Conselleria de Sanidade dun méaximo de 25 participantes de forma simultanea e sen contacto fisico. O adestrador se situara
inst fs . SIMULTANEO técnicas, promocion, etc. no centro dun circulo cos deportistas distribuidos a un minimo de 3 metros, respectando a distancia de seguridade de 1,5 m
Insta Z)-lCIOhS entre eles.
Utilizar mascaras de proteccion FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) tanto en espazos ao aire libre coma en
espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de
Sanidade.
Adestradores. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
Empregados de instalacions. Aplicaran o protocolo do titular das mesmas
Montaxe do adestramento. Colocadores de
puntos de control (balizas) que van xuntos ou
) } coinciden durante a montaxe da proba. Dividese a drea de adestramento en sectores de mapa (grandes superficies de terreo). Cada sector se asigna individualmente
Antes Staff propio | xVIA  AEREA uso de Girculaciéns  lineais olo  espazo  de | 2 unha persoa do STAFF PROPIO, que é quen coloca o prebalizado (se procede) e o punto de control (baliza).
(coman) (adestrador | espazos de xeito dest to. Coincid p. P A colocacién pode ser verificada por outros membros do STAFF PROPIO. Este proceso de comprobacion non coincidira no
es) SECUENCIAL adestramento. toincidencias no espazo en tempo (separacidn suficiente), e tampouco no espazo posto que a ruta de acceso aos puntos de control (balizas) é de libre
tempos diferentes de DEPORTISTAS con outros leccié t4 d ’ t
eleccidn e non esta marcada no terreo.
DEPORTISTAS e ORGANIZADORES antes de
comezar o adestramento.
Circulacions aleatorias polo espazo de | Os ADESTRADORES non deben socializar entre eles (nin con outras persoas) nos espazos de reunidn (arena) antes de iniciar o
Antes Staff propio | xVIA AEREA uso de | adestramento. Coincidencias “en todo momento | adestramento. Deben manterse e non rotar no seu posto asignado, mantendo a distancia de seguridade de 1,5 m entre
Tt (adestrador | espazos de xeito | e intercambiando espazos” de ADESTRADORES | membros da organizacion, e de 3,0 m a outras persoas.
es) ALTERNATIVO con outros ADESTRADORES e DEPORTISTAS antes | (tijizar mascaras de proteccidn FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre/pechados, ainda
de comezar o adestramento. que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Staff propio - ; Compartir botellas e vasos entre membros do . . . ( A . . .
Antes (ades’t)ra(?or XVIA INXESTION uso de staffp ara hidratarse durante a montaxe do Cada membro do STAFF PROPIO levara as suas propias botellas e vasos. Serdn de uso individual e estara estritamente prohibido
(comun) es) botellas e vasos adesterento compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
Staff propio . . Compartir comidas e viveres entre membros do . . . . , . T . . o
Antes (adestrador XVIA INXESTION comidas staff para alimentarse durante a montaxe do Cada membro do STAFF PROPIO levara a sua propia comida e viveres. Sera de uso individual e estara estritamente prohibido
(comun) e viveres P compartilos.
es) adestramento
Staff propio ACONTACTO _ DIRECTO Saidos entre persoas no espazo de | Mantera distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
(adestrador persoa-persoa adestramento: entre organizadores, pero tamén | Reforzar as distancias de seguridade nos postos de ADESTRADORES que chaman aos corredores, incrementandoas ata os 3,0
es) aos deportistas, aos acompafantes, etc. metros tanto na presaida-triaxe, coma na saida e meta.
A organizacion designara un Delegado de campo COVID debe velar especialmente polo cumprimento do presente protocolo.
En particular DURANTE a actividade deportiva no espazo de presaida/triaxe, no espazo de saida e no espazo de meta e
recuperacion:
Supervisar que os membros do STAFF e DEPORTISTAS estan a manter as distancias de seguridade que indica o protocolo en
cada espazo.
Supervisar que non se produzan aglomeracions de DEPORTISTAS nos espazos de espera de presaida e saida.
Supervisar que non se produzan aglomeracions de DEPORTISTAS no momento de rexistro na baliza START que marca o inicio
da carreira cronometrada.
Falta de control respecto a distanciamento entre | Supervisar que non se produzan aglomeraciéns de DEPORTISTAS na meta, regulando os fluxos no espazo de recuperacién
Staff ) XCONTACTO  DIRECTO | persoas, e respecto 4 utilizacién de mascaras: deportistas.
aff propio ) . . . . - - .
(DeI:gacFi)o persoa-persoa - no espazo de presaida/triaxe. Supervisar que a carpa de illamento COVID-19 estd operativa e equipada cos materiais que indica o protocolo. Coordinarse cos
de campo XVIA AEREA uso de | _ no espazo de quecemento servicios sanitarios para a sua utilizaciéon. Comprobar que hai cobertura de maébil.
CoVID) espazos de xeito no espazo de saida Supervisar que os DEPORTISTAS estan a utilizar as mascaras de seguridade segundo indica o protocolo, e quen non a retiran
SECUENCIAL P ) ata rexistrarse na baliza START.
- no espazo de meta e recuperacion. ) . . L . B
P P Supervisar que os membros do STAFF estan a empregar mascaras de proteccién FFP2 sen valvula e pantallas faciais plasticas.
Debe estar atento 4 sua reposicion debido a perdas, condiciéns atmosféricas adversas (choiva, etc.).
A persoa do STAFF que exerza como RESPONSABLE DE SEGURIDADE utilizard mdscara de proteccién FFP2 sen valvula (para
evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo
as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Reforzara a proteccién fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
Supervisar que os membros do STAFF dispofien de materiais de desinfeccion suficientes (hidroxel, pulverizador con solucion
auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente). Tamén panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a
xestion dos mesmos., bolsas, etc. Debe estar atento a sua reposicion.
Evitar o contacto persoa-persoa utilizando un termémetro infravermello dixital (sen contacto).
Marcaxe no chan do distanciamento durante a espera con conos, bandeirolas, cinta ou similares da distancia de seguridade de
3,0 metros. Recomendado un minimo de 4 marcas lineais.
XCONTACTO  DIRECTO | pRESAIDA-TRIAXE. Contacto staff-deportista na | O persoal de presaida-triaxe ha de manter, na medida do posible, unha distancia de 3 metros respecto aos deportistas que
Durante Staff propio | Persoa-persoa figura da persoa que realiza a chamada de | usardn a mascara obrigatoriamente neste espazo.
(comdin) (pre'salda e | xViA AEREA uso de | deportistas e a triaxe m.efiiante toma as | yestion da carpa de illamento. Dispofier dunha carpa ventilada xunto & zona de presaida-triaxe, para illamento de deportistas
triaxe) espazos  de  xeito | temperaturas a calda participante antes de | 5 ca50 de detectar unha temperatura superior a 37,52 C. Avisar ao SERGAS segundo o protocolo no caso de detectar unha
SECUENCIAL acceder a zona de saida. incidencia.
Persoas do STAFF na PRESAIDA-TRIAXE utilizaran mascaras de proteccién FFP2 sen vélvula (para evitar contaxios e evitar ser
contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das
Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
Desefiar o espazo de saidas de modo que o persoal propio sexa o0 minimo posible.
xCONTACTO DIRECTO , . . . . .
persoa-persoa SAIDA. Contacto staff-d st fi p O persoal de saidas ha de manter, na medida do posible, unha distancia de 3 metros respecto dos deportistas.
. - . Contacto staff-deportista na figura das i . . . ] . .
Staff propio WA AEREA uso de | persoas que realizan a xestionan o espazo de Os deportistas usardn a mascara obrigatoriamente neste espazo, e soamente a poderan retirar unha vez rexistrado seu paso
(saidas) espazos de eito | SAIDAS pola baliza START, mantendo a partir de ai a distancia de seguridade recomendada de 6 metros.
SECUENCIAL Saidas graduadas, espazadas o maximo posible dentro da franxa de tempos dispoiiibles (minimo de 1 minuto entre saidas)

. Un Unico carril de saida, para un maximo de saidas de 1 deportista por minuto.
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Protocolo FISICOVID FEGADO de actuacién para o retorno 6s adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico

TABOA I.1.1: ORIENTACION A PE EN Bosque | AbesTRAMENTO | STAFF PROPIO

Federacion Galega
de Orientacion

ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE en BOSQUE

ADESTRAMENTO

Xestion dos espazos de espera na saida (chamada aos deportistas). Marcaxe no chan do distanciamento de seguridade de
3,0 metros dos espazos de espera con conos, bandeirolas, cinta ou similares da distancia. E recomendable un minimo de 4
marcas lineais. Mascara en deportistas obrigatoria.

Ningun dos dispositivos electrénicos SPORTident (CLEAR, CHECK, CONTROL -se procede- e START estard nas mans dos
organizadores. Sempre estaran sobre soportes a mais de 3,0 m de distancia dos mesmos. Eliminase a entrega de descricidns
de control en papel independente.

Xestion do espazo de saida -3. Eliminase este espazo para evitar a concentracién de persoas e reducir o nimero de
organizadores necesarios.

Xestion do espazo de saida -2. Lavado de mans con hidroxel. Estacions Clear e,Check (e CONTROL se procede). Unha vez
limpada e comprobada a tarxeta SPORTident o deportista debe avanzar ata a posicion marcada no chan, garantido a distancia
de seguridade de 3 metros. Méscara en deportistas obrigatoria.

Xestion do espazo de saida -1. Segundo lavado de mans con hidroxel. Recollida de mapa (autoservizo) Mapas depositados en
bandexas plasticas para deben evitar o contacto staff-deportista. Unha vez recollido o mapa o deportista debe avanzar ata a
posicion marcada no chan, garantido a distancia de seguridade de 3 metros. Mdascara en deportistas obrigatoria ata este punto.
Aqui a poderan retirar e gardar axeitadamente.

Xestion do START. Tras o pitido do reloxo, e segun as indicacion da organizacidn, o deportista avanza ata a estacion START e
iniciara o tramo cronometrado da carreira.

XCONTACTO DIRECTO

Desefiar o espazo de meta de modo que o persoal propio sexa o minimo posible (recomendable unha Unica persoa da
organizacién) e que sexa .

O persoal de meta ha de manter, na medida do posible, unha distancia de 3 metros respecto dos deportistas.

Ningun dos dispositivos electrénicos SPORTident FINISH estara nas mans dos ADESTRADORES. Sempre estaran sobre soportes
a mais de 3,0 m de distancia do STAFF PROPIO.

Entradas graduadas, nun unico carril de chegada (recomendable dous carris para evitar concentracions puntuais).

Staff propio persoa-persoa META. Contacto staff-deportista na figura das | Regular o fluxo de deportistas na meta, convidandoos a avanzar cara aos espazos de recuperacion, que estaran marcados
(meta e. | xViA AEREA uso de | persoas que realizan a xestionan o espazo de | NO chan co distanciamento de seguridade de 6,0 metros mediante conos, bandeirolas, cinta ou similares. E recomendable un
recu;:Srauo espazos de  xeito | META (finish) e de recuperacién. minimo de 4 marcas lineais.
SECUENCIAL Regular o fluxo de saida dos deportistas dos espazos de recuperacién (xa coa mascara propia colocada) cara é punto de
lavado de mans e tarxeta (recomendable auto dosificador), entrega dunha mascara limpa por parte da organizacion (se é que
o deportista o considera necesario) e descarga SPORTident (que se detalla no apartado despois).
Persoas do STAFF na META e ESPAZO DE RECUPERACION utilizaran mascaras de proteccion FFP2 sen vélvula (para evitar
contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla
facial plastica.
XCONTACTO DIRECTO
Staff propio | Persoa-persoa . . . Asistencia a outro deportista lesionado. Na medida do posible debo evitar o contacto, manter a distancia de seguridade
(adestrador ViA AEREA d Asistencia dun adestrador a un  deportista minima de 1,5 metros e utilizar a mascara que levo comigo. El tamén debe utilizar a mascara. Avisar &s asistencias sanitarias
X uso A€ 1 lesionado durante o adestramento. . L ' '
es) espazos de xeito Sé e preciso.
SECUENCIAL
Non identificamos contactos a través de materiais que se utilicen SIMULTANEAMENTE por varios axentes durante o
adestramento.
. XCONTACTO INDIRECTO . . A - . .
oo | o v do oo | DONCHIENVAIIIEEY | 25"0ESTAO0NES e s peans e a4 e i i cn et sPORTer, s o
& USO SIMULTANEO » COMPS3S, P » map  #te: P P :
Durante os adestramentos non se manipulardn, na medida do posible, materiais comuns pesados que necesiten dun uso
simultaneo.
. PRESAIDA-TRIAXE. Contacto do staff con | Dispofier de hidroxel para STAFF no espazo de presaida/triaxe do adestramento. Lavado frecuente de mans antes e despois
Staff propio | XCONTACTO INDIRECTO .. . d it
. ) .. | materiais (reloxo, sistemas de marcaxe e e entrar en contacto cos materiais.
(presaidae | a través de materiais delimitacion d . d L . . . ) o . i )
triaxe) USO SECUENCIAL ¢ elimitacion de e.spazos, termometro, carpa de | Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de presaida/triaxe
illamento e materiais na mesma, etc.) do adestramento. Panos desbotables e bolsas pldsticas con autopeche para a xestién dos mesmos.
Ningun dos dispositivos electronicos SPORTident estard nas mans dos organizadores. Sempre estaran sobre soportes a mais
SAIDA. Contactos do staff cos soportes e cos de 3,0 m de distancia do staff. Evitar, na medida do posible, o uso de cabaletes de madeira.
dispositivos electrénicos de control de tempos | Suprimir a entrega independente de descricions de control, que ira impresa no propio mapa ou enviada telematicamente con
SPORTident (CLEAR, CHECK, CONTROL e START) | carécter previo.
Staff proio XCONTACTO INDIRECTO durante a stia colocacion. Habilitar o autoservizo na recollida de mapas, que estaran en bandexas plasticas separadas un minimo de 1,5 m entre si.
(sai’:ias’; a través de materiais | Contacto do staff con materiais coma mapas, | Limpeza peridodica das bandexas e mapas con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente.
USO SECUENCIAL bandexas, etc. Dispoiier de hidroxel independente para STAFF NO ESPAZO DE SAIDA do adestramenta. Limpeza periddica das estacions
Contacto do staff con outros materiais (reloxo, | CLEAR, CHECK, CONTROL (se procede) e START con hidroxel (preferentemente con solucion 70% isopropanol u 80% etanol
sistemas de marcaxe e delimitacion de espazos, | para non estragalas). Lavado frecuente de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.
sinalizacion, etc.). Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no ESPAZO DE SAIDA do
adestramento. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos.
) CONTACTO INDIRECTO | EN CARREIRA. R icio fi i6nd N . . )
Staff propio X 2 . eposml}on oureconfiguracion ur} Dispoiier de hidroxel independente para STAFF EN CARREIRA no adestramento. Lavado frecuente de mans antes e despois
(saidas) a través de materiais | punto de control (baliza) que desaparece, esta de entrar en contacto cos materiais
USO SECUENCIAL mal colocado ou mal configurado. '
META. Contacto do staff cos soportes e cos | Ningun dos dispositivos electronicos SPORTident FINISH estara nas mans dos organizadores. Sempre estaran sobre soportes
dispositivos electrénicos de control de tempos | @ mais de 3,0 m de distancia do staff. Evitar, na medida do posible, o uso de cabaletes de madeira.
; SPORTident FINISH durante a sua colocacién. Non se recollerdn os mapas.
staffpropio | -\racTo INDIRECTO . - o _ ) , )
(metae a2 través de materiais | POSible contacto do staff con materiais coma | Dispofier de hidroxel independente para STAFF no espazo de META do adestramento. Limpeza periédica das estacions FINISH
recuperacio USO SECUENCIAL mapas, bandeixas, etc. e 100/200 con hidroxel (preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol para non estragalas) Lavado frecuente
n) Contacto do staff con outros materiais (sistemas | de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.
de marcaxe e delimitacion de espazos, | Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de META do
sinalizacion, etc.). adestramento. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestiéon dos mesmos.
Non identificamos contactos a través de materiais que pasen ALTERNATIVAMENTE dunhas mans a outras durante o
. XCONTACTO INDIRECTO
Staff propio k ., . adestramento.
A ERRE\C I B ETOINON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . i o o . .
(ningun) USO ALTERNO Os ADESTRADORES gardan o seu pequeno material que é de uso individual (equipacion, tarxeta SPORTident, polainas ou
calcetas, compds, porta descricidns, mapa usado, etc.). Non deben compartilo cos DEPORTISTAS.
Espazos cubertos ou pechados para instalacions da organizacion No caso de utilizar espazos cubertos ou pechados dunha
instalacion se debera publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en calquera
caso debe cumprir os minimos respecto da ventilacion de instalaciéns establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020
Seran para uso exclusivo do STAFF PROPIO e se debe garantir que non se produzan aglomeracidns de persoas se as
Utilizacion das SUPERFICIES de aulas, duchas e | circunstancias meteoroldxicas son adversas.
Staff propio | XCONTACTO INDIRECTO aseos, pavilléns oy |.nlstaIaC|0ns deportivas Resgardo en pavilldns ou instalacions deportivas cubertas. A recomendacion nesta fase é de non facer uso destas SUPERFICIES
(adestrador | a través de superficies cubertas para a realizacion dos adestramentos. para resgardo en caso de inclemencias meteoroldxicas posto que non se pode garantir a distancia de seguridade entre persoas.
es) USO SIMULTANEO Tanto como resgardo como para levar a cabo as A actividade fisica e deportiva debera ser exclusivamente ao aire libre segundo a filosofia de Chegar, Correr e Marchar (CCM).

actividade fisica e deportiva ou para impartir
charlas técnicas.

Aulas. No caso de utilizacion de aula para charlas tedricas ou presentacions se aplicaran os protocolo do titular das instalacions
respecto ao USO das SUPERFICIES, que en calquera caso debe cumprir os minimos respecto da ventilacion de instalacions
establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020.

Dispoiier de hidroxel independente para ADESTRADORES no espazo de AULA do adestramento. Lavado de mans antes e
despois de entrar. Tamén en caso de entrar en contacto con superficies (mesas, encerados, sillas, etc.).

Protocolo FISICOVID FEGADO (Act. xan 2021)
TABOA 1.1.1: ORIENTACION A PE EN BOSQUE | ADESTRAMENTO | STAFF PROPIO | Paxina 5 de 8




Protocolo FISICOVID FEGADO de actuacién para o retorno 6s adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico

TABOA I.1.1: ORIENTACION A PE EN Bosque | AbesTRAMENTO | STAFF PROPIO

ADESTRAMENTO

Federacion Galega
de Orientacion

Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de AULA do
adestramento. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos. Lavado das superficies antes
e despois de utilizar o aula.

Utilizacion das SUPERFICIES de aulas e aseos,

Os contactos con superficies se limitan a circulacidons peonis nos espazos de preparacion para a practica da actividade
deportiva (presaida-triaxe, quecemento, saida, meta e espazo de recuperacidn). Estes espazos serdn amplos e estardn ao aire.

Staff propio | XCONTACTO INDIRECTO - > v A Sen embargo identificamos posibles excepcidns:
i . pavilléns ou instalaciéns deportivas cubertas X ., y i -
(adestrador | a través de superficies ara a realizacion dos adestramentos. Incluso | AS€0s en instalacions alleas. A recomendacién nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES durante a actividade
es) USO SECUENCIAL P : . ’ deportiva. De facelo se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en
aseos vinculados 4s mesmas. P : €ra publi P A P - » 4
calquera caso debe cumprir os minimos respecto do uso de aseos establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020
enumerados no apartado anterior.
«CONTACTO INDIRECTO Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (deportistas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
ff i . . 7 TAFF PROPI . fici limi irculacié i
Sta ! PF?PIO a través de superficies | NN S SV el por S F OPIO dur’anfe o adest'ra‘\mento Os c?ntactos c’on su.lper icies se limitan a' circulaciéns peonis nos espazo.s, de
(ningun) USO ALTERNO preparacion para a practica da actividade deportiva (presaida-triaxe, quecemento, saida, meta e espazo de recuperacion).
Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre. Sen embargo identificamos posibles excepcions:
Priorizar as actividades formativas ao aire libre. No caso de utilizar aulas de instalacions, cumprir as indicacions da Conselleria
de Sanidade (aforos, etc.) e os protocolos establecidos polo titular das mesmas, que en calquera caso debe cumprir os minimos
respecto da ventilacion de instalacidons establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020.
.. . No caso de ser necesario o briefing, dividir aos participantes en grupos pequenos, e cumprir as indicacidns establecidas pola
Charlas técnicas de adestradores aos deportistas . . . .g p . P & p. P q P . . P .
) 5 entre exercicio e exercicio, etc Conselleria de Sanidade dun maximo de 25 participantes de forma simultanea e sen contacto fisico. O adestrador se situara
Staff propio | xVIA AEREA uso de T no centro dun circulo cos deportistas distribuidos a un minimo de 3 metros, respectando a distancia de seguridade de 1,5 m
(adestrador | espazos de xeito | Charlas técnicas de adestradores aos deportistas | entre eles.
es SIMULTANEO en aulas. . , 9 . ) ) . o
) Utilizar mascaras de proteccion FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) tanto en espazos ao aire libre coma en
espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de
Sanidade.
Adestradores. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
Empregados de instalaciéns. Aplicaran o protocolo do titular das mesmas
Concorrencia de ADESTRADORES con outras
persoas nos espazos de espera de presaida-
triaxe, quecemento, esperas de saida e saida,
meta e espazo de recuperacion.
. Desenrolado no apartado anterior XCONTACTO DIRECTO persoa-persoa
. . Concorrencia de ADESTRADORES con
Staff propio | xVIA AEREA uso de | pepORTISTAS en carreira (tramos e balizas) do Utilizar mascaras de proteccion IfFPZ (para evitar contaxios e eviFar ser conttaxiados) tanto en espazos ao aire libre coma en
(adestrador | espazos de Xeito | ,qastramento. Adestradores que acompafian a | €5Pazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de
es) SECUENCIAL deportistas para supervisar, correxir ou Sanidade. Reforzar a proteccién fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
garantizar a seguridade dos DEPORTISTAS. Empregados de instalacions. Aplicaran o protocolo do titular das mesmas
Circulacions  lineais polo espazo de
adestramento. Coincidencias no espazo en
tempos diferentes de ADESTRADORES con outros
ADESTRADORES e DEPORTISTAS.
Durante o adestramento. Os ADESTRADORES deben manter, na medida do posible, a separacion entre grupos. Deben
permanecer durante todo o adestramento no mesmo grupo 6 que estan asignados, mantendo a distancia de 3,0 m respecto
6s DEPORTISTAS, e de 1,5 cos demais ADESTRADORES.
Staff propio | xXVIA AEREA uso de Clr.cul.acmn.s alea:orlas durante adestramento. Entre exercicios e charlas. Os ADESTRADORES poderan regresar a zona de reunién (arena) entre exercicio e exercicio, pero
(adestrador | espazos de xeito .Comcldenc.las en todo momento e sempre mantendo estritamente as distancias de seguridade de 1,5 metros con outras persoas.
intercambiando espazos” de ADESTRADORES con B i » ) ) ) ) o
es) ALTERNATIVO outros ADESTRADORES e ADESTRADORES Sempre. Utilizar mascaras de proteccién FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) tanto en espazos ao aire libre
coma en espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das
Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
Empregados de instalaciéns. Aplicaran o protocolo do titular das mesmas
Staff propio . p . . . ) . . . ! L
(adestrador XVIA INXESTION uso de | Uso de botellas e vasos para hidratarse durante o | Cada membro do STAFF PROPIO levara as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estard estritamente prohibido
es) botellas e vasos adestramento. compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
Staff propio . p . . . . (o . . . . R . . .
(adestrador XVIA INXESTION comidas | Uso de comidas e viveres para alimentarse | Cada membro do STAFF PROPIO levard a sta propia comida e viveres. Serd de uso individual e estara estritamente prohibido
es) e viveres durante o adestramento. compartilos.
Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Staff propio XCONTACTO  DIRECTO Saudos entre persoas ao finalizar o | Reforzar as distancias de seguridade nos postos de ADESTRADORES que reciben aos corredores, incrementandoas ata os 3,0
(adestrador persoa-persoa adestramento: a outros deportistas, | metros no espazo SPORTident.
es) organizadores, aos acompafiantes, etc. Abandonar a zona inmediatamente ao finalizar o adestramento. unha vez que os deportistas tefian finalizado os seus
percorridos e asistido as charlas ou exercicios técnicos.
A organizacién designara un Delegado de campo COVID que debe velar especialmente polo cumprimento do presente
protocolo. En particular DESPOIS da actividade deportiva no espazo de SPORTident, e no regreso ao espazo de reunioén (arena)
e ao aparcadoiro:
Supervisar que os membros do STAFF e DEPORTISTAS estan a manter as distancias de seguridade que indica o protocolo en
cada espazo.
Supervisar que non se produzan aglomeracions de DEPORTISTAS nos espazos de espera de lavado de mans e tarxeta con
hidroxel tralo paso por META e espazo de RECUPERACION.
Supervisar que non se produzan aglomeracions de DEPORTISTAS nos espazos de espera de SPORTident, regulando os fluxos
cara ao aparcadoiro.
. XCONTACTO  DIRECTO | Falta de control res;:iect.o.a d.i:i.tanciamlento entre Supervisar que os DEPORTISTAS estan a utilizar as mascaras de proteccidon segundo indica o protocolo, e quen non a retiran
S(t;ﬁ; proglo persoa-persoa persoas, e respecto & utilizacion de mascaras: ata abandonar o espazo de adestramento.
elegado P P R i ) . . L . i
de campo xVIA AEREA uso de no espazo de SPORTident Supervisar que os membros do STAFF estan a empregar mascaras de proteccién FFP2 sen valvula e pantallas faciais plasticas.
covip) espazos de xeito | -no regreso ao aparcadoiro Debe estar atento 4 sua reposicion debido a perdas, condiciéns atmosféricas adversas (choiva, etc.).

ALTERNATIVO - no regreso ao espazo de reunidn (arena) A persoa do STAFF que exerza como DELEGADO DE CAMPO COVID utilizard mdscara de proteccion FFP2 sen valvula (para evitar
contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccidn fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla
facial plastica.

Supervisar que os DEPORTISTAS gardan os mapas despois da carreira.

Supervisar que os membros do STAFF PROPIO dispofien de materiais de desinfeccion suficientes NO ESPAZO SPORTident
(hidroxel, pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente. Tamén panos desbotables e bolsas
plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos., bolsas, etc. Debe estar atento 4 sua reposicion.

Supervisar que os membros DEPORTISTAS dispofien de materiais de desinfeccidn suficientes NO ESPAZO SPORTident (hidroxel)
tralo paso por META e espazo de RECUPERACION. Debe estar atento & sta reposicion.

XCONTACTO DIRECTO persoa- Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Tamén ao sair do vehiculo.

Staff propio pers"’a i SPORTident. Contacto staff-deportista na figura | Desefiar o espazo de descargas de tarxetas SPORTident de modo que o persoal propio sexa o minimo posible
(SPORTiden | xVIA AEREA uso de | das persoas que realizan a xestionan o espazode | (recomendable unha Unica persoa).
t) :Islslaljf':[\NEge xeito | descargas de tarxetas SPORTident. O persoal de SPORTident ha de manterse, na medida do posible, unha distancia de 3 metros respecto dos DEPORTISTAS e de

OUTROS ALLEOS. Deben comprobar que os DEPORTISTAS usen a mascara obrigatoriamente neste espazo, tras desinfectar
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ADESTRAMENTO

Federacion Galega
de Orientacion

previamente as siias mans e tarxetas, e de repofier se o consideran necesario, as sias mascaras. Coas mans hixienizadas non
poderan manipular o mapa utilizado durante a carreira.

Non se publicardn os resultados en papel para evitar aglomeracidns de persoas.

Regular o fluxo de deportistas no espazo SPORTident, convidandoos a avanzar cara aos espazos que estardan marcados no
chan co distanciamento de seguridade de 3,0 metros lineais, mediante conos, bandeirolas, cinta ou similares. E recomendable
un minimo de 4 marcas lineais.

Ningun dos dispositivos electronicos SPORTident de descarga estard nas mans dos organizadores, nin na stia mesa. Sempre
estardn sobre soportes a mais de 3,0 m de distancia dos mesmos, para o que sera necesario un cable USB de polo menos 3 m
que separe o ordenador da estacion de descarga (a recomendacion do fabricante é de 2,0 metros).

Persoas do STAFF no ESPAZO SPORTident utilizardn mascaras de proteccion FFP2 sen valvula (para evitar contaxios e evitar ser
contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das
Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.

Staff propio
(adestrador
es)

XCONTACTO DIRECTO
persoa-persoa

XVIA  AEREA uso de
espazos de xeito
SIMULTANEO

Viaxe de volta en vehiculos do STAFF propio con
persoas que non son membros da mesma
unidade familiar (regreso ao lugar de residencia,
levar a outras persoas, transporte de materiais,
etc.).

Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Tamén no exterior do vehiculo.
Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

Repartir aos organizadores nun maior niumero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo conviventes
ou grupos estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.

Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
Gardar os materiais previamente desinfectados.
Gardar o material individual e roupa do adestramento en bolsas plasticas e lavar a 602 C ao chegar a casa.

Utilizar mdscaras de proteccion no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.

Staff propio
(SPORTiden
t)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO SIMULTANEO

Desmontaxe de infraestruturas pesadas para o
adestramento (tendas tunel, tendas igll, carpas
auxiliares ao aire libre, grupos electroxenos
pesados, megafonia, etc.)

Evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.

Prescindir, na medida do posible, de infraestruturas pesadas que para siia montaxe requiran un traballo en grupo. Excepcion:
carpa aberta de illamento para a posible deteccién de persoa con sintomas durante o adestramento (equipada con mascaras
cirurxicas, cubo de pedal e bolsas con peche).

Dispoiier de hidroxel para STAFF PROPIO no espazo DESMONTAXE DO ADESTRAMENTO. Lavado de mans antes e despois de
entrar en contacto cos materiais.

Dispofier de pulverizador con solucion auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de DESMONTAXE
DO ADESTRAMENTO. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestién dos mesmos.

Staff propio
(SPORTiden
t)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO SECUENCIAL

SPORTident. Contactos entre STAFF e
DEPORTISTAS durante a entrega do tickets cos
tempos parciais.

Contactos entre STAFF e DEPORTISTAS durante a
devolucién de materiais de préstamo.

Minimizar o nimero de persoas en contacto co material.

No caso de préstamo/aluguer de tarxetas SPORTident, as bandas eldsticas ou cordas (material poroso) e as tarxetas SPORTident
(material plastico non poroso) deben ser manexadas separadamente en contedores plasticos independentes.

Non se entregaran tickets de impresora cos tempos de carreira e resultados parciais.
Soamente unha persoa poderd usar cada ordenador.

Dispofier de hidroxel independente para STAFF no espazo de SPORTident do adestramento. Limpeza periddica da estacion
de descarga con hidroxel (preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol para non estragalas) Lavado frecuente
de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.

Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de SPORTident do
adestramento. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestién dos mesmos.

Staff propio
(organizaci
6n)
(sportident)

(xestor de
materiais)

XCONTACTO DIRECTO persoa-
persoa

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO SECUENCIAL

Recollida e almacenamento dos materiais dos
puntos de control (balizas): estacas, estacions e
telas.

Recollida e almacenamento doutros materiais
de campo: mesas, equipos informaticos,
balizado/prebalizado, mapas sobrantes,
bandexas plasticas, grupo electréxeno, etc.

Recollida e almacenamento doutros materiais
de adestramento tedrico: pantallas, proxectores,
cables e prolongas, etc.

Apagado, reconto e revision de estacidns
SPORTident. Contacto con materiais ao apagar,
reconfigurar, revisar ou etiquetar os dispositivos
electronicos de control de paso (estacidns
SPORTident)

Devolucién dos materiais comuns de adestro da
FEGADO. Entrega presencial ou envio por
empresa de mensaxaria.

Durante a recollida de materiais e traslado a almacén, evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con
apertas. Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

Minimizar o nimero de persoas en contacto co material.
Na medida o posible, recoménsase que a persoa que recolla o material sexa a mesa que o colocou.
Lavado de mans antes e despois de tocar os materiais, ben con auga e xabdn ou con hidroxel.

Os xestores de materiais comins de FEGADO, deben recibir e entregar os materiais con garantias de desinfeccion,
documentandoo por escrito.

Obrigatoriamente, se desinfectardn ANTES da sua entrega ao XESTOR DE MATERIAIS da FEGADO.

Desinfeccion dos materiais do CLUB, na medida do posible ANTES da carga e transporte ao seu almacén, con solucién auga-
lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente, salvo indicacion contraria do fabricante.

En ambos casos, pode ser considerada como alternativa a corentena dos materiais segundo estas indicaciéns: [ver

No caso de estacidns e tarxetas SPORTident seguir escrupulosamente as instrucions de SPORTident recibidas en data
24/06/2020, preferentemente con solucion 70% isopropanol u 80% etanol. [ver

Bandas eldsticas ou cordas (material poroso) e tarxetas SPORTident (material plastico non poroso) deben ser manexadas
separadamente en contedores independentes.

Dispoiier de hidroxel independente para XESTORES DE MATERIAIS do adestramento. Limpeza exhaustiva das estaciéns con
hidroxel (preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol para non estragalas).

Dispoiier de pulverizador con solucion auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo do adestramento.
Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos.

Staff propio

(ningun)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO ALTERNO

NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION

Non identificamos contactos a través de materiais que pasen ALTERNATIVAMENTE dunhas mans a outras ao finalizar o
adestramento.

Os ADESTRADORES gardan o seu pequeno material que é de uso individual (equipacion, tarxeta SPORTident, polainas ou
calcetas, compas, porta descricions, mapa usado, etc.). Non deben compartilo cos DEPORTISTAS.

Staff propio
(adestrador
es)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de superficies
USO SIMULTANEO

Utilizacion das SUPERFICIES de aulas, duchas e
aseos, pavillons ou instalaciéns deportivas
cubertas para a realizacion dos adestramentos.
Tanto como resgardo como para levar a cabo as
actividade fisica e deportiva ou para impartir
charlas técnicas.

Resgardo en pavilléns ou instalacions deportivas cubertas. A recomendacion nesta fase é de non facer uso destas SUPERFICIES
para resgardo en caso de inclemencias meteoroldxicas posto que non se pode garantir a distancia de seguridade entre persoas.
A actividade fisica e deportiva debera ser exclusivamente ao aire libre segundo a filosofia de Chegar, Correr e Marchar (CCM).

Aulas. No caso de utilizacion de aula para charlas tedricas ou presentacions se aplicaran os protocolo do titular das instalacidns
respecto ao USO das SUPERFICIES, que en calquera caso debe cumprir os minimos respecto da ventilacion de instalacions
establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020.

Dispoiier de hidroxel independente para ADESTRADORES no espazo de AULA do adestramento. Lavado de mans antes e
despois de entrar. Tamén en caso de entrar en contacto con superficies (mesas, encerados, sillas, etc.).

Dispoiier de pulverizador con solucion auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de AULA do
adestramento. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos. Lavado das superficies antes
e despois de utilizar o aula.

Staff propio
(adestrador
es)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de superficies
USO SECUENCIAL

Utilizacion das SUPERFICIES de aulas, duchas e
aseos, pavillons ou instalaciéns deportivas
cubertas para a realizacién dos adestramentos.

Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de SPORTident, reunién (arena) e aparcadoiro. Estes
espazos seran amplos e estaran ao aire. Sen embargo identificamos posibles excepcidns:

Espazo cuberto ou pechado SPORTident. No caso de utilizar para SPORTident un espazo cuberto ou pechado dunha instalacion
se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en calquera caso debe
cumprir os minimos respecto da ventilacién de instalacions establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020.

Aseos en instalacions alleas. A recomendacion nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES despois da actividade
deportiva. De facelo se debera publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en
calquera caso debe cumprir os minimos respecto do uso de aseos establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020.

Duchas en instalacions alleas. A recomendacion nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES despois da actividade
deportiva. De facelo se debera publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en
calquera caso debe cumprir os minimos respecto do uso de duchas establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020.

Staff propio
(ningun)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de superficies
USO ALTERNO

NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION

Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (deportistas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
por ADESTRADORES ao finalizar o adestramento. Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de
SPORTident, reunidn (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.
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TABOA I.1.1: ORIENTACION A PE EN Bosque | AbesTRAMENTO | STAFF PROPIO

ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE en BOSQUE
ADESTRAMENTO
i Manter a distancia de seguridade entre ADESTRADORES (1,5 metros).
Desmontaxe de infraestruturas pesadas para o o ) .
adestramento (tendas tinel, tendas igld, carpas .I\/Ilr.nr.nlzar 0s ADESTRAPORES pa.ra desmontar o esPazo .de adestramento. ?e asignaran persc?:?s para d(?smontar
auxiliares ao aire libre, grupos electroxenos |nd|v.|dua|ment.e, na medida do p05|b|e., cada zon.a. presalda-t.rllaxe, qL.Jecemento, saida, meta-recuperaciéon e SPORTident. Na
. : Staff propio | xVIA AEREA uso de pesados, megafonia, etc.) medida do posible, ha de facer a recollida quen fixo a colocacidn previa.
espois A . - indi i i i y i ion:
(cor:an) (adestrador | espazos e xeito | Recollida e almacenamento dos materiais do Prescindir, na m§d|da do posible, de !nfraestrutgras pesadas que palra sUia montaxe requiran un traballo eh grupo. Excng|on.
es) SIMULTANEO espazo de adestramento. clar,pa‘aberta de illamento para a posible deteccion de persoa con sintomas durante o adestramento (equipada con mascaras
recollid ; : ) cirurxicas, cubo de pedal e bolsas con peche).
ecollida e almacenamento dos materiais do
adestramento  tedrico  (charlas  técnicas Persoas do STAFF durante a RECOLLIDA DE MATERIAIS utilizaran mascaras de proteccion FFP2 sen vélvula (para evitar contaxios
actividades de promocion, etc.) " | e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns
’ das Conselleria de Sanidade.
Conversas de andlise da carreira e comparacion | Comentar sobre o mapa os tramos de carreira con outros deportistas en grupos pequenos SEN CONTACTO.
:ﬁ)Eg?R?AODS&)CR:?CIS::CIaDSE:gsTSIZaTz:Se :;emorﬁrii Comentar tempos parciais ou totais de carreira con outros deportistasen grupos pequenos SEN CONTACTO.
Begas Staff propio | xViA AEREA uso de ADESTRADORES ao ir rematando gradualmente o Non socializar no espazo SPORTident, nin nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro ao finalizar a carreira.
(comuin) (adestr)ador :spazos . ge xeito adestramento. No caso de charlas técnicas que se puideran ter feito en tanto ao aire libre coma en espazos pechados, abandoar os espazos
es IMULTANE : : : : :
Charlas técnicas. Deportistas que reciben charlas ou as aulas de xeito ordeado, mantendo a distancia de seguridade entre deportistas (1,5 metros) e adestradores (3,0 metros).
técnicas de explicacion do adestramento: | Utilizar mascaras de proteccion tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten
obxectivos e técnicas a practicar as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
No espazo SPORTident
Non socializar nos espazos de SPORTident, reunion (arena) e aparcadoiro durante as esperas.
Concorrencia de ADESTRADORES con outras | Manter, na medida do posible, unha distancia de 3,0 metros respecto aos DEPORTISTAS.
no espazo de descarga de tarxetas . . :
gsrosg'?:dent paz & X Regular o distanciamento dos DEPORTISTAS no espazo de espera de descarga SPORTident, respectando as marcaxes no chan
' (3,0 metros entre deportistas).
Concorrencia de ADESTRADORES con outras | Regular o distanciamento dos DEPORTISTAS na estacién de descarga SPORTident, respectando a marcaxe no chan (3,0 metros
7 a ersoas na recollida dos puntos de control scni i izacié
Decooic Staff propio | xViA AEREA uso de :)balizas) o adestramentop Colcodoron b respecto ao técnico SPORTident da organizacion.
(cor:'n) (adestrador | espazos de xeito untos de control (balizas) .ue van xuntos ou Recollida de puntos de control. Divdir a area de adestramento en sectores de mapa (grandes superficies de terreo). Cada
d es) SECUENCIAL P L q sector se asigna individualmente a unha persoa do STAFF PROPIO, que é quen recolle o prebalizado (se procede) e o punto de
coinciden durante a desmontaxe da proba. R R R . ! - . . .
control (baliza). Na medida do posible, ha de facer a recollida quen fixo a colocacién previa. Non debe paticipar na recollida de
C:CU|3C|°“5 ||ge_a'5_d p.olo espazo  de | puntos de control (balizas) ningtin deportista ou acompafiante.
t to. . - . . . . . .
taert:s ;zrgﬁre‘r:ntesoijn: IDTEE?);STB?ZS iiiaiitrzz No espazo SPORTident. Utilizar mascaras de proteccion FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) tanto en espazos
DEP(F;RTISTAS o ADESTRADORES a0 ir rematando aoaire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns
gradualmente das Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
Noutros espazos. Utilizar mascaras de proteccion tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.), ainda
que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Final do adestramento. Os ADESTRADORES non deben regresar a zona de reunion (arena) unha vez finalizado o adestramento.
§ i Circulaciéns aleatorias polo espazo de | peben camifiar cara ao aparcadoiro e marchar o antes posible para evitar aglomeracions.
. Staff propio | xXVIA AEREA uso de | adestramento. Coincidencias “en todo momento .. . [ L - -
Despois (adesﬁrag(l)r CEEE de xeito | e intercambiandol es'pazos',, de ADESTRADORES Entre exercicios e charlas. Os ADESTRADORES poderan regresar a zona de reunidn (arena) entre exercicio e exercicio, pero
o ) . . . 1 i
(comun) es) ALTERNATIVO con outros ADESTRADORES e DEPORTISTAS a | S€mPre mantendo estritamente as distancias de seguridade de 1,5 metros con outras persoas
medida que van rematando gradualmente. Todos. Utilizar mascaras de proteccidn tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se
respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.

. Staff propio . p ) . . ) . . . ) o
Despois (ades':ragclJr XVIA INXESTION uso de | Compartir botellas e vasos entre membros do | Cada membro do STAFF PROPIO levara as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
(comun) es) botellas e vasos staff para hidratarse ao finalizar o adestramento | compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.

. Staff propio o ‘ X Compartir comidas e viveres entre membros do L R . , . L [ . L
Despois prop XVIA INXESTION comidas P R - Cada membro do STAFF PROPIO levara a sua propia comida e viveres. Sera de uso individual e estard estritamente prohibido

p (adestrador ., staff para alimentarse ao finalizar o .
(comun) es) e viveres A E— compartilos.
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