Protocolo FISICOVID FEGADO de actuacion para o retorno 6s adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico

TABOA I.2: ORIENTACION A PE urbana SPRINT | COMPETICION

ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE urbana SPRINT
COMPETICION
No caso imprescindible de ter que realizar reunidns presenciais, manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar
saudar coa man ou con apertas. Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
XCONTACTO DIRECTO | Reuniéns  organizativas  previas  entre | Ppriorizar que as reuniéns sexan telematicas.
Antes Staff propio persoa-persoa ORGANIZADORES da competicion (trazador, L . L . Lo
) L L, Dispofier de hidroxel no espazo de reunién: lavado de mans antes e despois da reunién.
(comun) (organizacién) XVIA AEREA uso de espazos | persoal de campo, persoal de control de tempos
de xeito SIMULTANEO SPORTident, etc.) Nomear un Delegado de campo COVID da competicién.
Utilizar mascaras de proteccién en espazos pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade. Priorizar o uso de locais amplos e ventilados.
Realizar os traballos de cartografia relacionados coa actividade deportiva en solitario.
Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
. Cartodgrafo que fai os traballos de campo previos . .
Antes Staff propio XCONTACTO DIRECTO , . X Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
, p F]: e mantén conversas cos propietarios dos terreos
(comdin) (cartdgrafo) persoa-persoa e outros usuarios do espazo. Lavado de mans antes e despois de cada xornada (é recomendable levar un botifio de hidroxel).
Utilizar mascaras de proteccidon en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade.
No caso imprescindible de ter que caso de realizar reunidns ou entregas presenciais, manter a distancia de seguridade (1,5
XCONTACTO DIRECTO | xestiéns de autorizaciéns administrativas por metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
Antes Staff propio persoa-persoa parte dos ORGANIZADORES ante Concellos, | Priorizar que as xestidns sexan telefénicas e telematicas.
(comdn) (organizacion) | xViA AEREA uso de espazos | Comunidades de Montes, Cotos de Caza, | Lavado de mans antes e despois das reuniéns (é recomendable levar un botifio de hidroxel).
de xeito SIMULTANEO Consellerias, etc. Utilizar mascaras de proteccidon en espazos pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade.
Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
XCONTACTO DIRECTO Xestions  presenciais en  establecementos | Eyitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
Antes staff propio ersoa-persoa comerciais para a compra de materiais Priorizar as compras telematicas
. (xestores de P ) /p (deportivo ou non) necesarios para a realizacién P ’
(comdin) materiais) XVIA AEREA uso de espazos | da  competicién.  Carga, transporte e | Lavado de mans antes e despois das xestiéns (é recomendable levar un botifio de hidroxel).
de xeito SIMULTANEO almacenamento dos materias. Utilizar mascaras de proteccion en espazos pechados e sempre que non sexa posible manter a distancia de seguridade (2
metros).
Facer un Auto test antes de sair da casa, tanto nos dias previos de preparacion (traballo de campo, preparacion de materiais,
xCONTACTO DIRECTO b § o " ) reunions, etc.) como no dia da montaxe da competicion.
. ersoas da organizaciéon con posibles sintomas o o P
Antes Staff propio persoa-persoa leves e que g articioan na P reparacion da Debo facerme tres preguntas: Tefio febre? Tefio tose? Noto falta de alento? Se algunha das respostas é positiva, debo quedar
(comun) (organizacién) xVIA AEREA uso de espazos . q P P prep na casa e proceder tal e como establece a Conselleria de Sanidade. Comunicalo inmediatamente ao Delegado de campo
i " P competicion -
de xeito SIMULTANEO COVID da competicion.
Para ter mais certezas podo acceder a https://coronavirus.sergas.gal/autotest.
A recomendacidn para as persoas sensibles e vulnerables é que non deberian formar parte da organizacién sen consultar ao
. xCONTACTO DIRECTO o - seu médico ou cun médico do deporte.
TS Staff propio persoa-persoa Persoas da organizacion que participan e o . ) . N . .
; (grupos de e pertencen a un determinado grupo de risco En calqu.era. ca.so asumiran calquera risco bé?IXO a sua responsabilidade. O CSD (Co.nsejo S.uperlor de Peporte.s)’ estable:*ce
(comun) risco) XVIA AEREA uso de espazos respecto ao Covid-19 como principais grupos vulnerables aos maiores de 60 anos, e aquelas persoas diagnosticadas de hipertensién arterial,
de xeito SIMULTANEO diabetes, enfermidades cardiovasculares, enfermidades pulmonares crénicas, cancer, inmunodeficiencias, e embarazadas
polo principio de precaucion.
Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Tamén ao sair do vehiculo.
Desprazamento en vehiculos con persoas que Bvitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
non son membros da mesma unidade familiar | Repartir aos ORGANIZADORES nun maior numero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo
XCONTACTO DIRECTO (xestiéns, viaxe ao lugar de competicidn, | conviventes ou grupos estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
Staff propio persoa-persoa : o, : . . ) . . . .
Ante:s p p L, recollida de materiais, etc.). Estacionamento no | Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
(comtn) | (organizacion) | xviA AEREA uso de espazos | |ugar de competicién. ) ) ) . ) e .
de xeito SIMULTANEO Evitar, na medida do posible, o desprazamento en vehiculos colectivos (autobuses, etc.). Atender as indicacions sectoriais
Desprazamento en vehiculos para colocacion de | da Conselleria de Sanidade.
oL 22 605 puliioe ol geuiial e BEe e e an, Utilizar mdscaras de proteccidn no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.
Nas dreas de estacionamento do lugar de competicion o uso de mdscaras € OBRIGATORIO tamén ao sair o vehiculo.
Evitar o contacto persoa-persoa. Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
O numero de persoas de campo que coloquen os puntos de control (balizas) sera o estritamente necesario. Se dividira a
CONTACTO DIRECTO | Montaxe da competicion. Contactos entre area de competicion en sectores que han de colocar (e recoller ao finalizar) individualmente.
Staff propio X ’ - - . : . )
TS (or an?zac?én) persoa-persoa persoas durante o reparto e colocaciéon dos | Minimizar o nimero de persoas de campo para montar o espazo de competicion. Se asignaran equipos de montaxe e
e (xgstores de L, materiais dos puntos de control (balizas): | desmontaxe estables que traballaran en parellas, ou individualmente de ser posible. Aplicara aos espazos de presaida-triaxe,
materiais) ZVIA AERSIEII:ALLJJSL?FEESSpaZOS prebalizado, estacas, numeracion, estacidons e | quecemento, saida, meta-recuperacion e SPORTident.
e xeito
telas. Utilizar mdscaras de proteccidn en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade.
Utilizar mdscaras de proteccion sempre que se manipule o material, ainda que sexa individualmente.
Evitar o contacto persoa-persoa. Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Marcaxe no chan do distanciamento durante a espera con conos, bandeirolas, cinta ou similares da distancia de seguridade
de 1,5 metros. Recomendado un minimo de 10 marcas.
Secretaria se habilita para tramites a través dos responsables dos clubs/equipos, ou para aclaraciéns as categorias de
INICIACION. Non seran atendidas outras xestiéns de tipo individual.
Soamente seran atendidas as inscricidns telematicas.
Soamente serdn atendidos os pagos telemdticos. Nunca durante a competicion.
XCONTACTO DIRECTO Xestiéns en secretaria. Contactos entre persoas Soamente seran atendidas as xestions telematicas individuais de inscricions/correccions de erros a través do correo
Antes Staff propio persoa-persoa e S i i i ispd 5bi
i (secr:tarﬁ’)a) o durante o reparto de dorsais, erros de inscricion, fegado.xestionssecretaria@gmail.com. Comprobar que dispdn de cobertura mébil. en campo.
xVIA AEREA uso (,je €spazos | arrosna asignacion de numero de tarxeta, etc. Persoas na secretaria utilizaran mdscaras de proteccion FFP2 sen valvula (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en
de xeito SIMULTANEO espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica e/ou biombo (mampara)
protector de metacrilato ou similares (se as condicidons meteoroldxicas o permiten).
Utilizar mascaras de protecciéon sempre que se manipule o material, ainda que sexa individualmente.
Habilitar o control de temperatura termémetro infravermello (sen contacto) para membros do staff con caracter previo a
montaxe. Ampliar o control de temperatura (opcional segundo os recursos da organizacion) durante a competicidon as
persoas que se acerquen a secretaria (responsables dos clubs e categorias INICIACION). Ter un termdmetro de reposto e
mais pilas.
A organizacién designara un Delegado de campo COVID que debe velar polo cumprimento do presente protocolo durante
a competicién. Debe estar, durante toda a proba a disposicién do Xuiz Controlador.
Falta de control respecto a distanciamento entre | ANTES da actividade deportiva durante o proceso de inscricion debe comprobar:
. XCONTACTO DIRECTO | persoas, e respecto 4 utilizacién de méscaras: o . o i
Antes Staff propio persoa-persoa d doi Dispofier, de ser necesario e sempre respectando a LOPD, dos datos de contacto dos inscritos a través dos clubs.
. Delegado de ) - no espazo de aparcadoiro. L . ] ]
(comun) c(ampECOVID) XVIA AEREA uso de espazos d ion ( ) Dispofier, de ser necesario e sempre respectando a LOPD, dos datos de contacto dos inscritos coma INDEPENDENTES.
. - no espazo de reunion (arena).
de xeito SECUENCIAL ) Os inscritos aportan a correspondente declaracién responsable de participacién na actividade.
-no espazo de secretaria.
Os requisitos de admisién na proba (aceptacién de condicidns de participacion, obriga de informacion e consentimento
informado) estan publicados na web da FEGADO.
Verificar se estdn identificados os participantes que son grupo de risco (persoas sensibles e vulnerables).
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Protocolo FISICOVID FEGADO de actuacion para o retorno 6s adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico

TABOA I1.2: ORIENTACION A PE urbana SPRINT | COMPETICION

COMPETICION

Federacion Galega
de Orientacion

No caso de facer uso de instalacidéns (pavillons, duchas, aseos, etc.), solicitar ao titular das mesmas o correspondente
protocolo de uso. Difundilo entre os diferentes axentes a través dos boletins.

Estén publicadas as normas adicionais en materia COVID-19 no boletin da proba.

O boletin da proba debe mencionar que a mesma se disputa SEN PUBLICO.

ANTES da actividade deportiva no espazo aparcadoiro, no espazo de secretaria e no espazo de reunioén (arena):

Supervisar que os membros do STAFF e DEPORTISTAS estan a manter as distancias de seguridade que indica o protocolo en
cada espazo.

Supervisar que non se produzan aglomeraciéns de DEPORTISTAS nos espazos de reunidn (arena). Debe evitar que os
DEPORTISTAS instalen tendas ou espazos de concentracion (refuxios, amoreamento de mochilas, etc.). Deben supervisar
que, de instalarse tendas de venda de materiais, se respecten as distancias de seguridade e o uso de mascaras segundo o
establecido pola Conselleria de Sanidade.

Supervisar que non se produzan aglomeraciéns de DEPORTISTAS nos espazos de SECRETARIA, onde se deben presentar
soamente os representantes dos equipos, e non persoas individuais (excepto nas categorias INICIACION).

Supervisar que non se produzan circulacidns de persoas acompafiantes aos espazos restrinxidos a DEPORTISTAS, sendo o
limite o punto de presaida/triaxe. Non esta permitido o acceso de acompafiantes & zonas de saida e meta (salvo que
participen na actividade deportiva). Na medida do posible, deben evitar acceder ao espazo de SPORTident.

Supervisar que os DEPORTISTAS estan a utilizar as mascaras de seguridade segundo indica o protocolo.

Supervisar que os membros do STAFF EN APARCADOIRO E ARENA estdn a empregar mascaras de proteccién FFP2 sen vélvula
e pantallas faciais plasticas. Debe estar atento & sta reposicion debido a perdas, condicidns atmosféricas adversas (choiva,
etc.).

Supervisar que os membros do STAFF DE SECRETARIA estan a empregar mascaras de proteccién FFP2 sen valvula e pantallas
faciais plasticas. Debe estar atento a sua reposicion debido a perdas, condicions atmosféricas adversas (choiva, etc.). Tamén
se estan o biombo (mampara) protectora de metacrilato ou similares (se as condicidons meteoroldxicas o permiten).

A persoa do STAFF que exerza como DELEGADO DE CAMPO COVID utilizara mascara de proteccion FFP2 sen valvula (para
evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade,
segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade. Reforzara a proteccidn fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso
de pantalla facial plastica.

Supervisar que os membros do STAFF e DEPORTISTAS dispofien de materiais de desinfeccion suficientes na SECRETARIA
(hidroxel, pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente. Tamén panos desbotables e
bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos., bolsas, etc. Debe estar atento a sua reposicion.

Staff propio

(coordinadores

CovID)

xCONTACTO
persoa-persoa

XVIA AEREA uso de espazos
de xeito SIMULTANEO

DIRECTO

Deportistas que se inscriben na competicién sen
cofiecer os riscos aos que estan expostos nin as
medidas que deben adoptar.

Deportistas que se inscriben na competicion sen
facilitar ou seus datos ou con datos non
actualizados.

Coordinador COVID de CLUB

Os clubs, a través da designacién dun coordinador COVID de CLUB, tefien a obriga de informar aos seus socios do protocolo
FISICOVID-DXT Galego da FEGADO (documento de obrigada observancia para o conxunto dos estamentos federativos e estd
publicado na web da federacidn https://fegado.es).

Debe informar aos seus socios que a competicion se realizara segundo a filosofia de chegar, correr e marchar, evitando a
socializacion entre deportistas.

Recibird informacion a través do Coordinador COVID da FEGADO para estar ao dia nas normas establecidadas pola
Conselleria de Sanidade, como en posibles actualizaciéns do Protocolo FISICOVID FEGADO.

As probas se disputaran sen publico. Debe recomendar que se despracen a competicion o menor nimero de acompafiantes
posible, e de facelo, ademais de cofiecer o protocolo no que lles afecta, deben saber que o acceso s zonas de saida, presaida
e meta estan restrinxidos exclusivamente aos deportistas. Tampouco poderan acceder ao mapa no que ten lugar a
competicion, tal e como establece o regulamento.

De cara a posible necesidade dun rastrexo de contactos, debe garantir que os datos persoais dos socios rexistrados na web
da FEGADO estean actualizados, respectando sempre a LOPD.

No caso de asistir a actividade deportiva (debe delegar esta funcion noutra persoa no caso de non asistir):

Debe evitar a concentracion de persoas do club no espazo de reunién (arena), impedindo a instalacién de tendas,
bandeirolas, etc.

Debe estar a disposicién do Delegado de campo COVID da competicién.

Coordinador COVID da FEGADO para a implementacion e seguimento do protocolo

Sera o interlocutor coa Secretaria Xeral para o Deporte.

Estard a disposicion da organizacién da proba para o asesoramento en materia do Protocolo FISICOVID FEGADO.

Estard a disposicion dos estamentos federativos para a informacion e formacidén en materia do protocolo FISICOVID FEGADO.

Staff propio
(xestores de
materiais)

XCONTACTO
persoa
XCONTACTO INDIRECTO a
través de materiais USO
SIMULTANEO

XVIA AEREA uso de espazos
de xeito SIMULTANEO

DIRECTO  persoa-

Traballos previos en almacén CLUB. Preparar e
cargar materiais da competicién dos clubs.
Recollida. presenciais ou envio por empresa de
mensaxaria.

Traballos previos en almacén FEGADO.
Contactos cos materiais da FEGADO ao revisar e
enviar/recoller. Recollida. presenciais ou envio
por empresa de mensaxaria.

Durante a preparacion de materiais en almacén, evitar o contacto persoa-persoa. Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con
apertas.

Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

Lavado de mans antes e despois de tocar os materiais, ben con auga e xabon ou con hidroxel.

Minimizar o numero de persoas en contacto co material, que no caso de estacion e tarxetas SPORTident debe ser unha Unica
persoa.

Os xestores de materiais, tanto de CLUB como de FEGADO, deben recibir e entregar os materiais con garantias de
desinfeccion, documentdndoo por escrito.

Poden consultar a eficacia virucida dos produtos a comerciais empregar no seguinte enlace: [ver

Desinfeccién dos materiais con solucion auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente, salvo indicacidon contraria
do fabricante. Pode ser considerada como alternativa a corentena dos materiais segundo estas indicacions: [ver

No caso de estacions e tarxetas SPORTident seguir escrupulosamente as instruciéons de SPORTident recibidas en data
24/06/2020, preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol. [ver.

Bandas elasticas ou cordas (material poroso) e tarxetas SPORTident (material plastico non poroso) deben ser manexadas
separadamente en contedores independentes.

Durante os traballos previos en almacén CLUB/FEGADO: lavado de mans antes e despois de entrar en contacto cos mapas,
ben con auga e xabon ou con hidroxel.

Utilizar mascaras de proteccidén en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade.

Utilizar mdscaras de proteccidon sempre que se manipule o material, ainda que sexa individualmente.

Staff propio
(secretaria)

XCONTACTO INDIRECTO a
través de materiais USO
SIMULTANEO

Xestions ou intercambios de materiais na
secretaria do evento.

Utilizar bandexas plasticas (independentes para porosos/no porosos) para a entrega/recepcion de materiais, evitando o
contacto man con man. Utilizar bolsas plasticas para a entrega de materiais agrupados aos responsables de clubs.

Non se custodiaran as chaves dos vehiculos.
Non se custodiaran equipacions individuais (roupa, mochilas, etc.).

Recoméndase o uso de dorsais de vixencia anual para unha tempada, prorrogable. Entrega a un responsable do club ou
responsable de equipo 6 principio da tempada. Nunca facer un dorsal especifico para unha competicién. Recoméndase
aplicar flexibilidade respecto aos deportistas que se presente sen dorsal.

Dispofier de hidroxel no espazo secretaria para o STAFF de SECRETARIA. Lavado frecuente de mans antes e despois de
entrar en contacto cos materiais.

Lavado de mans antes e despois de entrar en contacto coas tarxetas SPORTident de aluguer con hidroxel. Entrega a un
responsable do club ou responsable de equipo. Nunca entrega a persoas individuais para minimizar os contactos.

Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de secretaria.
Panos desbotables e bolsas pldsticas con autopeche para a xestion dos mesmos.
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TABOA I.2: ORIENTACION A PE urbana SPRINT | COMPETICION

ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE urbana SPRINT

través de materiais USO
SIMULTANEO

Montaxe de infraestruturas lixeiras para a
competicion (sinais de acceso, balizamento,
elementos de mobiliario, etc.).

COMPETICION
Durante a recollida/reparto dos mapas, evitar o contacto persoa-persoa. Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e
evitar saudar coa man ou con apertas.
E recomendable esixir protocolo de desinfeccién ao provedor de mapas ou imprenta.
XCONTACTO INDIRECTO a s . » . - . ) - ) o .
, .. Contacto cos mapas e/ou descricidns de control | Desinfeccion dos materiais con solucion auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente, salvo indicacion contraria
Staff propio través de materiais USO . L, L . . . . e
Antes ( izacion) SECUENCIAL durante o proceso impresion, revision e reparto. | do fabricante. Pode ser considerada como alternativa a corentena dos materiais segundo estas indicacions: [ver
o organizacion ) ) ) By ) . o )
(comun) (provedores) AT B e O TS Recollida no servizo de impresion propio (club ou | Lavado de mans antes e despois de entrar en contacto cos mapas e/ou descricions de control, ben con auga ou con hidroxel.
de xeito SIMULTANEO federacion) ou alleo (servizo externo). Envio telemético por adiantado dos arquivos de descriciéns de control, e todo que axude a evitar contactos entre persoas
innecesarios. Eliminase por tanto a entrega en papel das descricidns de control.
Utilizar mascaras de proteccién sempre que se manipule o material, ainda que sexa individualmente. Tamén en canto se
recollan
Staff propio xCONTACTO INDIRECTO a Estacions SPORT'd.e"t' C.o’ntactos COS_ matferlals Minimizar o nimero de persoas en contacto co material, que no caso de estacion SPORTident debe ser unha Unica persoa.
Antes . . durante a configuracion dos dispositivos B ) ) ) B ) o
(comdn) (xestores de través de materiais USO electronicos de control de paso (estacins No caso de estacions e tarxetas SPORTident seguir escrupulosamente as instrucions de SPORTident recibidas en data
materiais) SECUENCIAL SPORTident) 24/06/2020, preferentemente con solucidn 70% isopropanol u 80% etanol [ver
Evitar o contacto persoa-persoa. Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Prescindir, na medida do posible, de infraestruturas pesadas que para siia montaxe requiran un traballo en grupo. Excepcion:
carpa aberta de illamento para a posible deteccién de persoa con sintomas durante a competicion (equipada con mascaras
cirdrxicas e cubo de pedal e bolsas con peche).
Montaxe de infraestruturas pesadas para a Prescindir de cabaletes de entrega de descricion de controis.
XCONTACTO  DIRECTO persoa- | competicion (tendas tdnel, tendas igld, carpas | Prescindir de infraestruturas de exposicion de boletins/listas/resultados.
ersoa ili i i 3
Antes Staff propio P auxiliares ao a|re: libre, grupos electréxenos Prescindir de infraestruturas de avituallamento.
i M XCONTACTO INDIRECTO a | pesados, megafonia, etc.) o )
(comun) (organizacion) Prescindir da montaxe de estruturas de podio.

Prescindir das infraestruturas de garderia.
Prescindir das infraestruturas de WC/duchas.

Dispofier de hidroxel para STAFF PROPIO no espazo de MONTAXE DO CENTRO DE COMPETICION. Lavado de mans antes e
despois de entrar en contacto cos materiais.

Dispoiier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de MONTAXE DO
CENTRO DE COMPETICION. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestién dos mesmos.

XCONTACTO INDIRECTO a

Montaxe das balizas da competicion. Reparto e
colocacién dos materiais dos puntos de control

O numero de persoas de campo que coloquen os puntos de control (balizas) sera o estritamente necesario. Se dividira a
area de adestramento en sectores que han de colocar (e recoller ao finalizar) individualmente.

O material xa vira previamente repartido nos lotes que correspondan a cada colocador, para evitar contactos no espazo de

(trazador dos
percorridos)

XVIA AEREA uso de espazos
de xeito SIMULTANEO

- coincida mais de un deportista nun
determinado punto de control (baliza) ou tramo.

- coincidan deportistas e persoal alleo
(transeuntes, vecifios, etc.) durante o percorrido.

Antels Staff proy;.)ilo través de materiais USO | (balizas): estacas, numeracion, estacions e telas. | competicion.
(comdin) (organizacion) ) )
SECUENCIAL Activacion das estaciéns con tarxeta SPORTident | Eliminar ou inutilizar dispositivos manuais de control de paso (pinza cldsica). Debe advertirse nos boletins.
propia. Os ORGANIZADORES deben levar hidroxel individual para a montaxe da competicién. Limpeza exhaustiva de mans e tarxeta
SPORTident antes e despois da colocacién dos puntos de control (balizas).
e B Non identificamos contactos a través de materiais que pasen ALTERNATIVAMENTE dunhas mans a outras antes de
X a s
i . comezar a competicion.
Antes R IR AT Y- Wl ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION P . ) o o _ .
(comun) (ningdn) ALTERNO Os ORGANIZADORES gardan o seu pequeno material que é de uso individual (equipacion, tarxeta SPORTident, polainas ou
calcetas, compas, porta descricions, mapa usado, etc.). Non deben compartilo cos DEPORTISTAS.
Resgardos de persoas en pavillons ou instalacions deportivas cubertas. A recomendacion nesta fase é de non facer uso
destas SUPERFICIES para a realizacion de resgardos de deportistas antes das carreiras posto que non se pode garantir a
- Staff . XCONTACTO INDIRECTO a | Utilizacion das SUPERFICIES de aseos e vestiarios, | distancia de seguridade entre persoas. A actividade fisica e deportiva debera ser exclusivamente ao aire libre segundo a
ftes tatf propio través de superficies USO | pavilléns ou instalaciéns deportivas cubertas | filosofia de Chegar, Correr e Marchar (CCM).
(comun) (organizacién) < L S, ) | |
SIMULTANEO antes do inicio da competicion. Aseos e vestiarios en instalacions alleas. A recomendacién nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES antes da
actividade deportiva. De facelo se deberad publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das
SUPERFICIES.
Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
antes da competicion. Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de SPORTident, reunién
(arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estaran ao aire. Sen embargo identificamos posibles excepcions:
. XCONTACTO INDIRECTO a | Utilizacién das SUPERFICIES de aseos e vestiarios, | Espazo cuberto ou pechado SECRETARIA. No caso de utilizar para SECRETARIA dun espazo cuberto ou pechado dunha
( Antels ) (Staff proy;.n’o) través de superficies USO | pavillons ou instalacions deportivas cubertas | instalacion se debera consultar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES.
comun organizacion o vy
g SECUENCIAL para ser utilizadas antes da competicion. Aseos e vestiarios en instalacions alleas. A recomendacion nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES antes de
iniciar a actividade deportiva. De facelo se debera publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das
SUPERFICIES.
Antes Staff probio XCONTACTO INDIRECTO a Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
e (ninp L’mp) través de superficies USO | [NeJNNIoJa pilFIe Yoy N V) -Yei[e]\ por DEPORTISTAS antes de comezar a competicion. Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos
J ALTERNO de SPORTident, reunidn (arena) e aparcadoiro.
Reflexions sobre a idoneidade dun Centro de Competicién e Mapa
Espazos amplos ao aire libre para evitar a aglomeracion de persoas antes, durante e despdis da competicion.
Evitar, na medida do posible, o uso de espazos pechados e cubertos. Sempre considerar escenarios adversos (inclemencias
meteoroldxicas, demoras nas saidas, etc.) para calcular a versatilidade dos espazos e evitar a aglomeracion de persoas.
Na medida do posible, espazos libres doutros usuarios, peaténs, espectadores ocasionais, etc.
Aparcadoiros amplos, separados o suficiente do Centro de Competicién para evitar a concorrencia de persoas.
Seleccionar un espazo de reunion (arena) amplos e ao aire libre, pero no que se debe evitar a socializacion e que permita
manter o distanzamento social.
Un mal desefio de percorridos poderia implicar Circulaci.c')ns f’Iuidas dentro do Centro de Competicidn, evitando cruzamentos de persoas. Hai que sinalizar, dende o
que: aparadoiro, cdmo chegar a cada espazo.
- se produzan aglomeraciéns por unha mala Espazo de secretaria facil de localizar polos participantes. Espazo suficiente e marcaxe no terreo de distancias de seguridade
seleccidon da zona de saida ou meta, expofiendo na zona de espera/acceso (1,5 m).
Staff propio a ORGANIZADORES e deportistas.

Medidas para evitar que coincidan deportistas no espazo de saidas

Presaida obrigatoria para realizar a triaxe de corredores (toma de temperatura). Espazo suficiente e marcaxe no terreo de
distancias de seguridade na zona de espera/acceso (3,0 m)

Seleccionar un espazo de quecemento amplo e ao aire libre para dar cabida ao numero de corredores entre presaida e saida.
Espazo suficiente como para poder manter a distancia de seguridade de 3,0 m entre deportistas.

Seleccionar un espazo de saidas amplo e ao aire libre para dar cabida ao nimero de corredores entre presaida e saida.
Espazo suficiente e marcaxe no terreo de distancias de seguridade na zona de espera/acceso (3,0 m).

Saidas graduadas para un maximo de 2 corredores/minuto (1 corredor/minuto en INICIACION). Espazos -2,-1 e baliza START
obrigatoria.

Evitar saidas en tramos estreitos.

Recomendacidns para evitar que coincidan deportistas no espazo de saidas

Desefiar tramos longos ao tridngulo de saida.
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Desefiar primeiros controis que axuden a dispersar aos corredores. En funciéon do nimero de corredores, desefiar
percorridos nos que os primeiros puntos utilicen puntos de control (balizas) diferentes. Desefiar tramos longos a as primeiras
balizas.

Medidas para evitar que coincidan deportistas durante o percorrido

Desefio de percorridos que faciliten o distanciamento de corredores e o distanciamento con persoal alleo (transeuntes,
vecifios, etc.).

Seleccionar emprazamentos de puntos de control (balizas) en elementos, espazos ou horarios non concorridos.

Incrementar o nimero de puntos de control (balizas).

Reducir o nimero de puntos de control (balizas) comuns, na medida do posible.

Priorizar os tramos con eleccién de ruta.

Evitar, na medida do posible, as entradas e saidas dun punto de control (baliza) polo mesmo lugar.
Desefiar percorridos especificos para deportistas que pertencen a grupos de risco (>60 anos).

Evitar o uso de balizas espectador.

Evitar “agochar” os puntos de control (balizas) para garantir unha fluidez na orientacién dos deportistas.

Os puntos de control (balizas) dobrados estaran separados mais de 3 metros entre si. Non colocar méis dunha estacién por
cabalete/estaca.

Recomendacions para evitar que coincidan deportistas nas chegadas
Evitar chegadas en tramos estreitos.
En funcién do nimero de corredores, valorar o desefio de mais dunha chegada.

Os puntos de control (balizas) dobrados estaran separados mais de 3 metros entre si. Non colocar mais dunha estacion por
cabalete/estaca no punto de control (baliza) “finish” e dltimo control (baliza 100 ou 20).

Evitar utilizar, na medida do posible, un tnico ultimo punto de control (baliza) para tédolos percorridos (baliza 100 ou 200).

Recomendable xerar tres (3) carris de chegada (2 para categorias oficiais e 1 para iniciacion), separados 3 metros entre si.
Evitar que os tramos balizados nos tramos de sprint creen embudos que concentren corredores.

Evitar o contacto persoa-persoa. Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Formar e informar aos participantes dos protocolos de seguridade relacionados con COVID-19 a través da paxina web da
FEGADO.
Evitar, na medida do posible, os briefing. Envio telematico por adiantado dos briefing para a evitar os contactos innecesarios
entre persoas.
Como alternativa, a organizacién pode programar un briefing telematico (preferentemente no dia previo) para explicar
At (Staff propio ) XCONTACTO DIRECTO persoa-persoa | Briefing. Concentracion de persoas durante a | aSPectos técnicos e organizativos. Serd un bo espazo no que aclarar dubidas.
ntes organizacion i A L . . (g . (s
p & XVIA AEREA uso de espazos | explicacion da competicién, por parte dos | Formar e informar aos participantes sobre como estard distribuido o centro de competicion a través da paxina web da
(comdin) (empregados
instglagéns) de xeito SIMULTANEO ORGANIZADORES, aos deportistas. FEGADO.
Identificar claramente a secretaria, presaida-triaxe, saida e meta e SPORTident. Colocar sinais que dirixan a cada un destes
espazos.
Evitar colocar paneis con informacién (mapa antigo, boletins, horarios de saida, etc.) no espazo de reunién (arena) que
poidan provocar concentracidn de persoas.
Utilizar mascaras de proteccidn FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre/pechados, ainda
que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Montaxe da competicién. Colocadores de | pividese o mapa da competicién en sectores (grandes superficies de terreo). Cada sector se asigna individualmente a unha
puntos de control (balizas) que van xuntos ou | persoa do STAFF PROPIO, que é quen coloca o prebalizado (se procede) e o punto de control (baliza).
coinciden durante a montaxe da proba. L - L S
i . L, d P A colocacion pode ser verificada por outros membros do STAFF PROPIO. Este proceso de comprobacidn non coincidira no
( AntF:s | (Sta propio ) ZVIA iER:Q:;-:LCT:EPaZOS Circulaci6ns lineais polo espazo de competicion. | tempo (separacion suficiente), e tampouco no espazo posto que a ruta de acceso aos puntos de control (balizas) é de libre
organizacion xei inci i i - .
comun [ e xeito Coincidencias no espazo en tempos diferentesde | ojaccién e non esta marcada no terreo.
DEPORTISTAS con outros DEPORTISTAS e :
ORGANIZADORES antes de comezar a | Nascirculaciéns lineais polo espazo de competicion Utilizar mascaras de proteccion tanto en espazos ao aire libre coma en
competicién. espazos pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Circulaciéns aleatorias polo centro de | Os ORGANIZADORES non deben socializar entre eles (nin con outras persoas) nos espazos de reunion (arena) antes de iniciar
- Staff . VG . competicién. Coincidencias “en todo momentoe | @ competicion. Deben manterse e non rotar no seu posto asignado, mantendo a distancia de seguridade de 1,5 m entre
aff propio X uso de 2 i
(corr‘nzsn) (organ?zac‘i)én) . ALTERNATT\jga 0S| intercambiando espazos” de ORGANIZADORES | membros da organizacion, e de 3,0 m a outras persoas.
con outros ORGANIZADORES e DEPORTISTAS | Utilizar méscaras de proteccion FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre/pechados, ainda
antes de iniciar a carreira. que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Compartir botellas e vasos entre membros do
Antes Staff propio XVIA INXESTION uso de | staff para hidratarse durante a montaxe do | Cada membro do STAFF PROPIO levara as stas propias botellas e vasos. Serdn de uso individual e estara estritamente
(comun) (organizacién) botellas e vasos Centro de Competicion e tras colocar os puntos | prohibido compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
de control (balizas).
. . p . Compartir comidas e viveres entre membros do . . . . ‘ . . . .
Antes Staff propio XVIA INXESTION comidas e P . Cada membro do STAFF PROPIO levara a sta comida e viveres. Serdn de uso individual e estara estritamente prohibido
TEani) (organizacién) viveres staff para alimentarse durante a montaxe da compartilos
& competicion P ’
CONTACTO DIRECTO Facer un Auto test antes de sair da casa, no mesmo dia da competicién.
X
. . . , Debo facerme tres preguntas: Tefio febre? Tefio tose? Noto falta de alento? Se algunha das respostas é positiva, debo quedar
Antes Deportistas persoa-persoa Deportistas con posibles sintomas leves e que preg , . . g . P P . g
— (todos) VA AEREA g poderian participar na EETTEREN na casa e proceder tal e como establece a Conselleria de Sanidade. Comunicalo inmediatamente ao Coordinador COVID do
X uso de espazos meu club.
de xeito SIMULTANEO B .
Para ter mais certezas podo acceder a https://coronavirus.sergas.gal/autotest.
A recomendacidn para as persoas sensibles e vulnerables é que non deberian tomar parte na competicién sen consultar ao
XCONTACTO DIRECTO seu médico ou cun médico do deporte.
Antes DeportisZas persoa-persoa Persoa sensible ou vulnerable que quere | En calquera caso asumiran calquera risco baixo a sia responsabilidade, e necesariamente tras consultar co seu club en que
. rupos de B . L. L. . " " P . P s . f f .
(comdn) (8 risco) xVIA AEREA uso de espazoq Participar na actividade deportiva. categoria deberlan. pz'artllmpar segundo as suas condl.uons fisicas e experiencia. O CSD (ansejo .Superlor de. Deport'e’s)
de xeito SIMULTANEO establece como principais grupos vulnerables aos maiores de 60 anos, e aquelas persoas diagnosticadas de hipertension
arterial, diabetes, enfermidades cardiovasculares, enfermidades pulmonares crénicas, cancer, inmunodeficiencias, e
embarazadas polo principio de precaucion.
Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Tamén ao sair do vehiculo.
Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
Repartir aos deportistas nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo conviventes
XCONTACTO DIRECTQ Desprazamento en vehiculos con persoas que | ou grupos estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
i ersoa-persoa i ili . . . . . . .
Ante:s Deportistas P P non .s,on membros da mesma unidade far.‘nfl'lar Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
(comun) (todos) XVIA AEREA uso de espazos | (xestions, viaxe ao lugar de competicion, . . . ) . o o
de xeito SIMULTANEO recollida de materiais, etc.) Evitar, na medida do posible, o desprazamento en vehiculos colectivos (autobuses, etc.). Atender as indicacidns sectoriais
’ da Conselleria de Sanidade.
Utilizar mdscaras de proteccion no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia
Nas dreas de estacionamento do lugar de competicion o uso de mdascaras OBRIGATORIO tamén ao sair do vehiculo.
Saudos entre persoas no area de competicion
Deportistas xCONTACTO DIRECTQ (centro de competicidn): entre deportistas, pero . . . .
Ante:s P ( , P ) P . P Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
(comun) (todos) persoa-persoa tamén aos ORGANIZADORES, aos acompafiantes,
etc.
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ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE urbana SPRINT
COMPETICION
DEPORTISTA que axuda aos ORGANIZADORES na Como norma xeral os DEPORTISTAS non fan un uso SIMULTANEO de materiais antes de iniciar a competicidn (espazos de
montaxe do espazo de competicion. secretaria, zona de reunion -arena- e aparcadoiro). En calquera caso é recomendable:
XCONTACTO INDIRECTO a . . o
Deportistas 3 Non colaborar a instalar ou transportar materiais da organizacion.
Ante:s P través de materiais Uso | DEPORTISTA que axuda a outros DEPOR'I?ISTA? . _
(comun) (todos) SIMULTANEO ou ACOMPANANTES a transportar materiais, a | Non facer contacto cos materiais doutros deportistas.
montaxe de tendas ou bandeirolas no centro de | \4jji;ar holsas plasticas para gardar o material individual e roupa da competicion no maletero do vehiculo.
competicién, etc.
P Non instalar tendas, carpas, toldos ou bandeirolas que provoquen a concentracion de persoas no espazo de reunién (arena).
Evitar compartir materiais de orientacion. Priorizar que os materiais sexan individuais en réxime de propiedade: compas,
porta-descricidn de controis, tarxeta SPORTident ou similar, etc.
No caso de préstamo/aluguer de materiais, estardn debidamente desinfectados con caracter previo.
No caso de préstamo/aluguer de tarxetas SPORTident, as bandas eldsticas ou cordas (material poroso) e as tarxetas
A b . XCONTACTO INDIRECTO a | Preparacion dos materiais individuais. | SPORTident (material plastico non poroso) deben ser manexadas separadamente en contedores independentes.
ntes eportistas 3 . ) L . -
(comiin) (todos) través de materiais USO | Situacidns de préstamo/aluguer de materiais de | Os clubs deben incentivar entre os seus membros o uso de tarxetas SPORTident SIAC (contactless) para minimizar os
SECUENCIAL orientacion. contactos indirectos.
A FEGADO debe adoptar politicas para a utilizacidn do banco de material SPORTident SIAC (contactless) de 70 unidades a
data actual.
Dispoier de hidroxel no espazo secretaria para os DEPORTISTAS. Lavado de mans antes e despois de entrar en contacto
cos materiais.
Evitar compartir equipacidns. Manexalas en bolsas plasticas.
Antes Deportistas XCO',\ITACTO INDI‘RFCTO cl Prepat"a'cmn' da.s’ eqUIpa’cmns deportivas No caso de préstamo de equipacions, estaran debidamente desinfectadas con caracter previo.
, través de materiais USO | materiais. Situacions de préstamo/aluguer de ) ) o o
(comdn) (todos) SECUENCIAL equipaciéns deportivas Pode ser considerada como alternativa a corentena dos materiais segundo estas indicacidns: [ver
Levar un botifio de hidroxel individual. Lavado de mans antes e despois de recoller equipacions deportivas.
«CONTACTO INDIRECTO a Non identificamos contactos a través de materiais que pasen ALTERNATIVAMENTE dunhas mans a outras antes de
Antes D tist . .. 7 competicion.
y ePOrtstas | través de materiais USO | OISR LYele comezar a competicl
(comiin) (ningin) ALTERNO Os DEPORTISTAS gardan o seu pequeno material que é de uso individual (equipacion, tarxeta SPORTident, polainas ou
calcetas, compads, porta descricidns, mapa usado, etc.). Non deben compartilo cos DEPORTISTAS.
Resgardos de persoas en pavilléns ou instalaciéns deportivas cubertas. A recomendacion nesta fase é de non facer uso
destas SUPERFICIES para resgardo de deportistas antes das carreiras posto que non se pode garantir a distancia de
- b st XCONTACTO INDIRECTO a | Utilizacién das SUPERFICIES de aseos e vestiarios, | seguridade entre persoas. A actividade fisica e deportiva deberd ser exclusivamente ao aire libre segundo a filosofia de
ntes eportistas 3 .. - ) D )
(comiin) (?odos) través de superficies USO | pavilléns ou instalacions deportivas cubertas | Chegar, Correr e Marchar (CCM).
SIMULTANEO antes do inicio da competicion. Aseos e vestiarios en instalacions alleas. A recomendacion nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES antes de
iniciar a actividade deportiva. De facelo se debera publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das
SUPERFICIES.
Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
antes de comezar a competicidn. Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de reunion (arena)
e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estardn ao aire. Sen embargo identificamos posibles excepcidns:
. XCONTACTO INDIRECTO a | Utilizacién das SUPERFICIES de aseos e vestiarios, . - P
Antes Deportista , . 2 . D . Espazo cuberto ou pechado SECRETARIA. No caso de utilizar para SECRETARIA dun espazo cuberto ou pechado dunha
. través de superficies USO | pavilléns ou instalaciéns deportivas cubertas | . .. ) . X
(comun) (todos) SECUENCIAL antes de comezar a EETEAEEN instalacion se deberd consultar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES.
Aseos e vestiarios en instalacions alleas. A recomendacion nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES antes de
iniciar a actividade deportiva. De facelo se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO
das SUPERFICIES.
- Deportistas XCONTACTO INDIRECTO a Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
e (r?in n) través de superficies USO | [N NNIoJa N pylEIe Yo =y S0/ -Yei[o]\ por DEPORTISTAS antes de comezar a competicidn. Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos
s ALTERNO de SPORTident, reunidn (arena) e aparcadoiro.
Evitar o contacto persoa-persoa. Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Preocuparse de buscar e ler dos protocolos de seguridade relacionados con COVID-19 a través da paxina web da FEGADO.
Preocuparse de consultar os requisitos de admisién publicados no boletins da proba.
Evitar socializar no Centro de Competicion.
Deportistas que se cruzan e socializan con Saidas graduadas que permiten programar a chegada ao Centro de Competiciéon en hora préxima a hora de presaida/saida
; & asignada.
e ——. outros deportistas, acompafiantes ”e ’ - . ) - ' - . . '
. reon-0erson ORGANIZADORES nos espazos de reunion | Envio telemdtico por adiantado dos boletins, briefing e normativa adicional (de obrigado cumprimento) para a evitar os
Antejs Deportistas P B p, (arena) e secretaria do centro de competicion | contactos innecesarios entre persoas.
(comdin) (todos) XVIA AEREA uso de espazos | sntes do inicio da mesma o . i .
de xeito SIMULTANEO : Preocuparse de buscar e ler como estara distribuido o centro de competicidn a través da paxina web da FEGADO.
Dept.)rtls't’as que FECII.C)E.I? briefing (charla) de Preocuparse de buscar e ler os boletins, briefing e normativa adicional (de obrigado cumprimento) da proba. Non estara
explicacion da competicion exposta no centro de competicién.
Preocuparse de buscar e ler os sinais indicadores da localizacién de secretaria, presaida, saida e meta.
Preocuparse de buscar e ler as horas asignadas na saida telemdticamente paxina web da FEGADO.
Utilizar méscaras de proteccion en espazos ao aire libre/pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade,
segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Evitar o contacto persoa-persoa. Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Fixarse e colocarse segundo a marcaxe no chan do distanciamento durante a espera (conos, bandeirolas, cinta ou similares),
Concorrencia de DEPORTISTAS no espazo de 4 distancia de seguridade de 1,5 metros. Habera un minimo de 10 marcas.
SECRETARIA antes de iniciar a competicion. | Secretaria se habilita para tramites a través dos responsables dos clubs/equipos, ou para aclaraciéns as categorias de
Deportistas que necesitan facer xestiéns no INICIACION. Especialmente no relacionado coa entrega de tarxetas de aluguer. Non seran atendidas outras xestiéns de tipo
A 5 ) VIA AEREA uso d espazo de secretaria (aluguer, dorsal, cambio de | individual.
ntes eportistas X uso deespazos | o 4o taryeta, etc.) . . S -
) . ° , etc.). Soamente seran atendidas as inscricidns telematicas.
(comdtin) (todos) de xeito SECUENCIAL . o L
Circulaciéns lineais polo espazo de competicidn. | soamente seran atendidos os pagos teleméaticos. Nunca durante a competicion.
Coincidencias no espazo en tempos diferentes de . . . -
Os materiais se entregaran a través de bandexas plasticas, sen contacto STAFF-DEPORTISTA.
DEPORTISTAS con outros DEPORTISTAS, STAFF & P
PROPIO e OUTROS ALLEOS antes da competicién. Soamente serdn atendidas as xestions telematicas de inscricions/correccidons de erros a través do correo
fegado.xestionssecretaria@gmail.com.
Utilizar mascaras de proteccion en espazos ao aire libre/pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade,
segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Circulacions aleatorias polo espazo de
. L, competicién. Coincidencias “en todo momentoe | Os DEPORTISTAS non deben concentrarse zona de reunion (arena) antes da competicion.
Antes Deportistas xVIA AEREA uso de espazos | . ) ” . ) , o ,
{comiin] (todos) de xeito ALTERNATIVO intercambiando espazos” de DEPORTISTAS con | Utilizar mascaras de proteccién tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados, ainda que se respecten as
outros DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e OUTROS | distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
ALLEOS antes da competicion.
Antes Deportistas XVIA INXESTION uso de | Uso de botellas e vasos para hidratarse antes de | Cada DEPORTISTA levara as stas propias botellas e vasos. Serdn de uso individual e estard estritamente prohibido
(comun) (todos) botellas e vasos competir compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
Antes Deportistas XVIA INXESTION comidas e | Uso de comidas e viveres para alimentarse antes . ) ) , , N , . - )
TEani) (?odos) viveres e [T P Cada DEPORTISTA levara a sua propia comida e viveres. Sera de uso individual e estard estritamente prohibido compartilos.
xCONTACTO DIRECTO . i Facer un Auto test antes de sair da casa, no mesmo dia da competicion.
ersoa-persoa Persoas que non compiten pero que poderian N 5 L
Antes Outros alleos p p estar con posibles sintomas leves no Centro de Debo facerme tres preguntas: Tefio febre? Tefio tose? Noto falta de alento? Se algunha das respostas € positiva, debo quedar
y fi XVIA AE uso de espazos . na casa e proceder tal e como establece a Conselleria de Sanidade. Comunicalo inmediatamente ao Coordinador o
(comdn) | (acompafiantes) | xviA AEREA uso d —T der tal tabl Conselleria de Sanidade. C I diat te ao Coordinador COVID d
de xeito SIMULTANEO meu club. Para ter mais certezas podo acceder a https://coronavirus.sergas.gal/autotest.
D i Out Il CONTACTO DIRECTO 4 i i . . . . . .
(cz’::z:) (aCSrr:Z:r:a::s) :ersoa persoa 22;”'\7::’?:’::;:5 @ ida en vehiculos dos Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
- con persoas que non son
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campo COVID)

de xeito SECUENCIAL

ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE urbana SPRINT
COMPETICION
XVIA AEREA uso de espazos | membros da mesma unidade familiar (viaxe | Repartir aos ACOMPANANTES nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo
de xeito SIMULTANEO dende o lugar de residencia, recoller e levar a | conviventes ou grupos estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
outras persoas, etc.). Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
Utilizar mdscaras de proteccion no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.
Satdos entre persoas. ACOMPANANTES que
antes da competicion saudan & xente da
organizacion, deportistas e outros | Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
acompanantf?s. Incluso a Yecmos ou transseuntes, Soamente poden acceder & SECRETARIA os responsables dos clubs, ou persoas que participan nas categorias de INICIACION.
Antes Outros alleos XCONTACTO DIRECTO outros usuarios do medio natural, servizos de i . N i -
(comin) | (acompafiantes) | persoa-persoa asistencia sanitaria, servizo de proteccién civil, Non estara permitido o acceso de acompafiantes & zona do mapa na que ten lugar a competicion.
etc. Non estara permitido acceso aos espazos nos que ser realiza o quecemento.
Saldos entre persoas nos espazos de | Non estard permitido que se acheguen & zona de presaidas/saidas/chegada, e na medida do posible ao SPORTident.
SECRETARIA, zona de reunidn (arena) e
aparcadoiro:
saidos entre persoas. PROVEEDORES de Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Antes Outros alleos XxCONTACTO DIRECTO materiais ou servizos (hostalaria e/ou servizo de | Atender as indicacidns sectoriais das autoridades sanitarias nos establecementos de hostalaria e restauracion.
(comdn) (provedores) persoa-persoa transporte cando a competicion implique un | Atender 4s indicacions sectoriais das autoridades sanitarias en relacion coa ocupacién e o uso dos vehiculos no trasporte
desprazamento, pernoita e/ou manutencion), terrestre.
Non facer contacto cos materiais dos deportistas.
Antes Outros alleos XCO’,\ITACTO INDI‘RFCTO a | ACOMPANANTE que ,a’“fda, j“ DEPORTISTA @ | Non colaborar na montaxe de instalacions da organizacion.
TEani) (acompaiantes través de materiais USO | preparar o seu material individual no vehiculo N o o _— )
p SIMULTANEO (mochilas, calzado deportivo, mapas, etc.). Utilizar bolsas plasticas para gardar o material individual e roupa da competicion no maletero do vehiculo.
Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despdis de manipular materiais.
Antes Outros alleos XCO’,\ITACTO INDI_RFCTO & . Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES antes da competicién.
p S EIESGIS L BT ET VoI N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . . , = . o
(comun) (ningdn) SECUENCIAL Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Antes Outros alleos XCO',\ITACTO INDIRECTO a . Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES antes da competicién.
- s través de materiais USO | [N[OJNNIoJ=\NIF(7N\\V/[Xy =5y VagSIy 0N e [e]\ . . , = . o
(comun) (ningdn) ALTERNO Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por DEPORTISTAS
antes da competicion.
XCONTACTO INDIRECTO a . . . .
Antejs Outr.os a}lleos través de superficies USO | AN G IR Non .elsta permitida a montaxe de carpas ou tendas para almacenamento de materiais ou refuxio de personas no espazo de
(comun) (ningln) SIMULTANEO reunion (arena).
Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de competicién, reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.
Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
Antes Outros alleos XCO',\”ACTO IND.I R.ECTO é 2 antes da competicion.
- s UG ST TG E VA o I INON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o . B i _ o, .
(comun) (ningdn) SECUENCIAL Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de competicién, reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos seran amplos e estaran ao aire.
Aifics Outros alleos XCONTACTO INDIRECTO a Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
TEmni) (ningin) UV R 1= i [ =ML U <o AN ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION por DEPORTISTAS antes da competicion. Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de
J ALTERNO competicion, reunién (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.
Non socializar nos espazos de reunidn (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Conversas entre persoas. Coincidencias no | libre con minima presenza de traseuntes.
Antes Outros alleos | XVIA AEREA uso de espazos | espazo e tempo de ACOMPANANTES con | Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de competicién (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(comudn) | (acompafiantes) | de xeito SIMULTANEO DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non estd permitido acceder 6 mapa.
ALLEOS antes da S Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados , ainda que
se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
ACOMPARNANTES que non mantefien a distancia E obrigatorio 0 uso de mascara cando a proba se realice con acompafiantes (conviventes ou non), ou cando se formen
Antes Outros alleos XVIA AEREA uso de espazos | de seguridade respecto de menores e outros | Pequenos grupos, ainda que se faga o esforzo de manter a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o protocolo.
(comdn) (iniciacion) de xeito SECUENCIAL deportistas nas categorias non oficiais | £ obligatoria a utilizacion cando o percorrido se faga camifiando (estamos aprendendo, non competindo) , ainda que se faga
(iniciacién) o esforzo de manter a distancia de seguridade a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o protocolo.
Circulaciéns lineais polo espazo de competicion. Non socializar nos espazos de reunidn (arena) ou aparcadoiro durante as esperas.
- Outros alleos VIA AEREA uso de espazos Coincidencias no espazo en tempos diferentes de | Non esta permitido o acceso ds diferentes espazos de competicion (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META e
SRR (2compaiantes) | de xelto SECUENCIALP ACOMPANANTES con DEPORTISTAS, STAFF | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non esta permitido acceder 6 mapa.
PROPIO € mesmo OUTROS ALLEOS antes da | gjlizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados , ainda que
competeticion . se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Non socializar nos espazos de reunién (arena) ou aparcadoiro durante as esperas.
C|rcu|auor}s Caleatdonas polo 4 espazo  de Non esta permitida a presenca de PUBLICO.
P competicién. Coincidencias “en todo momento e - P .
Antes Outros alleos | xVIA AEREA uso de espazos intercambiando espazos” de ACOMPANANTES | Non estd permitido o acceso 6s diferentes espazos de competicién (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META e
(comdn) | (acompafiantes) | de xeito ALTERNATIVO con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non estd permitido acceder 6 mapa.
OUTROS ALLEOS antes da competicion. Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados , ainda que
se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
. . Cada ACOMPANANTE levara as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estard estritamente prohibido
(cﬁc\Jrr]rt\Zir) (acc)grtr:ozglalstt):s) zzlt/;mT:\Ezng U= C Uso de botellas e vasos para hidratarse. compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions. Non estd permitida a instalaciéon de
P establecementos temporais de bares ou restaurantes.
Antes Outros alleos XVIA INXESTION comidas e . , . Cada ACOMPANANTE levara as sta propia comida e viveres. Seran de uso individual e estard estritamente prohibido
p « , Uso de comidas e viveres para alimentarse. R . o . L R
(comdn) | (acompafiantes) | viveres compartilos. Non estd permitida a instalacion de establecementos temporais de bares ou restaurantes.
R Staff propio XCONTACTO DIRECTO Saudos entre persoas no centro de competicién: | Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
T (todos) persoa-persoa entre  ORGANIZADORES, pero tamén aos | Reforzar as distancias de seguridade nos postos de ORGANIZADORES que chaman aos corredores, incrementandoas ata os
deportistas, aos acompafiantes, etc. 3,0 metros tanto na presaida, coma na saida.
A organizacidn designara un Delegado de campo COVID debe velar especialmente polo cumprimento do presente protocolo.
En particular DURANTE a actividade deportiva no espazo de presaida/triaxe, no espazo de saida e no espazo de meta e
recuperacion:
Supervisar que os membros do STAFF e DEPORTISTAS estdn a manter as distancias de seguridade que indica o protocolo en
cada espazo.
Falta de control respecto a distanciamento entre | Supervisar que non se produzan aglomeraciéns de DEPORTISTAS nos espazos de espera de presaida e saida.
. XCONTACTO DIRECTO | PEre0as € respecto 3 utilizacion de mascaras: Supervisar que non se produzan aglomeraciéns de DEPORTISTAS no momento de rexistro na baliza START que marca o inicio
(f)talff pr;)pl(;) persoa-persoa - no espazo de presaida/triaxe. da carreira cronometrada.
elegado de P
XVIA AEREA uso de espazos | - No espazo de quecemento. Supervisar que non se produzan aglomeraciéns de DEPORTISTAS na meta, regulando os fluxos no espazo de recuperacion

- no espazo de saida.

- no espazo de meta e recuperacion.

deportistas.

Supervisar que a carpa de illamento COVID-19 estd operativa e equipada cos materiais que indica o protocolo. Coordinarse
cos servicios sanitarios para a sua utilizacion. Comprobar que dispén de cobertura mobil.

Supervisar que os DEPORTISTAS estan a utilizar as mascaras de seguridade segundo indica o protocolo, e quen non a retiran
ata rexistrarse na baliza START.

Supervisar que os membros do STAFF estan a empregar mdscaras de proteccidon FFP2 sen valvula e pantallas faciais plasticas.
Debe estar atento a sua reposicion debido a perdas, condiciéns atmosféricas adversas (choiva, etc.).
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ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE urbana SPRINT

COMPETICION

Durante
(comun)

A persoa do STAFF que exerza como DELEGADO DE CAMPO FISICOVID utilizard mascara de proteccidn FFP2 sen vélvula (para
evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade,
segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade. Reforzara a proteccidn fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso
de pantalla facial plastica.

Supervisar que os membros do STAFF dispofien de materiais de desinfeccidn suficientes (hidroxel, pulverizador con soluciéon
auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente). Tamén panos desbotables e bolsas pldsticas con autopeche para a
xestidn dos mesmos., bolsas, etc. Debe estar atento a sua reposicion.

Staff propio
(xuiz
controlador)
(xuices
auxiliares)

xCONTACTO
persoa-persoa

XVIA AEREA uso de espazos
de xeito SECUENCIAL

DIRECTO

Posible incumprimento da NORMATIVA DE
OBRIGADO  CUMPRIMENTO durante a
actividade deportiva

- no espazo de presaida/triaxe.
- no espazo de quecemento.
- no espazo de saida.

- no espazo de meta e recuperacion.

A FEGADO designara un xuiz controlador (que poderd estar auxiliado por XUICES AUXILIARES designados pola organizacion)
que debe velar polo cumprimento do regulamento FEGADO e das NORMAS ANUAIS, asi como da normativa adicional que
puidera publicarse nos boletins/briefing. En particular DURANTE a actividade deportiva no espazo de presaida/triaxe, no
espazo de quecemento, no espazo de saida e no espazo de meta e recuperacion.

A persoa do STAFF que exerzan como XUiZ CONTROLADOR ou coma XUICES AUXILIARES utilizaran mascaras de proteccion
FFP2 sen vélvula (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias
de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.

A persoa do STAFF que exerza como XU{Z CONTROLADOR reforzara a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante
o uso de pantalla facial plastica.

Durante
(comun)

Staff propio
(presaida e
triaxe)

xCONTACTO
persoa-persoa

XVIA AEREA uso de espazos
de xeito SECUENCIAL

DIRECTO

PRESAIDA-TRIAXE. Contacto staff-deportista na
figura da persoa que realiza a chamada de
deportistas e a triaxe mediante toma as
temperaturas a cada participante antes de
acceder & zona de saida.

Evitar o contacto persoa-persoa utilizando un termdmetro infravermello dixital (sen contacto).

Marcaxe no chan do distanciamento durante a espera con conos, bandeirolas, cinta ou similares da distancia de seguridade
de 3,0 metros. Recomendado un minimo de 10 marcas (lineais ou en marco de 3,0 x 3,0 m).

Xestion da carpa de illamento. Dispofier dunha carpa ventilada xunto & zona de presaida-triaxe, para illamento de
deportistas no caso de detectar unha temperatura superior a 37,52 C. Avisar as autoridades sanitarias segundo o protocolo.

O control de n2 de dorsal, n¢ de SPORTident e mesmo materiais que puideran ser obrigatorios na PRESAIDA-TRIAXE sera
opcional durante a vixencia do presente protocolo, en funcién dos recursos da entidade organizadora, que deberd contar
coa aprobacién do Xuiz Controlador.

Persoas do STAFF na PRESAIDA-TRIAXE utilizaran mascaras de proteccién FFP2 sen valvula (para evitar contaxios e evitar ser

contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das
Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.

Staff propio
(saidas
categorias
oficiais)

xCONTACTO
persoa-persoa

XVIiA AEREA uso de espazos
de xeito SECUENCIAL

DIRECTO

SAIDA. Contacto staff-deportista na figura das
persoas que realizan a xestionan o espazo de
SAIDAS DAS CATEGORIAS OFICIAIS.

Desefiar o espazo de saidas de modo que o persoal propio sexa o0 minimo posible.
Non habera horas de saida expostas en papel.
O persoal de saidas ha de manter, na medida do posible, unha distancia de 3 metros respecto dos deportistas.

Os deportistas usaran a mascara obrigatoriamente neste espazo, e soamente a poderan retirar unha vez rexistrado seu paso
pola baliza START, mantendo a partir de ai a distancia de seguridade recomendada de 6 metros.

Saidas graduadas, espaciadas o maximo posible dentro da franxa de tempos dispofiibles (minimo de 1 minuto entre
saidas). Dous carris de saida, espaciados un minimo de 3,0 metros, para un maximo de saidas de 2 deportistas por minuto.

Xestion dos espazos de espera na saida (chamada aos deportistas). Marcaxe no chan do distanciamento durante a espera
con conos, bandeirolas, cinta ou similares da distancia de seguridade de 3,0 metros. E recomendable un minimo de 10
marcas (lineais ou en marco de 3,0 x 3,0 m). Mascara en deportistas obrigatoria.

Ningun dos dispositivos electronicos SPORTident (CLEAR, CHECK, CONTROL -se procede- e START estarda nas mans dos
ORGANIZADORES. Sempre estaran sobre soportes a mais de 3,0 m de distancia dos mesmos. Eliminase a entrega de
descricidns de control en papel independente.

Espazo de saida -3. Eliminase este espazo para evitar a concentracion de persoas e reducir o nimero de ORGANIZADORES
necesarios.

Xestion do espazo de saida -2. Lavado de mans con hidroxel. Estacidns Clear e Check (e Control se procede). Unha vez
limpada e comprobada a tarxeta SPORTident os deportistas deben avanzar ata a posicion marcada no chan, garantido a
distancia de seguridade de 3 metros. Mascara obrigatoria. Mascara en deportistas obrigatoria.

Xestion do espazo de saida -1. Segundo lavado de mans con hidroxel. Recollida de mapa (autoservizo) Mapas depositados
en bandexas plasticas para deben evitar o contacto staff-deportista. Unha vez recollido o mapa os deportistas deben avanzar
ata a posicion marcada no chan, garantido a distancia de seguridade de 3 metros. Supervisar o uso da mascara en deportistas
obrigatoria ata este punto e tamén durante a carreira sempre e cando non se respecte a distancia de 1,5 m respecto de
outros alleos.

Xestion do START. Tras o pitido do reloxo, e seguin as indicacidn da organizacién, os deportistas avanzan ata a estacién START
(recomendable duas estacidns independentes espaciadas 3,0 m), e iniciard o tramo cronometrado da carreira. Unha vez
unha vez rexistrado seu paso pola baliza START deben manter as distancias recomendadas de 6 metros en carreira.

Xestion do corredor (pasillo) SAIDA TARDE. Canalizar aos corredores que cheguen tarde a un carril independente, tamén
con marcaxe de seguridade de 3 m (minimo 3 marcas). Non alterar o orde programado das saidas, buscar ocos nas grellas
(parrillas) para evitar concorrencia con outros corredores. Se incorporardn a carreira segundo as indicaciéns do Xuiz
Controlador ou persoa na que delegue. Evidentemente, na saida tarde o tempo estard correndo e non se realizara o paso
por START. Unha vez unha vez rexistrado iniciada a carreira, debera manter as distancias recomendadas de 6 metros.

Persoas do STAFF na SAIDA CATEGORIAS OFICIAIS utilizaran mascaras de proteccién FFP2 sen vélvula (para evitar contaxios

e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns
das Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.

Staff propio
(saidas
iniciacion)

xCONTACTO
persoa-persoa

XVIiA AEREA uso de espazos
de xeito SECUENCIAL

DIRECTO

SAIDA. Contacto staff-deportista na figura das
persoas que realizan a xestionan o espazo de
SAIDAS DAS CATEGORIAS INICIACION.

Desefiar o espazo de saidas de modo que o persoal propio sexa o0 minimo posible.
Non habera horas de saida expostas en papel.
O persoal de saidas ha de manter, na medida do posible, unha distancia de 3 metros respecto dos deportistas.

Os deportistas usardn a mascara obrigatoriamente neste espazo, e soamente a poderan retirar unha vez rexistrado seu paso
pola baliza START, mantendo a partir de ai a distancia de seguridade recomendada de 6 metros.

Saidas graduadas, espaciadas o maximo posible dentro da franxa de tempos dispoiiibles (minimo de 1 minuto entre saidas)
. Un Unico carril de saida en INICIACION, para un maximo de saidas de 1 deportista por minuto (mais no caso de
acompafiantes ou grupos naturais, nos que todos que irian obrigatoriamente con méscara).

Espazos de espera na saida (chamada aos deportistas). Marcaxe no chan do distanciamento durante a espera con conos,
bandeirolas, cinta ou similares da distancia de seguridade de 3,0 metros. E recomendable un minimo de 10 marcas lineais.
Mascara en deportistas obrigatoria.

Ningun dos dispositivos electronicos SPORTident (CLEAR, CHECK, CONTROL -se procede- e START estara nas mans dos
ORGANIZADORES. Sempre estaran sobre soportes a mais de 3,0 m de distancia dos mesmos. Eliminase a entrega de
descricidns de control en papel independente.

Espazo de saida -3. Eliminase este espazo para evitar a concentracion de persoas e reducir o nimero de ORGANIZADORES
necesarios.

Xestion do espazo de saida -2. Lavado de mans con hidroxel. Estacions Clear e Check (e CONTROL se procede). Unha vez
limpada e comprobada a tarxeta SPORTident o deportista deben avanzar ata a posicion marcada no chan, garantido a
distancia de seguridade de 3 metros. Mascara en deportistas obrigatoria.

Xestion do espazo de saida -1. Segundo lavado de mans con hidroxel. Recollida de mapa (autoservizo) Mapas depositados
en bandexas plasticas para deben evitar o contacto staff-deportista. Unha vez recollido o mapa os deportista deben avanzar
ata a posicion marcada no chan, garantido a distancia de seguridade de 3 metros. Supervisar o uso da mascara en deportistas
obrigatoria ata este punto e tamén durante a carreira sempre e cando non se respecte a distancia de 1,5 m respecto de
outros alleos.

Xestion do START. Seguln as indicacién da organizacién, o deportista avanza ata a estacién START, e iniciard o tramo
cronometrado da carreira. Unha vez unha vez rexistrado seu paso pola baliza START deberd manter as distancias
recomendadas de 6 metros en carreira.
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Persoas do STAFF na SAIDAS INICIACION utilizaran mascaras de proteccién FFP2 sen vélvula (para evitar contaxios e evitar
ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das
Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccién fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.

Staff propio
(meta e
recuperacion)

XCONTACTO DIRECTO
persoa
XVIA AEREA uso de espazos

de xeito SECUENCIAL

META. Contacto staff-deportista na figura das
persoas que realizan a xestionan o espazo de
META (finish) e de recuperacion.

Desefiar o espazo de meta de modo que o persoal propio sexa o minimo posible (recomendable unha persoa da
organizacion).

O persoal de meta ha de manter, na medida do posible, unha distancia de 3 metros respecto dos deportistas (recomendados
6 metros no espazo de recuperacién mentres os deportistas non se colocan a mascara).

Desefiar un espazo de meta que garanta as entradas graduadas, cun minimo de tres carris de chegada con 3 estaciéns
FINISH separadas 3,0 metros entre si, reservando un carril para as categorias de INICIACION (recomendable meta
independente).

Regular o fluxo de deportistas na meta, conviddindoos a avanzar cara aos espazos de recuperacién, que estaran
suficientemente afastados das estacions FINISH e marcados no chan cun distanciamento de seguridade de 6,0 metros
mediante conos, bandeirolas, cinta ou similares. E recomendable un minimo de 10 marcas (lineais ou en marco 6m x 6 m).

Ningun dos dispositivos electronicos SPORTident FINISH estard nas mans dos ORGANIZADORES. Sempre estaran sobre
soportes a mais de 3,0 m de distancia dos mesmos. Se evitaran os cabaletes de madeira na medida do posible.

Regular o fluxo de saida dos deportistas dos espazos de recuperacion (xa coa mascara propia colocada) cara 6 punto de
lavado de mans e tarxeta (recomendable auto dosificador), entrega dunha mascara limpa por parte da organizacion (se é
que o deportista o considera necesario) e descarga SPORTident (que se detalla no apartado despois).

Persoas do STAFF na META e ESPAZO DE RECUPERACION utilizaran méscaras de proteccion FFP2 sen valvula (para evitar
contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla
facial plastica.

XCONTACTO DIRECTO Asistencia a outro deportista lesionado. Tal e como indica o regulamento, a asistencia a outros deportistas por motivos de
Durante Staff propio persoa-persoa Asistencia dun membro do STAFF PROPIO a un | lesién ou indisposicién é obrigatoria. En calquera caso, na medida do posible debo evitar o contacto, manter a distancia de
(comun) (organizacién) XVIA AEREA uso de espazos | deportista lesionado durante a competicion. seguridade minima de 1,5 metros e utilizar a mascara que levo comigo. El tamén debe utilizar a mascara. Avisar as asistencias
de xeito SECUENCIAL sanitarias se é preciso.
Non identificamos contactos a través de materiais que se utilicen SIMULTANEAMENTE por varios axentes durante a
competicion.
. CONTACTO INDIRECTO a ) . s N ;
Durar]te Staff prf)plo :ravés de materiais USO | MR N ESING Os n'1embros do STAFF PR(?PIO gardan o.s?,U pequeno material que é de uso |nd|V|duz?\I (equipacion, tarxeta SPORTident,
(comun) (ningun) SIMULTANEO polainas ou calcetas, compas, porta descriciéns, mapa usado, etc.). Non deben compartilo con outras persoas.
Durante as competiciéns non se manipularan, na medida do posible, materiais comuns pesados que necesiten dun uso
simultaneo.
CONTACTO INDIRECTO PRESAIDA-TRIAXE. Contacto do staff materiais | Dispofier de hidroxel para STAFF no espazo de presaida/triaxe da competicion. Lavado frecuente de mans antes e despois
. a ) Lo .
Durante Staff propio :c(ravés de materiais USO (reloxo, sistemas de marcaxe e delimitacién de | de entrar en contacto cos materiais.
(comuin) (organizacion) SECUENCIAL espazos, termometro, carpa de illamento e | Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de
materiais na mesma, etc.) presaida/triaxe da competicion. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestién dos mesmos.
Ningun dos dispositivos electrénicos SPORTident estara nas mans dos ORGANIZADORES. Sempre estaran sobre soportes a
mais de 3,0 m de distancia do staff. Evitar, na medida do posible, o uso de cabaletes de madeira.
SAIDAj .Contactos ld(? staff cos soportes e cos Suprimir a entrega independente de descricidns de control, que ird impresa no propio mapa ou enviada telemdaticamente
dispositivos electrénicos de control de tempos con carécter previo.
SPORTident (CLEAR, CHECK, CONTROL e START) N ) . ) o N )
YCONTACTO INDIRECTO a | durantea sta colocacion. Hab|l|tar o a_t{tqservuo na recollida de mapas, quefstaran er1 .b?ndexas plast|.cas separad?s u.n m|n|rrjo de 1,5 m entre si.
Staff propio ) . = Limpeza periddica das bandexas e mapas con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente.
(organizacién) través de materiais USO | Contacto do staff con materiais coma mapas, L . . . — o By
[ SECUENCIAL bandexas, etc. Dispoiier de hidroxel independente para STAFF no 'ESPAZO DE SAIDA da compet|C|on:/L|mpez'a periddica das estacidns
o CLEAR, CHECK, CONTROL (se procede) e START con hidroxel (preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol
Contacto do staff con outros ma?erlals (reloxo, para non estragalas). Lavado frecuente de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.
sistemas de marcaxe e delimitacién de espazos, ) o
sinalizacién, etc.). Lavado frecuente de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.
Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no ESPAZO DE SAIDA da
competicidn. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos.
CONTACTO INDIRECTO EN CARREIRA. R icid fi i0 ~ . . o .
Staff propio X a . @ ¢ 8p05|C|on. ou recontiguracion Dispoiier de hidroxel independente para STAFF EN CARREIRA na competicion. Lavado frecuente de mans antes e despois
(saidas) través de materiais USO | dun punto de control (baliza) que desaparece, de entrar en contacto cos materiais
SECUENCIAL estd mal colocado ou mal configurado. '
META. Contacto do staff cos soportes e cos | Ningun dos dispositivos electronicos SPORTident FINISH estara nas mans dos ORGANIZADORES. Sempre estaran sobre
dispositivos electrénicos de control de tempos | soportes a mais de 3,0 m de distancia do staff. Evitar, na medida do posible, o uso de cabaletes de madeira.
SPORTident FINISH durante a sua colocacion. Non se recolleran os mapas.
Staff propio XCONTACTO INDIRECTO a Posible contacto do staff con materiais coma ispof i i icion. Li iodi i6
(meta e través de materiais USO SN Dispofier de hldroxel independente para STAFF no felspaz?J d'e META da compoetmon. Limpeza periddica das estacidons FINISH
recuperacion) SECUENCIAL pas, etc. e 100/200 con h|droxe|_(preferentemente con solucién 70.A'|sopropanol u 80% etanol para non estragalas) Lavado frecuente
Contacto do staff con outros materiais (sistemas | de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.
de marcaxe e delimitacion de espazos, | Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de META da
sinalizacién, etc.). competicidn. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos.
Non identificamos contactos a través de materiais que pasen ALTERNATIVAMENTE dunhas mans a outras durante a
Durante Staff propio XxCONTACTO INDIRECTO a competicion
o . P } P través de materiais USO | [NeINNIoJ=NRilFI&/N VoS =y Ny ) -Yei[o]Y . i o o . .
(comdn) (ningun) ALTERNO Os ORGANIZADORES gardan o seu pequeno material que é de uso individual (equipacion, tarxeta SPORTident, polainas ou
calcetas, compads, porta descricidns, mapa usado, etc.). Non deben compartilo cos DEPORTISTAS.
. XCONTACTO INDIRECTO a | Utilizacion das SUPERFICIES de duchas e aseos, | Resgardos de persoasen pavillons ou instalacions deportivas cubertas. A recomendacién nesta fase é de non facer uso
Durante Staff propio 3 . - ) ) : - - . ; -
e (organizacion) través de superficies USO | pavilldns ou instalaciéns deportivas cubertas e | destas SUPERFICIES para resgardo de deportistas posto que non se pode garantir a distancia de seguridade entre persoas. A
g SIMULTANEO outros para a realizacién da competicion. actividade fisica e deportiva debera ser exclusivamente ao aire libre segundo a filosofia de Chegar, Correr e Marchar (CCM).
Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de preparacién para a practica da actividade
deportiva (presaida-triaxe, quecemento, saida, meta e espazo de recuperacion). Estes espazos seran amplos e estaran ao
aire. Sen embargo identificamos posibles excepcidns:
Utilizacién das SUPERFICIES de pavilléns ou . L. L -
. XCONTACTO INDIRECTO a | . - . P Espazos cubertos ou pechados para instalaciéns da organizacién No caso de utilizar espazos cubertos ou pechados dunha
Durante Staff propio . . . instalacions deportivas cubertas e outros paraa | . .. . . X . -
, o través de superficies USO . L, instalacion se debera consultar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES (circulaciéns
(comun) (organizacién) realizacion das competicions. Incluso aseos . [ ) . )
SECUENCIAL vinculados 4s mesmas en pasillos, etc.). Seran para uso exclusivo do STAFF PROPIO e se debe garantir que non se produzan aglomeracidns de
’ persoas se as circunstancias meteoroldxicas son adversas.
Aseos en instalacions alleas. A recomendacidn nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES durante a actividade
deportiva. De facelo se debera publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES.
Durante Staff propio RLESIe T LNIEL 20 Eﬁ%r:n:edrir;t)lﬂccims?r;:Fn PLIJRSC())PQ;:LEuRr’:r?ted: cs;jgezlt(i:giso’sngdeg: Ltc;it:asctaolzecr;]:tls\;an;;?ctieese:e clicr,:ittzcrfz ccci,racusi:sg:;uees:istcr:ics)
! ' prop través de superficies UsO | NEIPENEEN NI P - nte peticions. !  Supe ! P
(comdin) (ningln) ALTERNO espazos de preparacion para a practica da actividade deportiva (presaida-triaxe, quecemento, saida, meta e espazo de
recuperacion).
Non existe un uso SIMULTANEO do espazo por parte do STAFF PROPIO mentres ten lugar a competicién, posto que é unha
actividade que se desenrola ao aire libre. As presaidas e saidas individuais e graduadas favorecen non concorrencia con
DEPORTISTAS.
Durarjte Staff pl"OpIO XVIA AEREA uso de espazos NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION O acceso de OUTROS ALLEOS (acompafiantes) aos espazos de presaida, saida e meta estara restrinxido.
(comdn) (ningun) de xeito SIMULTANEO i ] ) ]
Cada membro de STAFF PROPIO ten o seu espazo designado, e debe manter a distancia de seguridade de 1,5 metros respecto
doutros membros do STAFF PROPIO.
Os postos de STAFF PROPIO non deben ser rotados nin intercambiados entre inicio e fin da competicion.
Durante Staff propio xViA AEREA uso de espazos . )
o p p . = Concorrencia de STAFF PROPIO con outras | Desenrolado no apartado anterior XCONTACTO DIRECTO persoa-persoa
(comun) (organizacion) de xeito SECUENCIAL )
persoas nos espazos de espera de presaida-
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triaxe, quecemento, esperas de saida e saida, | Utilizar mascaras de proteccion FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) tanto en espazos ao aire libre coma en
meta e espazo de recuperacion. espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria
c . d STAFF PROPIO de Sanidade. Reforzar a proteccidn fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
oncorrencia e con
DEPORTISTAS en carreira (tramos e balizas) da
competicion. Supervisar o cumprimento do
regulamento e garantizar a seguridade dos
DEPORTISTAS.
Circulacidns lineais polo espazo de
competicién. Coincidencias no espazo en
tempos diferentes de STAFF PROPIO con outros
membros de STAFF PROPIO e DEPORTISTAS.
Circulaciéns aleatorias durante EOMPEHGOR Durante a competicion. Os ORGANIZADORES deben manter, na medida do posible, a distancia de 3,0 m respecto 6s
. , - ) “ " | DEPORTISTAS, e de 1,5 cos demais ORGANIZADORES.
Durante Staff propio XVIA AEREA uso de espazos | Coincidencias ~ “en  todo  momento e - ) B ) ) ) ) o
(comun) (organizacion) de xeito ALTERNATIVO intercambiando espazos” de ORGANIZADORES | Utilizar méscaras de proteccion FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) tanto en espazos ao aire libre coma en
con outros ORGANIZADORES e | espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria
de Sanidade. Reforzar a proteccidn fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
ORGANIZADORES.
Durarjte Staff Pror.)ilo XVIA "INXESTION uso de | g5 de botellas e vasos para hidratarse durante | Cada membro do STAFF PROPIO levard as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estara estritamente
(comdin) (organizacién) botellas e vasos a competicién. prohibido compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
Durarjte Staff Pror.)ilo XYIA INXESTION comidas e | 5o de comidas e viveres para alimentarse | Cada membro do STAFF PROPIO levard a sua propia comida e viveres. Sera de uso individual e estara estritamente prohibido
(comdin) (organizacion) VNS durante a competicion. compartilos.
Evitar saudar coa man ou con apertas.
Saud t d t ticid . . . .. P
Deportistas XCONTACTO DIRECTO eiua;;er;;frsersrz:id:ran;:;;?g::zz ICSIZ%ZOZ Manter a distancia de seguridade de 3,0 m que establece o protocolo nos espazos de preparacion para a practica da
(':odos) persoa-persoa m::ta—espazo dpe recu,peqracién' cor; outros actividade deportiva (esperas na presaida-triaxe, quecemento, esperas na saida, saida e meta).
deportistas e ORGANIZADORES. Aumentar esa distancia ata os 6,0 m no espazo de recuperacion, inmediatamente segundo finalizo o percorrido e fago o
rexistro na estacion finish (meta). Recupero a respiracion e inmediatamente debo colocar a mascara que levo comigo.
XCONTACTO INDIRECTO a Non identificamos un uso SIMULTANEO de materiais por deportistas durante a competicién.
Deportistas . .. s
(ningdin) través d’e materiais USO | NI SIEY S eTe)y Non compartirdn mapas.
SIMULTANEO Os DEPORTISTAS utilizan pequenos materiais de uso individual.
Facer un contacto “limpo” entre o dispositivo electrénico que se leva no dedo (tarxeta) e a base ou estacidn receptora
SPORTident.
Evitar tocar o soporte ou superficie da estacion, tanto coas tarxetas SPORTident cldsicas e P-CARD, coma coas SIAC
contactless.
Cos sistemas “non contactless” debo facer un contacto “limpo plastico-plastico” entre o dispositivo electrénico que se leva
Deportistas XxCONTACTO INDIRECTO a | Rexistro do paso por cada punto de control | ormalmente no dedo (tarxeta) e a base ou estacion receptora SPORTident. Asegurarse de ter limpado con hidroxel a tarxeta
P d través de materiais USO | (picar ou fichar na baliza). Contacto da tarxeta | individual tanto na saida, como ao finalizar a proba xusto antes de proceder 4 stia descarga.
(todos) SECUENCIAL que se leva na man coa estacién SPORTident : . : - o :
durante menos de 1 seeundo Correr coa tarxeta afastada de posibles goticulas exhaladas ao respirar durante a practica do exercicio fisico. Non aproximala
& ’ ao nariz, boca ou ollos. Especial atencion as SIAC ao comprobar o sinal luminoso ou acustico. Precaucidn ao secar o suor coa
man que porta a tarxeta.
En caso de erro no funcionamento da estacion, ignoralo e continuar a carreira pero SEN UTILIZAR NUNCA O SISTEMA DE
MARCAXE MANUAL ALTERNATIVO da pinza clasica (estard inhabilitado ou ausente). O Xuiz Controlador analizara cada caso
e tomara a decision que estime oportuna.
xCONTACTO INDIRECTO a Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por DEPORTISTAS durante a competicion.
Durante Deportistas
e (ningdn) LEIESC I ELEIETH VS OB INON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os DEPORTISTAS gardan o seu pequeno material que é de uso individual (equipacion, tarxeta SPORTident, polainas ou
ALTERNO calcetas, compds, porta descriciéns e mapa usado).
Exercicios de quecemento e estiramentos en
grupo sobre a mesma superficie. Debo facer o quecemento previo en progresion individual e sempre en superficies ao aire libre.
AR TR Corredores que entran en meta e se tiran ao | Permanecer en pé unha vez cruzada a lifia de meta (finish).
DUl Deportistas través de superficies USO chan. Resgardo en pavilléns ou instalaciéns deportivas cubertas. A recomendacién nesta fase é de non facer uso destas
(comiin) (todos) SIMULTANEO Utilizacion de pavilléns ou instalaciéns | SUPERFICIES para resgardo en caso de inclemencias meteoroldxicas posto que non se pode garantir a distancia de
deportivas para a realizacion das competiciéns. | seguridade entre persoas. A actividade fisica e deportiva debera ser exclusivamente ao aire libre segundo a filosofia de
Tanto como resgardo como para levar a cabo as | Chegar, Correr e Marchar (CCM).
actividades.

Deportistas
(todos)

XCONTACTO INDIRECTO a
través de superficies USO
SECUENCIAL

Utilizacion das SUPERFICIES de duchas e aseos,
pavilléns ou instalaciéns deportivas cubertas
para a realizacién da competicion.

Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis en carreira nos espazos de PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO,
SAIDA, META e ESPAZO DE RECUPERACION durante as carreiras en mapa de bosque. Sen embargo identificamos posibles
excepcions:

Espazo cuberto ou pechado SPORTident. No caso de utilizar para SPORTident un espazo cuberto ou pechado dunha
instalacion se debera consultar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES.

Aseos en instalacions alleas. A recomendacién nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES durante a actividade
deportiva. De facelo se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES.

Duchas en instalacions alleas. A recomendacion nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES durante a actividade
deportiva. De facelo se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES.

Durante
(comun)

Deportistas
(ninguin)

XCONTACTO INDIRECTO a
través de superficies USO
ALTERNO

NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION

Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (deportistas alternativamente en contacto coa superficie en todo
momento) por DEPORTISTAS DURANTE a competicion. Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis ou en
carreira ou preparacion da mesma nos espazos de PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO, SAIDA, durante a carreira en mapa de
bosque, META e ESPAZO DE RECUPERACION
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Federaci
de Orienta

on Galega

cion

Durante
(comun)

Deportistas
(todos)

XVIiA AEREA uso de espazos
de xeito SIMULTANEO

Conversas entre persoas. Coincidencias no
“espazo e tempo de DEPORTISTAS” con outros
DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e OUTROS ALLEOS
nos espazos entre presaida e meta-recuperacion
durante a competicion.

Non aproximarse para conversar con outros deportistas ou acompafiantes.
Non socializar no espazos de espera, nin segundo se cruce a lifia de meta.

Utilizar mdscaras de proteccidn tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados, ainda que se respecten as
distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.

Deportistas
(todos)

XVIA AEREA uso de espazos
de xeito SECUENCIAL

Conducta INVIDIDUAL nos espazos previos &
CARREIRA.

Coincidencia de varios deportistas nos espazos
de espera de PRESAIDA/TRIAXE

Coincidencia de varios deportistas nos espazos
de QUECEMENTO.

Coincidencia de varios deportistas nos espazos
de espera de SAIDA.

Practicar o deporte segundo indica o noso REGULAMENTO FEGADO e as NORMAS ANUAIS: “navegar no terreo xeito
independente” e “procurar permanecer en silencio durante a proba”. Recorda que, excepto en caso de accidente “esta
prohibido axudar ou recibir axuda doutros competidores”. Debo cofiecer a Normativa de Obrigado Cumprimento da proba,
publicada nos boletins.

Non socializar. Non aproximarse nin dirixirse, na medida do posible, aos ORGANIZADORES e deportistas, respectando a
distancia de seguridade de 3 metros.

Non iniciar os exercicios de quecemento ata someterse a triaxe (toma de temperatura) na zona de PRESADA-TRIAXE.

Non agruparse fronte aos reloxos, posto que non hai présa. As saidas seran mediante estacion START.

Na PRESAIDA/TRIAXE Debo utilizar mascara de proteccion (que hei de traer da casa) tanto en espazos ao aire libre coma en
espazos pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.

Fixarse no distanciamento que marca o balizado no espazo de espera (3 metros respecto aos outros deportistas).

Moi recomendado: imprimir a descricién de controis na casa, posto que non se entregardn no espazo de saida (si viran
impresas no mapa).

Moi recomendado: comprobar se levo un botifio de hidroxel individual se NON vou utilizar unha tarxeta SIAC (contactless).
Aplica a tarxetas S| mais antigas, P-CARD, etc.

Moi recomendado: correr con alxibeira (rifionera), petos ou con mochila-cantimplora con compartimentos que tamén me
permitan gardar a mascara adecuadamente (ou mesmo levar reposto no caso de choiva ou perda indesexable) e mesmo o
botifio de hidroxel, etc.

Debo saber que se a mifia temperatura corporal é de mais de 37,52 hei ser illado nunha carpa habilitada ao efecto, se me
proporcionara unha mascara cirirxica e se dara aviso ao SERGAS.

No QUECEMENTO. Debo utilizar mascara de proteccién (que hei de traer da casa) tanto en espazos ao aire libre coma en
espazos pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.

Respectar, na medida do posible, o distanciamento de 3 metros respecto aos outros deportistas. Recorda que é un espazo
restrinxido somentes para a xente que compite (ou acompafantes de menores).

Na SAIDA. Debo utilizar méscara de proteccién (que hei de traer da casa) tanto en espazos ao aire libre coma en espazos
pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.

Fixarse no distanciamento que marca o balizado no espazo de espera (3 metros respecto aos outros deportistas).
Debo saber que non existira -3

Debo entrar directamente ao -2 6 seren chamado pola orgnizacién. Lavado de mans con hidroxel. Unha vez cruzada a
marcaxe debo limpar as mans e a tarxeta con XEL HIDROALCOHOLICO que me facilitard a organizacién.

Con mans e tarxetas hixienizadas, limpo (CLEAR) e comprobo (CHECK) a mifia tarxeta. O contacto debe ser tarxeta-estacion.
Nunca debo tocar a estacion coas mans. Nunca debo aproximar a tarxeta a cara.

Avanzo ata a mifia marca de espera no limite do espazo -2, onde (se procede) me rexistro na estacion CONTROL. O contacto
debe ser tarxeta-estacion. Nunca debo tocar a estacion coas mans. Nunca debo aproximar a estacion a cara.

Paso directo ao -1 6 seren chamado pola orgnizacién., Segundo lavado de mans con hidroxel e coas mans xa hixienizadas
acércome ata a bandexa plastica que contén o mapa. Tocar e coller soamente un mapa e avanzar ata a mifia marca de espera
no limite do espazo -1. Debo realizar toda a carreira coa mascara posta (debo ter en conta as condiciéons meteoroldxicas e
empregar unha mascara homologada e adaptada a practica deportiva).

Cruzo a lifia de saida, sen présa, en canto escoite o sinal acustico do reloxo e as indicacidns dos organizadores. Aproximome
4 estacion START, na que me rexistrarei xa mantendo a partir de ai as distancias recomendadas en carreira de 6 metros.

Nota para corredores de grupos de risco. Recomendacion de solicitar saida temprana xestionada polo Coordinador COVID do
club.

Nota corredores con saida tarde: utilizardn un carril independente, tamén con marcaxe de seguridade de 3 m, es esperardn
d orde do Xuiz Controlador ou persoa en quen delegue, buscando ocos nas parrillas para evitar concorrencia con outros
corredores. Evidentemente, nas saidas tarde o tempo estard correndo e non se relizard o paso por START.

Deportistas
(todos)

XVIA AEREA uso de espazos
de xeito SECUENCIAL

Conducta INVIDIDUAL durante a carreira

Coincidencia esporadica “no espazo e no tempo”
de deportistas en tramos de carreira.

Coincidencia esporadica “no espazo e no tempo”
de deportistas nun punto de control (baliza).

Acumulacién de deportistas nos espazos de
META e de RECUPERACION.

Asistencia a outro deportista lesionado

Ante a dubida de si estou cerca ou non doutra persoa (DEPORTISTA ou OUTROS ALLEOS), sempre debo utilizar a méscara
que levarei posta dende a saida.

Que facer se coincido puntualmente con outros deportistas nalgin tramo? Debo manter unha distancia de 6 metros, na
medida do posible (segundo as recomendaciéns do CSD). Esta é a distancia minima recomendada entre DEPORTISTAS.

Por ser un deporte ao aire libre no medio natural, con saidas graduadas e sen rutas marcadas, se admiten puntualmente
adiantamentos ou cruzamentos de deportistas. Como boa practica, os deportistas/equipos mais lentos deben ceder o paso
a0s madis rapidos.

Que facer se coincido con outros deportistas nun punto de control (baliza)? Tras rexistrar o paso no punto de control
(baliza), debo afastarme del unha distancia de 6 metros, deixando libre o acceso para outros deportistas e evitando
aglomeracions puntuais.

Tramos en concorrencia con outros deportistas. O uso obrigatorio da mascara permite que por circunstancias puntuais de
carreira, se dous ou mais deportistas coinciden durante un mesmo tramo, poidan progresar de forma sostida a menos de
1,5 metros, ainda que deben recuperar a distancia recomendada dos 6 metros.

Concorrencia puntual con persoas alleas (veciiios, transelntes, outros usuarios, etc.). O uso obrigatorio de mascara
permite que circunstancias puntuais de carreira, un deportista se poida cruzar con persoas alleas sen poder manter unha
distancia de seguridade de 1,5 metros.

Asistencia a outro deportista lesionado. Tal e como indica o regulamento, a asistencia a outros deportistas por motivos de
lesion ou indisposicidn é obrigatoria. En calquera caso, na medida do posible debo evitar o contacto, manter a distancia de
seguridade minima de 1,5 metros e utilizar a mascara que levo comigo. El tamén debe usar mdscara. Avisar as asistencias
sanitarias se é preciso.

Na META. Segundo finalizo a carreira tras fichar no punto de control final (finish) debo avanzar para evitar a concentracién
de deportistas no entorno da META, cara 4 zona denominada ESPAZO DE RECUPERACION.

Debo fixarme no distanciamento que marca o balizado no espazo de espera deste ESPAZO DE RECUPERACION (6 metros
respecto aos outros deportistas segundo as recomendacions do CSD). Podo coller aire sen mascara, recuperarme e
inmediatamente volver a colocarla. Coa mdscara posta, xa podo reducir a distancia de seguridade aos 3,0 metros do modo
deporte ON.

Hei de seguir a avanzar cara a un dosificador de HIDROXEL. ao chegar a el gardarei o mapa (potencialmente contaminado
por respirar sobre el durante a carreira) para non volver tocalo ata que chego a casa. Tamén debo, no caso de ter corrido
cunha tarxeta de préstamo/aluguer, separar a goma ou corda da parte plastica, para entregalas separadamente unha vez
descargue mais adiante. Se non son capaz de separalas, no pasa nada, e entregarei a peza completa.

Co mapa xa a bo recaudo, debo limpar as mans e a tarxeta con XEL HIDROALCOHOLICO (recomendable auto dosificador)
que facilitard a organizacion.

Coas mans e tarxetas xa hixienizadas a organizacion me facilitara unha nova mascara limpa, se considero que é necesaria,
ainda que podo volver a utilizar a mifia se esta limpa.

Seguirei avanzando cara a zona de descarga SPORTident (ver como proceder no apartado Despois).
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fegado

Deportistas
(iniciacion)

XViA AEREA uso de espazos
de xeito SECUENCIAL

Realizacién da competicion en compaiiia de
outros deportistas (familiares ou
acompafiantes).

Iniciacion. Aplica totalmente o mencionado no apartado anterior, con recomendacidéns para os casos nos que existan
dubidas:

Iniciacién. E obrigatorio o uso de mascara cando a proba se realice con acompafiantes (conviventes ou non), ou cando se
formen pequenos grupos, ainda que se faga o esforzo de manter a distancia de seguridade a distancia de seguridade de 3,0
metros.

Iniciacién. E obrigatoria a sta utilizacién cando o percorrido se faga camifiando (estamos aprendendo, non competindo) ,
ainda que se faga o esforzo de manter a distancia de seguridade a distancia de seguridade de 3,0 metros.

Iniciacion. Ante a menor dubida utilizar a mascara.

No caso de a realizar a proba con acompafiantes (conviventes ou non), non esta permitido compartir o mapa de orientacion.

Deportistas

A recomendacion para as persoas sensibles e vulnerables é que non deberian participar na competicién deportivo sen
consultar ao seu médico ou cun médico do deporte. En calquera caso asumiran calquera risco baixo a sua responsabilidade,
e necesariamente tras consultar co seu club en que categoria deberian participar segundo as stas condicidns fisicas e
experiencia. O CSD (Consejo Superior de Deportes) establece como principais grupos vulnerables aos maiores de 60 anos, e
aquelas persoas diagnosticadas de hipertensidon arterial, diabetes, enfermidades cardiovasculares, enfermidades

Durante xViA AEREA uso de espazos ; ; I
) (grupos de ) = Deportistas vulnerables ou sensibles coinciden | pyimonares crénicas, cancer, inmunodeficiencias, e embarazadas polo principio de precaucién.
(comun) ) de xeito SECUENCIAL d e, d :
risco) urante a competicion con outros deportistas. . . . )} .
Os deportistas vulnerables ou sensibles teran prioridade @ hora de tomar a saida.
O espazamento respecto a outros deportistas serd maior para garantir un menor “trafico” durante a competicion.
Utilizar mdscaras de proteccidon por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados, ainda que se
respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Durante Deportistas XVIA AEREA uso de espazos Non existe un uso ALTERNATIVO onde os deportistas intercambien os espazos en todo momento durante a competicion.
(comun) (ningdn) de xeito ALTERNATIVO NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Durante a practica da orientacion os deportistas se desplazan de xeito SECUENCIAL polo mapa.
. . ” Moi recomendable: cada DEPORTISTA levard as suas propias bebidas e recipientes de hidratacién durante a actividade
Durar}te Deportistas XVIA INXESTION "uso de | )55 de botellas e vasos para hidratarse durante | deportiva posto que non habera avituallamento nin durante nin ao rematar a competicién. Seran de uso individual e estard
(comun) (todos) botellas e vasos ticid . L ) . ) .
a competicion. estritamente prohibido compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
. " < . Cada DEPORTISTA levara os seus propios comidas e viveres para alimentarse durante a actividade deportiva posto que non
D Deportistas XVIA INXESTION comidas e ; ; ; ) . . [ . .
urarjte P d . Uso de comidas e viveres para alimentarse | habers avituallamento nin durante nin ao rematar a competicién. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
(comdn) (todos) NECIES durante a competicion. compartilos.
Satdos entre persoas durante a competicion | Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Deben evitar socializar.
Durar}te Outros flleos XCONTACTO DIRECTO | entre os espazos entre presaida e meta-espazo | 0s ACOMPANANTES non teradn acceso aos espazos de competicién entre presaida e meta-espazo de recuperacion.
(comun) | (acompafiantes) | persoa-persoa de recuperacién: con outros acompafiantes, , L .
. . Soamente poderdn estar no espazo de reunién de corredores (arena) ou no aparcadoiro.
deportistas e monitores.
Durante Outros alleos xCONTACTO DIRECTO | Asistencia sanitaria ou evacuacién dun | Manter na medida do posible a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
(comiin) (persoal) persoa-persoa deportista. Na medida do posible, evitar o contacto persoa-persoa, aplicando sempre o protocolo sectorial.
sanitario
Outros alleos XCONTACTO INDIRECTO a
I través de materiais USO | Deportistas que comparten mapa nas categorias | No caso de a realizar a proba con acompafiantes (conviventes ou non), non esta permitido compartir o mapa de orientacion.
(iniciacion) SIMULTANEO non oficiais (iniciacion).
Durante Outros alleos XCO’,\ITA;TO INDl‘RFCTSSCa) Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES durante a competicién.
(comun) (ningdn) NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
SECUENCIAL
Durante Outros alleos :CONTA;:TO I’:D|FFCTSS; Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES durante a competicién.
(comun) (ningdn) ALTERNO NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
e Bl Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por DEPORTISTAS
Durante Outros alleos 3c(ravés de superficies US; = durante 3 ERIISSISIR.
(comun) (ningdn) SIMULTANEO NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os contactos con superficies se limitan a circulacions peonis nos espazos de competicion, reunién (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos serdn amplos e estardn ao aire libre.
e Bl Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
Durante Outros alleos :ravés de superficies US; ] durante a competicion.
(comun) (ningdn) SECUENCIAL NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de competicion, reunién (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos serdn amplos e estardn ao aire.
XCONTACTO INDIRECTO a Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
Durante Outros alleos s d rfici i, d =y fici limi irculacio . d
{comiin] (ningdn) través de superficies USO | NI ot eTe por DEPORTISTAS durante a competicion. Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de
ALTERNO competicidn, reunién (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.
Non socializar nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos serdn amplos e estardn ao aire
libre con minima presenza de traselntes.
. . Non esté4 permitido o acceso aos diferentes espazos de competicién (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
o Conversas entre persoas. Coincidencias no RECUPERACION) ¢ o N 4 itid der
Outros ?”eos xVIA AEREA uso (’je espazos espazo e tempo de ACOMPANANTES con excepto se acompanan a menores. Non esta permitido acceder o mapa.
(acompafiantes) | de xeito SIMULTANEO DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | O acceso ao espazo de SPORTident serd exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
ALLEOS durante a competicién. necesitar axuda.
Utilizar mascaras de proteccidon por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados , ainda que
se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Iniciacién. E obrigatorio o uso de mascara cando a proba se realice con acompafiantes (conviventes ou non), ou cando se
formen pequenos grupos, ainda que se faga o esforzo de manter a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o
o ACOMPARANTES que non mantefien a distancia | Protocolo.
Outros alleos | xVIA AEREA uso de espazos | ge seguridade respecto de menores e outros | Iniciacion. E obligatoria a utilizacion cando o percorrido se faga camifiando (estamos aprendendo, non competindo) , ainda
(iniciacién) de xeito SECUENCIAL deportistas nas categorias non oficiais | que se faga o esforzo de manter a distancia de seguridade a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o protocolo.
(iniciacién) Iniciacién. Ante a menor dubida utilizar a mascara.
No caso de a realizar a proba con acompafiantes (conviventes ou non), non esta permitido compartir o mapa de orientacion.
Non socializar nos espazos de reunidn (arena) ou aparcadoiro durante as esperas.
. T Y Non esté4 permitido o acceso 6s diferentes espazos de competicion (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META e
Circulacidns lineais polo espazo de competicion. . ~ A . )
L . . . RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non esta permitido acceder 6 mapa.
Outros alleos XVIA AEREA uso de espazos | Coincidencias no espazo en tempos diferentes de
(acompafiantes) | de xeito SECUENCIAL ACOMPANANTES con DEPORTISTAS, STAFF | O acceso ao espazo de SPORTident serd exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
PROPIO e mesmo OUTROS ALLEOS durante a | necesitar axuda.
competeticion. Utilizar mascaras de proteccién por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados , ainda que
se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Non socializar nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos serdan amplos e estaran ao aire
Circulaciéns aleatorias polo espazo de | libre con minima presenza de traselntes.
Durante Outros alleos | xVIA AEREA uso de espazos | competicion. Coincidencias “en todo momentoe | Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos da competicion (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(comun) | (acompafiantes) | de xeito ALTERNATIVO intercambiando espazos” de ACOMPANANTES | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non esta permitido acceder 6 mapa.
con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo . - Lo .
’ s Utilizar mdascaras de proteccidn por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados , ainda que
OUTROS ALLEOS durante a competicion. . . . . . .
se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Durante Outros alleos XVIA INXESTION uso de Cada ACOMPANANTE levara as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estard estritamente prohibido
(comun) | (acompafantes) | botellas e vasos Uso de botellas e vasos para hidratarse. compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
Durante Outros alleos XVIA INXESTION comidas e Cada ACOMPANANTE levard as sua propia comida e viveres. Serdn de uso individual e estard estritamente prohibido
(comtn) | (acompaRantes) | viveres Uso de comidas e viveres para alimentarse. compartilos.
. — Y Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Despois Staff propio xCONTACTO DIRECTO | Saudos entre persoas ao finalizar a competicion:
(comdn) (organizacion) persoa-persoa outros deportistas, ORGANIZADORES, aos | Reforzar as distancias de seguridade nos postos de STAFF PROPIO que reciben aos corredores, incrementandoas ata os 3,0

acompafiantes, etc.

metros no espazo SPORTident.
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Federacion Galega
de Orientacion

Abandonar a zona inmediatamente ao finalizar a competicién. unha vez que os deportistas tefian finalizado os seus
percorridos.

Staff propio
(Delegado de
campo COVID)

xCONTACTO
persoa-persoa

XVIiA AEREA uso de espazos
de xeito ALTERNATIVO

DIRECTO

Falta de control respecto a distanciamento entre
persoas, e respecto 4 utilizacion de mascaras:

- no espazo de SPORTident
-no regreso ao aparcadoiro

- no regreso ao espazo de reunidn (arena)

A organizacion designara un Delegado de campo COVID que debe velar especialmente polo cumprimento do presente
protocolo. En particular DESPOIS da actividade deportiva no espazo de SPORTident, e no regreso ao espazo de reunidn
(arena) e ao “aparcadoiro”:

Supervisar que os membros do STAFF e DEPORTISTAS estan a manter as distancias de seguridade que indica o protocolo en
cada espazo.

Supervisar que non se produzan aglomeraciéns de DEPORTISTAS nos espazos de espera de lavado de mans e tarxeta con
hidroxel tralo paso por META e espazo de RECUPERACION.

Supervisar que non se produzan aglomeracions de DEPORTISTAS nos espazos de espera de SPORTident, regulando os fluxos
cara ao aparcadoiro.

Supervisar que os DEPORTISTAS estan a utilizar as mascaras de proteccion segundo indica o protocolo, e quen non a retiran
ata abandonar o centro de competicién.

Supervisar que os membros do STAFF estan a empregar mdscaras de proteccidon FFP2 sen valvula e pantallas faciais plasticas.
Debe estar atento a sua reposicion debido a perdas, condiciéns atmosféricas adversas (choiva, etc.).

A persoa do STAFF que exerza como DELEGADO DE CAMPO COVID utilizard mdscara de proteccion FFP2 sen valvula (para
evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade,
segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade. Reforzara a proteccidn fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso
de pantalla facial plastica.

Supervisar que os DEPORTISTAS gardan os mapas despois da carreira.

Supervisar que os membros do STAFF dispofien de materiais de desinfeccidn suficientes (hidroxel, pulverizador con solucion
auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente. Tamén panos desbotables e bolsas pldsticas con autopeche para a
xestion dos mesmos., bolsas, etc. Debe estar atento a sua reposicion.

Supervisar que os membros DEPORTISTAS dispofien de materiais de desinfeccidn suficientes (hidroxel) tralo paso por META
e espazo de RECUPERACION. Debe estar atento & stia reposicion.

Staff propio
(SPORTident)

XCONTACTO DIRECTO persoa-persoa

XVIiA AEREA uso de espazos
de xeito SIMULTANEO

SPORTident. Contacto staff-deportista na figura
das persoas que realizan a xestionan o espazo de
descargas de tarxetas SPORTident.

Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.

Desefiar o espazo de descargas de tarxetas SPORTident de modo que o persoal propio sexa 0 minimo posible.
Recomendable dous puntos de descarga de tarxetas SPORTident espaciados 3,0 m entre si.

O persoal de SPORTident ha de manterse, na medida do posible, unha distancia de 3 metros respecto dos DEPORTISTAS e
de OUTROS ALLEOS.

Non se publicardn os resultados en papel para evitar aglomeracions de persoas.

Os organizadores deben comprobar que os DEPORTISTAS usen unha madscara limpa neste espazo, tras desinfectar
previamente as stias mans e tarxetas. Coas mans hixienizadas xa non poderan manipular o mapa utilizado durante a carreira.

Regular o fluxo de deportistas no espazo SPORTident, convidandoos a avanzar cara aos espazos que estaran marcados no
chan co distanciamento de seguridade de 3,0 metros lineais, mediante conos, bandeirolas, cinta ou similares. E
recomendable un minimo de 10 marcas lineais ou en marco 3,0 m x 3,0 m.

Ningun dos dispositivos electronicos SPORTident de descarga estara nas mans dos ORGANIZADORES, nin na sGa mesa.
Sempre estaran sobre soportes a mais de 3,0 m de distancia dos mesmos, para o que sera necesario un cable USB de polo
menos de 3 m que separe o ordenador da estacidn de descarga (a recomendacion do fabricante é de 2,0 metros).

Persoas do STAFF no espazo SPORTident utilizardn méscaras de proteccién FFP2 sen vélvula (para evitar contaxios e evitar
ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das
Conselleria de Sanidade.

Reforzar a proteccién fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica e/ou biombo (mampara)
protectora de metacrilato ou similares (se as condicions meteoroldxicas o permiten).

Staff propio
(xuiz
controlador)
(xuices
auxiliares)

(xurado
técnico)

XCONTACTO
persoa-persoa

XVIA AEREA uso de espazos
de xeito ALTERNATIVO

DIRECTO

Consultas ante os xuices auxiliares respecto as
circunstancias de carreira.

Queixas. DEPORTISTAS que tras descargar a sua
SPORTident expresan a stUa desconformidade
con algun aspecto da carreira.

Reclamacidns. DEPORTISTAS que tras descargar
a sua SPORTident queren interpofier algunha
reclamacién por escrito fronte das decisidns
tomadas por parte do Xuiz Controlador.
Implicaria de debe convocarse e reunise o
Xurado Técnico (total 4 persoas)

Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.

Estaran permitidas as REUNIONS presenciais no espazo SPORTident entre XUiZ CONTROLADOR — XUICES AUXILIARES,
sempre que entre eles se mantefia a distancia de seguridade de 1,5 m e se utilicen mascaras. As reunions seran breves.

Estaran permitidas as reuniéns presenciais, con motivo de QUEIXAS, no espazo SPORTident entre XUiZ CONTROLADOR —
DEPORTISTAS, sempre que entre eles se mantefia a distancia de seguridade de 3,0 m e se utilicen mascaras. As reuniéns
seran breves. Unha vez exposta a QUEIXA, o deportista debera abandonar o espazo SPORTident e non volver.

Posto que os resultados se publicaran telematicamente segundo a capacidade da organizacion, e que os DEPORTISTAS deben
abandonar o Centro de Competicidn o antes posible, semella moi probable que un deportista descualificado, con erro en
tarxeta, etc. xa estea camifio da casa no momento de cofiecer o detalle do seu resultado, e non poderia presentar
presencialmente unha QUEIXA ao XUiZ CONTROLADOR ou mesmo unha RECLAMACION fronte & sua decision. NON ESTARAN
PERMITIDAS as reuniéns presenciais, con motivo de RECLAMACIONS, no espazo SPORTident entre XUiZ CONTROLADOR —
DEPORTISTAS, posto que os deportistas deben abandonar o Centro de Competicion o antes posible para evitar
aglomeracions E por iso que se habilita a via de reclamacién TELEMATICA que serd atendida a través da direccién de correo-
e fegado.xuicescontroladores@gmail.com. O XUiZ CONTROLADOR debera dar un tempo razoable, dende a publicacion de
resultados, e antes de pechar a acta da proba, para recibir calquera tipo de queixa ou reclamacién ou mesmo para notificar
os motivos da descualificacién dos deportistas (se as houbera). Na medida do posible, a acta debera ser pechada dentro do
mesmo dia, segundo contempla o Regulamento FEGADO.

Comprobar que dispdn de cobertura mobil no espazo SPORTident.

Estaran permitidas as reunions presencias do XURADO TECNICO (4 persoas) no espazo SPORTident con motivo de
RECLAMACIONS TELEMATICAS sempre que entre eles se mantefia a distancia de seguridade de 1,5 m e se utilicen mascaras.
As reunions seran breves. Tamén poderian ser reunions presenciais telefonicas ou telematicas, posto que o permite o
Regulamento FEGADO.

Persoas do STAFF XU{Z CONTROLADOR e XUICES AUXILIARES no espazo SPORTident utilizaran mascaras de proteccién FFP2
sen valvula (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de
seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccidn fronte ao contaxio por via aérea
mediante o uso de pantalla facial plastica.

Persoas do XURADO TECNICO utilizaran as mascaras propias.

Staff propio
(organizacion)

xCONTACTO
persoa-persoa

XVIA AEREA uso de espazos
de xeito SIMULTANEO

DIRECTO

Viaxe de volta en vehiculos do STAFF PROPIO
con persoas que non son membros da mesma
unidade familiar (viaxe ao lugar de residencia,
levar a outras persoas, transporte de materiais,
etc.).

Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Tamén no exterior do vehiculo.
Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

Repartir aos ORGANIZADORES nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo
conviventes ou grupos estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.

Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
Gardar os materiais previamente desinfectados.
Gardar o material individual e roupa da competicidn en bolsas plasticas e lavar a 602 C ao chegar a casa.

Utilizar mdscaras de proteccion no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.

XCONTACTO INDIRECTO a

Desmontaxe de infraestruturas pesadas para a

Evitar o contacto persoa-persoa. Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.

Prescindir, na medida do posible, de infraestruturas pesadas que para sia montaxe requiran un traballo en grupo. Excepcién:
carpa aberta de illamento para a posible deteccion de persoa con sintomas durante a competicion (equipada con mascaras

Staff propio través d I competicion (tendas tinel, tendas iglt, carpas | Cirurxicas, cubo de pedal e bolsas con peche).
ravés de materiais o . . . N . 4
(SPORTident) SII\;IIULTANEO auxiliares ao aire libre, grupos electroxenos | Dispofier de hidroxel para STAFF PROPIO no espazo DESMONTAXE DO CENTRO DE COMPETICION. Lavado de mans antes e
pesados, megafonia, etc.) despois de entrar en contacto cos materiais.
Dispoiier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de DESMONTAXE
DO CENTRO DE COMPETICION. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestiéon dos mesmos.
SPORTident. Contactos entre STAFF e | Minimizar o nimero de persoas en contacto co material.
Staff propio XCONTACTO INDIRECTO a | DEPORTISTAS durante a entrega do tickets cos | No caso de préstamo/aluguer de tarxetas SPORTident, as bandas elasticas ou cordas (material poroso) e as tarxetas
prop través de materiais USO | tempos parciais. SPORTident (material plastico non poroso) deben ser manexadas separadamente en contedores pldsticos independentes.
(SPORTident)

SECUENCIAL

Contactos entre STAFF e DEPORTISTAS durante a
devolucion de materiais de préstamo.

Non se entregaran tickets de impresora cos tempos de carreira e resultados parciais.

Soamente unha persoa podera usar cada ordenador.
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Dispoiier de hidroxel independente para STAFF no espazo de SPORTident da competicion. Limpeza periddica da estacidn
de descarga con hidroxel (preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol para non estragalas) Lavado
frecuente de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.

Dispofier de pulverizador con solucidn auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo no espazo de
SPORTident da competicion. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos.

Staff propio

(organizacion)

XCONTACTO DIRECTO persoa-persoa

Recollida e almacenamento dos materiais dos
puntos de control (balizas): estacas, estacions e
telas.

Recollida e almacenamento doutros materiais
de campo: mesas, equipos informaticos,
balizado/prebalizado, mapas sobrantes,
bandexas plasticas, grupo electréxeno, etc.

Durante a recollida de materiais e traslado a almacén, evitar o contacto persoa-persoa. Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con
apertas. Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

Minimizar o nUmero de persoas en contacto co material. Recoménsase que a persoa que recolla o material sexa a mesa
que o colocou.

Lavado de mans antes e despois de tocar os materiais, ben con auga e xabén ou con hidroxel.

Os xestores de materiais comuns de FEGADO, deben recibir e entregar os materiais con garantias de desinfeccion,
documentandoo por escrito.

Obrigatoriamente, se desinfectardan ANTES da sua entrega ao XESTOR DE MATERIAIS da FEGADO.

Desinfeccion dos materiais do CLUB, na medida do posible ANTES da carga e transporte ao seu almacén, con solucién auga-

DeSP?iS (sportident) XCONTACTO |ND|‘RFCTO a Apagado, reconto e revision de estaciéns | Xivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente, salvo indicacion contraria do fabricante.
(comun) través de materiais USO - . ) ) . R
(xestor de SECUENCIAL SPORTident. Contacto con materiais ao apagar, | En ambos casos, pode ser considerada como alternativa a corentena dos materiais segundo estas indicacions. [ver
materiais) reconfllgyrar, revisar ou etiquetar os d|5p05|t.|\’/os No caso de estacions e tarxetas SPORTident seguir escrupulosamente as instruciéns de SPORTident recibidas en data
:Leocth-I(_).zlcots) de control de paso (estacions 24/06/2020, preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol. [ver
iden
Bandas eldsticas ou cordas (material poroso) e tarxetas SPORTident (material plastico non poroso) deben ser manexadas
Devolucién dos materiais comuns da | separadamente en contedores independentes.
competicion da FEGADO. Entrega presencial ou | picoher de hidroxel independente para XESTORES DE MATERIAIS no espazo DESMONTAXE da GOmpeticion. Limpeza
envio por empresa de mensaxarfa. exhaustiva das estaciéns con hidroxel (preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol para non estragalas).
Dispoiier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo DESMONTAXE da
competicion. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestiéon dos mesmos.
Non identificamos contactos a través de materiais que pasen ALTERNATIVAMENTE dunhas mans a outras ao finalizar a
Despois Staff propio :CONTA;:TO I’:D|BFCTSS; competicion.
) ravés de materiais A
(comun) (ningun) ALTERNO NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os ORGANIZADORES gardan o seu pequeno material que é de uso individual (equipacion, tarxeta SPORTident, polainas ou
calcetas, compds, porta descriciéns, mapa usado, etc.). Non deben compartilo cos DEPORTISTAS.
«CONTACTO INDIRECTO a Resgardo en pavillons ou instalacions deportivas cubertas. A recomendacién nesta fase é de non facer uso destas
Despois Staff propio través de superficies USO Utilizacion das SUPERFICIES de duchas e aseos, | SUPERFICIES para resgardo en caso de inclemencias meteoroldxicas posto que non se pode garantir a distancia de seguridade
(comdin) (organizacién) e sup pavillons ou instalacions deportivas cubertas | entre persoas. A actividade fisica e deportiva deberd ser exclusivamente ao aire libre segundo a filosofia de Chegar, Correr
SIMULTANEO para a realizacién da competicion. e Marchar (CCM).
Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
ao finalizar a competicidn. Os contactos con superficies se limitan a circulacions peonis nos espazos de SPORTident, reunion
(arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estardn ao aire. Sen embargo identificamos posibles excepcions:
Despois Staff propio XCONTACTO INDIRECTO a | \silizacion das SUPERFICIES de duchas e aseos, Fspazo .c’uberto ou lpechado SPORTldelnt. No caso de UFI|IZ6I’ para SPORTident un espazo cuberto ou pechado dunha
través de superficies USO i ; L . instalacion se debera consultar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES.
(comun) (organizacién) pavilléns ou instalaciéns deportivas cubertas
SECUENCIAL ara a realizacién da Competcon! Aseos en instalaciéns alleas. A recomendacion nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES despois da actividade
p p
deportiva. De facelo se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES.
Duchas en instalacions alleas. A recomendacion nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES despois da actividade
deportiva. De facelo se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES.

. . XCONTACTO INDIRECTO a Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
Despois | Staff propio s d rficies USO 2 DEPORTISTAS ao finali icién. O ficies se limi irculaci i d
() (ningtin) través de superficies NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION por ao finalizar a competicién. Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de

ALTERNO SPORTident, reunion (arena) e aparcadoiro.
Manter a distancia de seguridade entre STAFF PROPIO (1,5 metros).
Minimizar o STAFF PROPIO para desmontar o espazo de competicion. Se asignaran persoas para desmontar individualmente,
Desmontaxe de infraestruturas pesadas para a | na medida do posible, cada zona: presaida-triaxe, quecemento, saida, meta-recuperacién e SPORTident. Na medida do
competicion (tendas tunel, tendas iglu, carpas | posible, ha de facer a recollida quen fixo a colocacion previa.
Despois Staff propio xVIA AEREA uso de espazos auxiliares ao airej libre, grupos electroxenos | prescindir, na medida do posible, de infraestruturas pesadas que para stia montaxe requiran un traballo en grupo. Excepcion:
(comdn) (organizacion) | de xeito SIMULTANEO pesados, megafonia, etc.) carpa aberta de illamento para a posible deteccién de persoa con sintomas durante a competicién (equipada con méascaras
Recollida e almacenamento dos materiais do | cirlirxicas, cubo de pedal e bolsas con peche).
espazo de competicion. Persoas do STAFF durante a RECOLLIDA DE MATERIAIS utilizaran mascaras de proteccién FFP2 sen valvula (para evitar
contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade.
STAFF PROPIO non debe aproximarse para comentar sobre o mapa os tramos de carreira cos deportistas ou acompafantes.
Conversas de analise da carreira e comparacion . . . . . .
. X L L . STAFF PROPIO non debe aproximarse para comentar tempos parciais ou totais de carreira cos deportistas ou acompafantes.
Despois Staff propio XViA AEREA uso de espazos | de tempos. Coincidencias no espazo e tempo de o ) ) B ) o ]
(comun) (organizacion) de xeito SIMULTANEO STAFF PROPIO con DEPORTISTAS e OUTROS | Non socializar no espazo SPORTident, nin nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro ao finalizar a carreira.
ALLEOS ao ir rematando gradualmente a | Utilizar mascaras de proteccion tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados, ainda que se respecten as
competicion. distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
. No espazo SPORTident
Concorrencia de STAFF PROPIO con outras
persoas no espazo de descarga de tarxetas Non socializar nos espazos de SPORTident, reunidon (arena) e aparcadoiro durante as esperas.
SPORTident. Manter, na medida do posible, unha distancia de 3,0 metros respecto aos DEPORTISTAS.
Concorrencia de STAFF PROPIO con outras | Regularo distanciamentq dos DEPORTISTAS no espazo de espera de descarga SPORTident, respectando as marcaxes no chan
persoas na recollida dos puntos de control (3,0 metros entre deportistas).
Despois Staff propio XVIA AEREA uso de espazos | (balizas) da competicién. Colocadores de puntos | Regular o distanciamento dos DEPORTISTAS na estacin de descarga SPORTident, respectando a marcaxe no chan (3,0
(comuin) (organizacién) | de xeito SECUENCIAL de control (balizas) que van xuntos ou coinciden | metros respecto ao técnico SPORTident da organizacion.
durante a desmontaxe da proba. Recollida de puntos de control. Divdir a drea de competicién en sectores de mapa (grandes superficies de terreo). Cada
Circulaciéns lineais polo espazo de competicion. sector se asigna individualmente a unha persoa do STAFF PROPIO, que é quen recolle o prebalizado (se procede) e o punto
Coincidencias no espazo en tempos diferentes de de control (baliza). Na medida do posible, ha de facer a recollida quen fixo a colocaciéon previa. Non debe paticipar na
DEPORTISTAS con outros DEPORTISTAS e | recollida de puntos de control (balizas) ningtin deportista ou acompafiante.
ORGANIZADORES ao ir rematando | Todos. Utilizar mascaras de proteccidn tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados, ainda que se respecten as
gradualmente. distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Circulaciéns aleatorias polo centro de | Final da competicién. Os ORGANIZADORES non deben regresar 4 zona de reunion (arena) unha vez finalizado a competicion.
Despois Staff propio xVIA AEREA uso de espazos competicién. Coincidencias “en todo momento e | Deben camifiar cara ao aparcadoiro e marchar o antes posible para evitar aglomeraciéns.
(comun) | (organizacién) | de xeito ALTERNATIVO intercambiando espazos” de ORGANIZADORES | j4iji;ar mascaras de proteccion tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados , ainda que se respecten as
con outros ORGANIZADORES e DEPORTISTAS a | jigiancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
medida que van rematando gradualmente.
Despois Staff propio XVIA INXESTION uso de Compartir botellas e vasos entre membros do Cada membro do STAFF PROPIO levara as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estard estritamente
(comun) (organizacién) botellas e vasos staff para hidratarse ao finalizar a competicién. prohibido compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
Desp?is Staff proy;.)ilo xYI’A INXESTION comidas e Compartir comidas e viveres entre membros do Cada me.mbro do STAFF PROPIO levard a sua propia comida e viveres. Sera de uso individual e estara estritamente prohibido
(comdin) (organizacién) WS staff para alimentarse ao finalizar a competicion. compartilos.
Saudos entre persoas ao finalizar a competicion | Manter a distancia de seguridade de 3,0 m que establece o protocolo no espazo de descarga SPORTident.
XCONTACTO DIRECTO | o espazos de descarga SPORTident, regreso a Evitar saudar coa man ou con apertas
Despois Deportistas persoa-persoa zona de reunién (arena) e regreso ao o i e - i B
(comun) (todos) xVIA AEREA uso de espazos | aparcadoiro: con outros deportistas, Afbar?donar o espazo de dgscarga. S.P.ORTlldent |E'1med|atamen.te.ao finalizar a competlc?lf)n. unha vez que os deportistas tefian
de xeito SIMULTANEO ORGANIZADORES, acompafiantes, etc. finalizado os seus percorridos. Dirixirse s vehiculos sen socializar no espazo de reunién (arena).
. Se anulara a montaxe de estruturas de podio e as cerimonias de entrega de trofeos.
Saudos entre persoas na entrega de trofeos

i i Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Tamén no exterior do vehiculo.
Desp?ls Deportistas XCONTACTO DIRECTO Viaxe de volta en vehiculos dos DEPORTISTAS & ( ) P
(comun) (todos) persoa-persoa Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

con persoas que non son membros da mesma
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XVIA AEREA uso de espazos
de xeito SIMULTANEO

unidade familiar (viaxe ao lugar de residencia o a
levar a outras persoas, etc.).

Repartir aos DEPORTISTAS nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo conviventes
ou grupos estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.

Gardar o material individual e roupa da competicion en bolsas plasticas e lavar a 602 C ao chegar a casa.
Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.

Evitar, na medida do posible, o desprazamento en vehiculos colectivos (autobuses, etc.). Atender as indicacidns sectoriais
da Conselleria de Sanidade.

Utilizar mdscaras de proteccion no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.

XCONTACTO INDIRECTO a

DEPORTISTA que axuda aos ORGANIZADORES a
recoller o espazo de competicion.

Como norma xeral os DEPORTISTAS non fan un uso SIMULTANEO de materiais ao finalizar a competicion (espazos
SPORTident, regreso @ zona de reunidn -arena- e regreso ao aparcadoiro). As entradas aos espazos SPORTident son
graduadas e impiden o uso SIMULTANEO de materiais. En calquera caso é recomendable:

Non colaborar a recoller materiais da organizacién.

Despois Deportistas . -
5 través de materiais USO | DEPORTISTA que axuda a outros DEPORTISTAS . .
(comtin) (todos) AP TES ou ACOMPARNANTES a recoller e gardar o seu Non facer contacto cos materiais dos deportistas.
material individual no vehiculo (mochilas, | Utilizar bolsas plasticas para gardar o material individual e roupa da competicion no maletero do vehiculo.
calzado deportivo, mapas, etc.). Desinfectar, someter a corentena ou lavar a 602 C os materiais ao chegar a casa.
Levar un botiiio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois de procedera & carga.
Repaso ter feito todo ben no ESPAZO DE RECUPERACION (mans e tarxeta sucias).
Durante a espera no ESPAZO DE RECUPERACION, de ser unha estacién de préstamo/aluguer, debo separar a parte plastica
da parte elastica ou corda, para depositala despois nas bandeixas de devolucién que habera en SPORTident. Cada peza debo
deixala na bandeixa pldstica correspondente.
En ningun momento debo compartir o meu mapa con outro deportista para comentar as elecciéns de rutas, erros, etc. O
mapa é un elemento contaminado posto que o tefio aproximado 4 cara mentres respiro en carreira.
Unha vez separadas as partes da SPORTident e gardado o meu mapa (ha de quedar a bo recaudo ata chegar a casa), debo
asegurarme de limpar as mans e a tarxeta con XEL HIDROALCOHOLICO no auto dosificador do ESPAZO DE RECUPERACION.
Descarga da tarxeta SPORTident (picar ou fichar | Recorda que debes deixar que o XEL seque para que faga o seu efecto.
na estacion de descarga). Contacto da tarxeta
ga) - - No ESPAZO DE ESPERA para a DESCARGA da tarxeta SPORTident (mans e tarxeta limpas).
que se leva na man coa estaciéon SPORTident . . . ) .
Debo fixarme no distanciamento que marca o balizado no ESPAZO DE ESPERA para a DECARGA da tarxeta SPORTident (3,0
durante menos de 1 segundo. X
metros respecto aos outros deportistas).
: Deportistas XCONTACTO INDIRECTO a | Devolucién @ organizacion dos materiais de
DeSP?IS p través de materiais USO | orientacion e  equipaciéns  deportivas | No ESPAZO de DESCARGA da tarxeta SPORTident (mans e tarxeta limpas).
(comun) (todos) SECUENCIAL préstamo/aluguer de materiais de orientacion | Habera un minimo dun punto de descarga. O recomendable son dous separados 3,0 m entre si.
e/ou de equipacions deportivas. Debo respecta a distancia de seguridade de 3,0 m respecto dos técnicos SPORTident.
Compartir mapas. Un deportista toca o mapa de | Debo facer un contacto “limpo” entre o dispositivo electronico que se leva no dedo (tarxeta) e a base ou estacion receptora
outro para explicarlle as stas elecciéns de rutas | SPORTident. Evitar tocar a o soporte ou superficie na que esté a estacion de descarga.
€5 0s seus erros. Dispoiier de hidroxel independente para DEPORTISTAS no espazo de SPORTident da competicion por se algun esqueceu
facer a limpeza na fase previa.
O STAFF debe limpar periédicamente a estacion de DESCARGA con hidroxel (preferentemente con solucién 70% isopropanol
u 80% etanol para non estragalas) Lavado frecuente de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.
Avanzar ata o meu vehiculo e marchar. Recollida dos materiais individuais.
Debo gardar as equipaciéns deportivas e materiais en bolsas plasticas.
Se tefio que devolver unha equipacion deportiva, sera en bolsa plastica con auto peche.
Desinfectar, someter a corentena ou lavar a 602 C os materiais ao chegar a casa.
. XCONTACTO INDIRECTO a Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por DEPORTISTAS ao finalizar a competicion.
Despois Deportistas ) o
(comdn) (ningtin) través de materiais USO | NRISIBIEGIENe SrNaleTe Os DEPORTISTAS gardan o seu pequeno material que é de uso individual (equipacion, tarxeta SPORTident, polainas ou
ALTERNO calcetas, compds, porta descriciéns e mapa usado).
Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por ACOMPANANTES
e LRSS ao finalizar a competicion.

. ) X a s .. A
Despois Deportistas través de superficies USO .Utlllzaa.o,n das SUPFRFIGES de pavilléns ou Resgardo en pavilléons ou instalacions deportivas cubertas. A recomendacién nesta fase é de non facer uso destas
(comun) (todos) SIMULTANEO |nst§|ac!c’>ns deportl.vz?f cubertas  para  a SUPERFICIES para resgardo en caso de inclemencias meteoroldxicas posto que non se pode garantir a distancia de seguridade

realizacion da competicion. entre persoas. A actividade fisica e deportiva debera ser exclusivamente ao aire libre segundo a filosofia de Chegar, Correr
e Marchar (CCM).
Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
ao finalizar a competicion. Os contactos con superficies se limitan a circulacidéns peonis nos espazos de SPORTident, reunion
(arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estardn ao aire. Sen embargo identificamos posibles excepcions:
Despois Deportistas XCONTACTO INDIRECTO a | \silizacion das SUPERFICIES de duchas e aseos, Fspazo 'c’uberto ou 'pechado SPORTlde,nt. No caso de uFlIlzar para SPORTident un espazo cuberto ou pechado dunha
través de superficies USO - . L . instalacion se deberd consultar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES.
(comun) (todos) pavilléns ou instalaciéns deportivas cubertas
SECUENCIAL para a realizacion da competicién. Aseos en instalacions alleas. A recomendacion nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES despois da actividade
deportiva. De facelo se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES.
Duchas en instalacions alleas. A recomendacion nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES despois da actividade
deportiva. De facelo se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES.

. . XCONTACTO INDIRECTO a Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
Despois |  Deportistas ‘s d rficies USO = DEPORTISTAS ao finali icion. O ficies se limitan a circulaci6 i d
e (ningtin) través de superficies NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION por ao finalizar a competicién. Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de

ALTERNO SPORTident, reunién (arena) e aparcadoiro.
Non aproximarse para comentar sobre o mapa os tramos de carreira con outros deportistas ou acompafiantes.
Conversas de andlise da carreira e comparacion ) - . . . o
. . ., L ) Non aproximarse para comentar tempos parciais ou totais de carreira con outros deportistas ou acompafantes.
Despois Deportistas XVIA AEREA uso de espazos | de tempos. Coincidencias no espazo e tempo de o ) ) 3 ] o )
(comdn) (todos) de xeito SIMULTANEO DEPORTISTAS con outros DEPORTISTAS, STAFF | Non socializar no espazo SPORTident, nin nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro ao finalizar a carreira.
PROPIO e OUTROS ALLEOS ao ir rematando | Utilizar mascaras de proteccidn tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados, ainda que se respecten as
gradualmente a competicion. distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Respectar o distanciamento no espazo de espera de descarga SPORTident fixdndome e respectando as marcaxes no chan
Concorrencia de DEPORTISTAS no espazo de | (3,0 metrosentre deportistas).
descarga de tarxetas SPORTident Respectar o distanciamento na estacion de descarga SPORTident fixdndome e respectando a marcaxe no chan (3,0 metros
. » . respecto ao técnico SPORTident da organizacion.
Queixas ou reclamacions presenciais fronte ao
e Deportistas XVIA AEREA uso de espazos Xuiz Controlador. Respectar o distanciamento r’especFo' fjo Xuiz C<?'n.tro|adot(1,5 metros) no cz'a’so de querer tlexpoﬁer unha <I:|L'|eixa verb.al. Non
() (todos) de xeito SECUENCIAL estando conforme fronte a sta decisidn, poderéi interpofier unha reclamacion que habera de ser telemética a medida que
Circulaciéns lineais polo espazo de competicién. | cofieza os resultados que Unicamente se publicardn on-line. Esa reclamacién podo facela mediante correo-e ao enderezo
Coincidencias no espazo en tempos diferentes de | fegado.xuicescontroladores@gmail.com.
DEPORTISTAS con outros DEPORTISTAS’ STAFF Non socializar nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro durante as esperas.
PROPIO e OUTROS ALLEOS ao ir rematando
gradualmente a competicion. Utilizar mascaras de proteccién tanto en espazos ao aire Iiblre coma en espazos pechados, ainda que se respecten as
distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Circulacions aleatorias olo espazo de - "
. ., L . ,P p Os DEPORTISTAS non deben regresar 4 zona de reunion (arena) unha vez finalizado a competicion. Deben camifiar cara ao
. ) L, competicién. Coincidencias “en todo momento e doi h ¢ ibl it | .,
Desp?ls Deportistas xVIA 'AEREA uso de espazos | intercambiando espazos” de DEPORTISTAS con aparcadoiro e marchar o antes posible para evitar aglomeracions.
(comuin) (todos) de xeito ALTERNATIVO Utilizar mdscaras de proteccién tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados, ainda que se respecten as

outros DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e OUTROS
ALLEOS ao ir
competicion.

rematando gradualmente a

distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.

Deportistas
(todos)

XVIA INXESTION uso de
botellas e vasos

Compartir botellas e vasos entre membros do
staff para hidratarse ao finalizar a competicién.

Cada DEPORTISTA levara as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
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Deportistas
(todos)

XVIA INXESTION comidas e
viveres

Compartir comidas e viveres entre membros do
staff para alimentarse ao finalizar o competicion.

Cada DEPORTISTA levara a sua propia comida e viveres. Sera de uso individual e estard estritamente prohibido compartilos.

Saudos entre persoas. ACOMPANANTES que ao

finalizar a competicion se despiden dos, | Mantera distancia de seguridade de 1,5 m que establece o protocolo. Evitar saudar coa man ou con apertas.

orzganizadores, deportistas e outros | Non interferir cos ORGANIZADORES e deportistas.
Despois Outros alleos | XCONTACTO DIRECTO acompafiantes. N i P B doiro d o . | . )
(comin) | (acompafiantes) | persoa-persoa , Non socializar nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire

Saddos entre persoas nos espazos de descarga | libre con minima presenza de trasetntes.

SPORTIdent, regreso a zona de reunidn (arena) e | Abandonar o espazos de reunién (arena) cara ao aparcadoiro a medida que os deportistas finaliza a competicién.

regreso ao aparcadoiro:

Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
xCONTACTO DIRECTO . B . ~ . . . . . .

: ers0a-persoa Desprazamento & volta en vehiculos dos | Repartir aos ACOMPANANTES nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo
(Despt:')ls) ( Outros ialleos ) P P ACOMPARNANTES con persoas que non son | conviventes ou grupos estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
comun acompafantes iA AERE ; i .

P XVIAA REA uso (,je €5pazos | membros d.a mesma unidade familiar (viaxe a0 | | o\ar yn botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
de xeito SIMULTANEO lugar de residencia, levar a outras persoas, etc.). N ) B o ] ) ] i S )
Utilizar mascaras de proteccion no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.
~ Non facer contacto cos materiais dos deportistas. Non colaborar a recoller materiais da organizacion.
ACOMPANANTE d DEPORTISTA
Despois Outros alleos AT HPIRECTE) que axuca a. T @ Utilizar bolsas pldsticas para gardar o material individual e roupa da competicién no maletero do vehiculo.
5 ‘ través de materiais USO | recoller e gardar o seu material individual no
(comun) | (acompafiantes) SIMULTANEO vehiculo (mochilas, calzado deportivo, mapas, | Desinfectar, someter a corentena ou lavar a 602 C ao chegar @ casa.
etc.). Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois de procedera & carga.

Despois Outros alleos :CONTAJ:TO I’:DIFFCTSS; Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES ao finalizar a competicién.

(comdun) (ningdn) SECUENCIAL NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.

Despois Outros alleos XCO',\ITAdCTO INDI‘RFCTSSS Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES ao finalizar a competicién.

. . través de materiais z N

(comun) (ningdn) ALTERNO NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por ACOMPANANTES

st Outros alleos :CO["TZCTO INrE! R'ECTSSS ao finalizar a competicion.

(comun) (ningun) S:?\;IIESLTI;N:)W ces NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de reunidn (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos serdn amplos e estardn ao aire libre.
Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por

st Outros alleos | XCONTACTO INDIRECTO a ACOMPARNANTES ao finalizar a competicion.

(comun (ningun) gl’élc\:lssﬂtl’igms:perflues b INON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro
Estes espazos seran amplos e estaran ao aire.

. XCONTACTO INDIRECTO a Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
Despois | Qutros alleos s d rficies USO z ACOMPARNANTES ao finali icién. 0 ficies se limitan a circulacis i d
(i (ningtin) través de superficies NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION por ao finalizar a competicién. Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de

ALTERNO reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.
Non socializar nos espazos de reunidn (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
libre con minima presenza de traseulntes.
Conversas entre pesoas. Coincidencias no | Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de competicion (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
Outros alleos XVIA AEREA uso de espazos | €spazo e tempo de ACOMPANANTES con | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
(acompafiantes) | de xeito SIMULTANEO DEPORTISTAS, _STAFF PRQPK? € mesmo O_U_T,ROS 0O acceso ao espazo de SPORTident sera exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
ALLEOS a medida que finaliza a competicion e necesitar axuda
marchan. - ) » o i
Utilizar mdscaras de proteccidon por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados, ainda que se
respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Non socializar nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos serdn amplos e estardn ao aire
libre con minima presenza de traseuntes.
Circulaciéns lineais polo espazo de competicién. | Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de competicién (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
( Outros ialleos | XVIA AEREA uso de espazos | Coincidencias no espazo en tempos diferentes de RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
acompafantes R N
(transedntes) de xeito SECUENCIAL ACOMPANANTES  con  DEPORTISTAS, ) STAFF | 5 acceso ao espazo de SPORTident sera exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
PROPIO e mesmo OUTROS ALLEOS a medida que necesitar axuda
finaliza a competicién e marchan. N i By o i
Utilizar mascaras de proteccién por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados, ainda que se
respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
irculacis | X | 4 Non socializar nos espazos de reunidn (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Circu ac_|o.rjs a.ea'tonas' polo  espazo € | libre con minima presenza de traseuntes.
Outros alleos L, competicién. Coincidencias “en todo momento e ) » . i . .
(acompafiantes) xVIA .AEREA uso de espazos | intercambiando espazos” de ACOMPANANTES Non esta per[‘mtldo 0 acceso aos dlf?rentes espazos de competicion (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(transedintes) de xeito ALTERNATIVO con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
OUTROS ALLEOS a medida que finaliza a | Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados, ainda que se
competicion e marchan. respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Despois Outros alleos XVIA INXESTION uso de Cada ACOMPANANTE levara as stas propias botellas e vasos. Serdn de uso individual e estara estritamente prohibido
(comun) | (acompafiantes) | botellas e vasos Uso de botellas e vasos para hidratarse. compartilos ao finalizar a competicién. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
Despois Outros alleos XVIA INXESTION comidas e Cada ACOMPARNANTE levara as sta propia comida e viveres. Seran de uso individual e estard estritamente prohibido
(comin) | (acompafiantes) | viveres Uso de comidas e viveres para alimentarse. compartilos ao finalizar a competicion.
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