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in memoriam

A mi padre






La Orientacién Permanente, clave para una participacién masiva’

Juri Peepre, Canada, 1975

" El término original Trim-O se ha traducido como Orientacion Permanente, aunque se puede interpretar de una forma mas amplia, incluyendo también otras actividades
para la promocién de una vida activa que estén al alcance de la mayoria de la ciudadania, siempre en relacién con el uso de areas permanentes de orientacion.
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Prélogo

FEGADO Manual de Homologacién de Circuitos Permanentes de Orientacion Deportiva

En el afio 2020, la FEGADO comenz6 a trabajar en
establecer una normativa consensuada para promover los
circuitos permanentes de orientaciéon en nuestra
comunidad, con el afan y la certeza de que el impulso de
esta vieja realidad de nuestro deporte, que venia dando
muestras de una renovada vitalidad, se consolidara como
la gran alternativa de la orientacion recreativa, siguiendo
unos criterios de calidad y seguridad.

Para lograr este objetivo, a iniciativa de la FEDO, se
empez6 a redactar un manual que aunase tradicion y
modernidad; incorporando tendencias ya asentadas en
otras latitudes, asi como aquellas novedades tecnologicas
que resultasen atractivas para los potenciales usuarios.
Este trabajo supuso la necesaria concrecion de una gama

amplia de aspectos a tener en cuenta, que van desde el
disefio de unas balizas especificas de caracter
permanente, hasta el de otros elementos auxiliares, como
puede ser el caso del panel informativo o el mapa-folleto de
un CPO estandar.

Una vez acabada esta primera fase de redaccién y
publicacién del manual, desde la FEGADO confiamos en
que el presente documento aporte una linea de accion
clara y definida para los posibles promotores de CPOs,
con la firme conviccion de que éste es un proceso vivo
que seguira enriqueciéndose con nuevas aportaciones en
los afios venideros, segun vayan surgiendo nuevos
circuitos y con ellos, nuevos alegrias y nuevos retos para
nuestro deporte.

Sonia Gomez Naya
Presidenta de la FEGADO






Introduccion

En el afio 2004 se instalé en Galicia
el primer CPO en el pinar de San Xurxo
(Ferrol) por iniciativa del director técnico
de la AGaCO (Asociacion Gallega de
Clubs de Orientacion), a la sazén,
Oscar Freire Gago. Ya en el afio 1999,
este mismo orientador, junto con
Francisco Gomez Cobas -actual
presidente de la FEDO- publicaban el
libro Orientacién, un deporte na
natureza (ed. Lea), en el que se hacia
alusiéon a la Orientacion Permanente.
Aquellos primeros contactos con esta
desconocida disciplina de nuestro
deporte, despertaron en nosotros una
curiosidad, que se traslad6 a la
busqueda incesante de informacion en
lared desde entonces.

En febrero de 2021, la Junta
Directiva de la FEGADO nos realiza
el encargo de elaborar este manual
para establecer un marco reglado de
actuacion con el que impulsar los
CPOs en nuestra comunidad, en
respuesta a la demanda de los clubs,
asicomo al interés de la FEDO.

Ya en 2019 se impartié una charla
sobre CPOs en el INEF-Galicia y en
2020 tuvo lugar la presentacion a la
presidencia de la FEGADO del
documento O circuito permanente de
orientaciéon deportiva, guia breve
para a posta en marcha. Ambas
iniciativas surgen como reaccion al
nuevo auge de los CPOs a nivel

" World Masters Orienteering Championships: Campeonato del Mundo de Orientacion para Veteranos.
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hittaut
goéteborg

INNERSTADEN OCH AVENYN MED OMNEJD

4 september 2022

& Goteborgs
Stad

internacional, circunstancia que
observamos durante la expedicion del
club Pefa Trevinca-Barco a la ciudad
sueca de Gotemburgo, en el marco del
WMOC' 2015.

La presente propuesta de manual de
homologacion de CPOs nace de la firme
conviccién del papel esencial que estas
instalaciones vienen desempefiando en
la promocion de nuestro deporte, desde
su origen en los afios 60 del siglo pasado
hasta la actualidad. Desde la FEGADO

Figura 1
Un CPO federado sueco de proximidad. Fuente: Hittaut Géteborg

consideramos que su impulso debe ir
acompafiado de una visién que alne la
calidad con una constante actualiza-
cién, buscando la convergencia con las
tendencias predominantes a nivel
internacional. Confiamos en que este
documento, sirva de ayuda y
motivacién a todas aquellas personasy
entidades que aman nuestro deporte, y
que quieren explorar esta via
alternativa para lograr una promocion
mas efectiva de la Orientacion.
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Capitulo 1

El concepto de
circuito permanente
de orientacion

Un Circuito Permanente de
Orientaciéon (CPO) es una instalacion
de caracter fijo para la practica de esta
modalidad deportiva, que abarca un
area determinada y que se establece
por un tiempo mas o0 menos
indeterminado, pudiendo ser: una
semana, un mes, una temporada, un
afo o mas. Hay que recordar aqui que,
para la homologacion federativa de un
CPO, el promotor debera firmar un
compromiso de mantenimiento de, por
lo menos, cinco afos de duracion.

Un CPO suele estar compuesto
por uno o varios recorridos de distinto
nivel, trazados habitualmente sobre
un mapa topografico homologado
por la IOF® (Pereira et al., 2012,
p.336). Los recorridos estan
formados por una serie de puntos de
control a localizar en el terreno,
sefializados mediante unas balizas
adaptadas (placas, estacas, ...) y
-opcionalmente- con sus coordena-
das de posicionamiento global
mediante satélite, a disposiciéon del
usuario. Los controles se distribuiran
en linea o en formato libre (Score) y
pueden localizarse con la ayuda
complementaria de una brujula
-preferentemente- o con otros
medios tecnolégicos, si existe esta
posibilidad.

El concepto de Circuito
Permanente de Orientacion ha ido
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hittaut

ovanaker

evolucionando desde sus origenes en
la década de los 60 del siglo pasado
hasta la actualidad, incorporando
nuevos elementos con el paso del
tiempo. Por lo tanto, conjugar los
aspectos mas Uutiles del formato de
CPO establecido por la IOF en los
afios 70 con las novedades que
supone la reciente incorporacion de
las nuevas tecnologias en su gestion y
uso, se nos antoja como un reto
esencial, presente y futuro. El modelo
actual de CPO a nivel mundial
muestra tendencias muy variadas,
que van desde los intentos de

* International Orienteering Federation: Federacion Internacional de Orientacion.

Figura 2

Vida familiar activa. Fuente: Christian Olars

unificacion internacional propios de
los paises con mayor tradicion
orientadora de Europa a otras
propuestas alternativas, quizas
menos interconectadas, pero no por
esta raz6bn menos creativas y
enriquecedoras.

Por otra parte, afladiremos que,
para facilitar la promocién de
nuestro deporte, se podra permitir
en los CPOs homologados, el uso
de mapas que no cumplan
plenamente los criterios cartografi-
cos de la IOF como, por ejemplo, en
un CPO de Promocion.

13






Capitulo 2
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Breve aproximacion
histérica al CPO

El primer Circuito Permanente
de Orientacién deportiva fue
promovido por Jan Martin Larsen
en 1966, dando lugar al sistema
federado de CPOs noruegos
Turorientering. Un sistema que
nacié para dar a conocer a los
nativos del pais la riqueza de sus
diferentes paisajes a través de la
Orientacion.

Durante la década de los 70
del siglo pasado se produce la
primera edad de oro de los CPOs,
bajo la denominacién TRIM-O°
(Kronlund, 1991, p.97) en los
paises nordicos, Centroeuropa y
el mundo anglosajon.

En la primera década del s.
XXI se constata un nuevo auge
de los CPOs, con un interés
creciente en Espafia (Escarava-
jal, 2020). En plena pandemia
del COVID-19, la Federacion
Britanica de Orientacion® ha
realizado con éxito varias
campafias de promocion del uso
de los CPOs, por ser una
alternativa saludable de activi-
dad fisica al aire libre, en la que
el distanciamiento se ve facilita-
do, evitando asi las posibles
aglomeraciones que se puedan
dar en una competicion.

Figura 3
Planeando la ubicacion de controles. Fuente: IOF

° Denominacién anglosajona para la Orientacion Permanente, especialmente en aquella época. Traducido literaimente como Orientacion Fitness, por
englobar toda una serie de acciones para poner en forma a la poblacién a través del deporte en general y de los CPOs en particular.

*  British Orienteering Federation
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Capitulo 2

En lo que respecta a Galicia,
debido a la celebracién en 1995
del Campeonato Mundial Militar de
O-Pie en Pontevedra, se instalé un
circuito de entrenamiento con
estacas de madera permanentes
en el mapa del Lago Castifieiras,
que fueron desapareciendo con el
paso del tiempo. El primer CPO del
que tenemos constancia fue
creado por Oscar Freire de la
Seccién de Orientacion del club
APA Liceo, en el bonito mapa de
San Xurxo (Ferrol), publicado en la
revista Aire Libre en 2004. En la
pasada década hubo diversas
iniciativas de CPOs en A Corufa
(Novo Mesoiro) y Ourense (A
Esmorga-Centro Historico de
Ourense y Zona Termal de Cenlle).

Recientemente han surgido
nuevas instalaciones como el CPO
de la Estaciéon de Montafna de
Manzaneda (Ourense) o el del
Parque Experimental de Sotavento
en Xermade (Lugo).

Breve aproximacion histérica al CPO

FEGADO Manual de Circuitos Permanentes de Orientacion

a
ON YOURJOORSTE

Permanent Orienteering Courses are located at local parks, woodland or urban areas which have the
familiar orange and white control markers installed which, using a map, you need to find. Courses
offer a huge range of variety from distance to terrain, and can be on your doorstep or further afield.
All to enjoy in your own time. To find your nearest course and download your map visit:

www.britishorienteering.org.uk/pocs z

A4

Figura 4
Campania de promocién de CPOs en Reino Unido. Fuente: BOF
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Capitulo 3

Tipos de
circuito permanente
de orientacion

Los CPOs se clasificaran en
funcion de:
* La disciplina de Orientaciéon a
practicar
* Su categoria de homologacion
federativa
 Lafinalidad

3.1. Tipologia del CPO

en funcién de la

disciplina de Orientacion

El tipo de disciplina de Orientacion

a practicar en un CPO homologado se
reflejara mediante el uso de los logos
oficiales de la IOF, que se incluiran en
la informacién oficial que se ponga a

Figura 5
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disposiciébn de los potenciales
usuarios.

Los tipos de CPO, segun la
disciplina de Orientacion, serian los
siguientes:

* CPO-Pie

* CPO-Esqui

« CPO-BM

¢ CPO-Precision

En un mismo CPO se podran
practicar distintas disciplinas de la
Orientacion, siempre y cuando el
terreno y la cartografia retnan las
condiciones necesarias.

Logos en la Orientaciéon Permanente. Fuente: IOF

CPO-Pie

&

CPO-BM

CPO-Esqui

CPO-Precision

3.2.Tipologiadel CPO
enfunciéndela
homologacion
Los tipos de CPOs, segun su
formato de homologacién, serian los
siguientes:

A CPO-Oficial: es aquel que cumple
plenamente con la normativa
cartografica de la IOF, asi como
con las especificaciones técnicas
de trazados marcadas por la
federacion.

A CPO-Promocién: es aquel que
no cumple de forma plena con la

Figura 6
Logos de homologacién. Fuente: FEDO

CPO-Oficial

CPO-Promocioén
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normativa cartografica de la IOF,
ni con las indicaciones técnicas
de trazado de la federacion. Su
implantacion es frecuente en
terrenos de superficie reducida
como, por ejemplo, parques,
colegios, etc.

3.3. Tipologia del CPO en funcion
de lafinalidad
Los tipos de CPOs, segun su
finalidad, serian los siguientes:

A CPO-Cultural: es aquel en el que
se utilizan como puntos de control,

Figura 7
Logos segun la finalidad del CPO

CPO-Cultural

Fuente: FEDO

lugares de interés cultural: etnogra-
fico, monumental, histérico, etc.

A CPO-Ambiental: es aquel en el
que se utilizan como puntos de
control, lugares de interés
ecolégico: faunistico, botanico,
geoldgico, etc.

En este tipo de CPOs y en otros
similares es frecuente habilitar el uso
de sistemas de control alternativo
como, por ejemplo, una foto o la
resolucion de una pregunta (Quiz),
respecto de la ubicacién.

CPO-Ambiental

Fuente: Xan Trigo

Figura 8
¢Un CPO oficial?
Fuente: Christian Olars

Tipos de circuito permanente de orientacién
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Niveles de dificultad
y trazados del CPO

A En un CPO los controles y

recorridos se clasifican de acuerdo
a su accesibilidad y grado de
dificultad. De este modo, se facilita
al potencial usuario la eleccién de
los mas adecuados a su condicion
fisica y nivel técnico. Un mismo
CPO podra tener uno o varios
recorridos de dificultad técnica,
desnivel y distancia variables,
dependiendo de las posibilidades
del entono y de la disciplina de
Orientacién en juego. A modo de
referencia, decir que un CPO
estandar constara de un minimo de
cinco recorridos -uno de tipo Score y
el resto lineales- con dificultades de
todos los niveles. El promotor
debera informar convenientemente
de las caracteristicas de cada
recorrido a través de los recursos
disponibles, en particular, en el
mapa-folleto.

Para la clasificacion de los niveles
de dificultad, se usara el estandar
internacional de colores instaurado
desde los afios 60 en Escandina-
via y otros paises de la Union
Europea, tanto por su facil
comprensidon, como por ser él mas
extendido a nivel mundial. La
equivalencia en colores de los
niveles marcados por la IOF de
forma numeral, seria la siguiente: 1
(verde-Facil); 2 (azul-Medio); 3-4
(rojo-Dificil); y 5-6 (negro-Muy

68
2
N
h 2.
B
e
3
(]
:'D
=
’RM

Figura 9

¢ Los colores de nivel en las balizas? Fuente: Mat Landqvis

Dificil) (Kronlund, 1991, pp. 78-
84). Si no se esta seguro del nivel,
se recomienda asignar a cada
control o recorrido, el nivel
inmediatamente superior. A modo
de ejemplo, decir que un CPO
estandar tendria un recorrido con
controles de todos los colores, y
cuatro recorridos lineales: verde,
azul, rojo y negro.

A Porlotanto, los niveles de dificultad -

de menos a mas dificil- se reflejaran
con los colores oficiales que figuran
en el Libro de marca de la IOF
version 2.0 (IOF Brand book version
2.0), atendiendo a las siguientes
caracteristicas:

VERDE (IOF GREEN):
CMYK 10007928
RGB 012177
WEB #00794c
AZUL LAGO (IOF LAKE):
PMS Solid 2945 C
CMYK 1007000
RGB 080 160
WEB #0050a0
ROJO (IOF RED):

CMYK 0100910
RGB 228532
WEB #e30420

NEGRO: el consignado en el
manual FEDO.
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Capitulo 4

A Los trazados de los CPOs para las

cuatro disciplinas oficiales: O-Pie,
0O-BM, O-Precision y O-Esqui, se
adaptaran a los niveles de
dificultad ya enunciados; teniendo
en cuenta sus respectivos
reglamentos vigentes, asi como
las indicaciones de los Manuales
de Trazados de la FEDO para
cada disciplina.

En el caso del recorrido Score de un
CPO, el nivel de dificultad de cada
control se plasmara en la
descripcion de controles mediante
la referida escala de dificultad,
coloreando la casilla del cddigo
numeérico. Asimismo, se enmarcara
el mapa-folleto de este recorrido
con el color magenta, denominado
petunia en el Libro de Marca de la
IOF version 2.0. Ademas, se incluira
la etiqueta del nivel correspondien-
te. Este color tiene las siguientes
caracteristicas:

PMS Solid Rhodamine Red C
CMYK 010000

RGB 2300126

WEB #e5007d

Para los recorridos lineales de un
CPO, el nivel de dificultad se
reflejara enmarcando el maquetado
del mapa con el color del nivel
correspondiente; incluyendo
también la etiqueta pertinente.

Niveles de dificultad y trazados del CPO

A De forma opcional, se podra incluir

un recorrido apto para todos los
publicos, incluidas las personas
con diversidad funcional. En este
caso, se enmarcara el mapa-folleto
con el color Ocean, incluyendo
también la etiqueta que
corresponda, que tiene las
siguientes caracteristicas, tal como
se recoge en el Libro de Marca de
la IOF version 2.0:

PMS Solid2995U
CMYK 100000
RGB 0160225
WEB #009ee3

No es misiébn de este manual,
profundizar en la teoria y practica
de los trazados en Orientacion;
tema muy amplio y del que ya
existen extensos manuales al
respecto. Estos manuales recogen
normas, usos, técnicas,
reglamentos y criterios de la
técnica del trazado. Sin embargo,
se enunciaran a continuacion una
serie de indicaciones basicas para
el trazado, que se podran aplicar
de forma especifica alos CPOs.

Como norma general, los CPOs
suelen ir orientados a practican-
tes noveles, por lo que es habitual
que consten de recorridos en su
mayoria faciles. En todo caso, es
muy recomendable -como ya se

comenté con anterioridad-
diseflar CPOs estandar, para asi
atraer a orientadores de distintos
niveles.

Pereira et al. (2012) afirman lo
siguiente, de cara a la posible
ubicacion de los controles de un
CPO: elegir preferentemente
“lugares visualmente agradables o
[lamativos, detalles naturales
peculiares y curiosos, asi como
elementos especiales y atipicos
hechos por el ser humano, etc.” De
forma anéloga a estos autores, en
base a la dificultad de los controles,
es posible establecer las

FEGADO Manual de Homologacion de Circuitos Permanentes de Orientacion Deportiva

siguientes directrices para la
planificacion de los recorridos en
un CPO tal como se hace en
muchos paises: un recorrido verde
debe contener sélo controles de
ese color; un recorrido azul puede
usar controles verdes y azules; un
recorrido rojo puede usar controles
verdes, azules y rojos; y un
recorrido negro puede utilizar
controles de cualquier color. Como
aseveran estos autores, para una
mejor distincién de los niveles en
la descripcidon de controles se
puede utilizar una determinada
decena o centena para el cédigo
numérico de los controles.

Figura 10

¢ Una alternativa posible? Fuente: Hittaut

K6 Maxi dunx =
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Capitulo 4

Tabla 1
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Niveles de dificultad de un circuito permanente de orientacién

Destinatarios

* Principiantes

* No requiere conocimientos
previos

» Se recomienda que tenga
accesibilidad universal de
forma parcial o total.

Tipo de terreno

* Barrios, parques y zonas verdes

» Superficie sélida y nivelada:
asfalto, grava y caminos
forestales sin grandes
obstaculos

* Desnivel suave

Nivel de orientacion

« Sin ninguna experiencia

» Controles en lineas conductoras y
en detalles claros y grandes

» Con una opcion de ruta con
accesibilidad universal parcial o
total (recomendable)

Tiempo y duraciéon

* 45-60 min (tiempo andando)
+ 5-10 controles
*1,5-3 Km

* Principiantes

* Requiere algunos
conocimientos de mapas

* Uso recomendable de bruajula
para orientar el mapa

* Terreno sencillo con visibilidad

* Tramos por camino o terreno
uniforme

* Desnivel de suave a moderado

* Nivel principiante

« Eleccion de ruta con lineas
conductoras claras y ubicacién del
control en o cerca de éstas

* Orientacion direccional
aproximada

* 45-60 min (tiempo andando)
* 5-10 controles
*1,5-4 Km

* Un poco mas avanzado

* Requiere conocimiento y
experiencia con mapas

» Uso recomendable de brajula
para orientacion mas precisa.

* Resistencia media a buena

* Cualquier tipo de terreno

» Desplazamientos por senderos
pequefios y campo a través

» Pueden haber pequefios
desniveles empinados, pero
evitando las secciones mas
exigentes

+ Un poco més avanzado.

+ Pocas o ninguna linea conductora.

« Ser capaz de trazar rumbos, usando rumbos
sencillos hacia detalles llamativos y cercanos.

+ Ser capaz de orientar usando cotas
despejadas y con lectura sencilla de curvas
de nivel.

* 1-3 horas (tiempo andando)
* 8-12 controles
*3-6 Km

» Avanzado

* Requiere un buen conocimiento
del mapa

* Requiere brujula para una
orientacion fina

* Buena resistencia

* Cualquier tipo de terreno

» Tramos campo a través

* Puede haber tramos medios
o largos con subidas
empinadas

* Avanzado

» Pocas o ninguna linea conductora

* Pocos o ningun detalle llamativo

* Requiere rumbo preciso con
brujula

* Dominio de la orientacion en curva

*1:30 - 4 h (tiempo andando)
+ 8-15 controles
*3-10 Km

de nivel

Nota: Adaptada de la Federacion Noruega de Orientacion (2021).

Niveles de dificultad y trazados del CPO
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La baliza del CPO

Figura 11

Baliza clasica de la IOF

para Orientacién Permanente.
Fuente: adaptada de la IOF

A La baliza de Orientacion

Permanente sera un cuadrado
subdividido en 2 partes, siendo la
superior izquierda blanca y la
inferior derecha naranja (PMS
165). Cada lado del cuadrado
tendra unas medidas entre 5 cm
de minimoy 15 cm de maximo.

A EIl cédigo numérico individual de

cada baliza se asignara usando
los numeros del 31, inclusive, en
adelante; evitando aquellos que
puedan generar confusiones por
su lectura invertida, como son el:
61y91;66y99;68y86;y89y98.
Se recomienda usar numeros al

azar, no consecutivos. A partir del
100, se recomienda evitar
aquellos en los que haya repeti-
cion de un mismo numero en el
cédigo, por ejemplo, 101. Este
cédigo se colocara en la esquina
superior izquierda de la baliza
como se ilustra en la figura
correspondiente. Se podran usar
como cédigos numéricos de las
balizas los numeros del 1 al 30,
siempre que el CPO tenga un
unico recorrido de tipo Score. En
este caso, se podra usar una sola
letra como sistema de control,
colocandola a la derecha del
codigo numeérico.

A Elcodigo de control estandar sera

conforme al modelo clasico de la
IOF para controles permanentes
y estara formado por la combina-
cion de dos letras del alfabeto
latino(A,B,C,D,E,F,G,H, 1, J,K,
L,LL,M,N,N,O,P,Q,R,S, T, U,
V, W, X, Y, Z). Este cddigo se
colocara en la esquina inferior
derechade la baliza.

A Para evitar confusiones de letras

por su forma, se puede usar la
siguiente version reducida del
alfabeto latino: A, B, C,D, E, F, G,
H,ILK,L,S, T,U,W, XY, Z.

A Usando todas las letras del

alfabeto latino, el niumero de
combinaciones de dos letras es
de 784. Usando la versidén
reducida del apartado anterior, el
numero serade 324.

Para los controles de dificultad
verde (Facil) se recomienda usar
en primera instancia, las combi-
naciones que empiezan por A.
Para los controles azules
(Medio) las que empiezan por B;
para los controles rojos (Dificil)
las que empiezan por C; y para
los controles negros (Muy
Dificil), las que empiezan por D.
Se aconseja usar combinacio-
nes de letras no consecutivas y
al azar.
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A El cbdigo de control basico podra
ser reforzado -de forma opcional-
por un codigo de control de tipo QR
que se colocara en el centro de la
baliza sobre un recuadro blanco.

A Se podra usar como sistema de
control cualquier otro método que
se considere apropiado, previa
autorizacion del Comité de CPOs
de la FEGADO. En este sentido,
se podra autorizar la utilizacién de
aquellas apps que se consideren
compatibles con las finalidades
del CPO.

A La fuente sera la Arial como se
indica en el Libro de marca de la
IOF versién 2.0; usando el color
negro para los c6digos numeéricos
y de letras. Como fuente secun-
daria se podra utilizar la Myriad
Pro Light. Es recomendable
aumentar la intensidad del negro
(C20/M20/Y20/K100) sobre el
fondo naranja. Las medidas de la
fuente y del recuadro blanco -en
el caso del cédigo QR- se
modificaran proporcionalmente
tomando como referencia las
medidas de las figuras 12y 13.

A No se colocaran logos ni ningun
otro tipo de informacioén publicita-
ria en la baliza nien su soporte.

A El sistema de fabricacion e

La baliza del CPO

instalacion de las balizas no podra
ocultar en ningln caso los cédigos
delabalizay sera antivandalico.

A Los bordes del soporte de las
balizas seran biselados, evitando
las esquinas anguladas y los
bordes cortantes.

A En caso de ser necesario, usar una
estaca como soporte para la baliza.
Esta sera preferentemente de
madera tipo |V tratada en autoclave y
de bosques sostenibles. En suelo
urbano se reforzaran con cemento y
en suelo rustico se asentaran de la
formamas natural posible.

Figura 12
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A La baliza podra ser montada,
tallada o impresa directamente en
el soporte.

A Se recomienda que tanto la baliza
como su soporte sean ecolégica-
mente sostenibles, en coherencia
con una de las finalidades
principales de laIOF.

A Las balizas se dispondran, en la
medida de lo posible, sin afectar a
elementos patrimoniales o del
medio natural y siempre con los
permisos pertinentes. En caso de
utilizar un arbol o arbusto como
soporte para una baliza, se reco-

Colocacion de una placa-baliza en un arbol. Fuente: adaptada de Turorientering

Y
LY rd

P LS
ll\

En un lugar sombreado

A 150 cm del suelo

mienda colocarla a 150 cm del suelo
para evitar un mayor impacto directo
del sol y la lluvia, evitando dafiar el
elemento vegetal de soporte.

A El modelo de balizas y soportes a

utilizar deberan ser incluidos en el
proyecto de CPO, a la espera de su
aprobacion definitiva por parte del
Comité de CPOs delaFEGADO.

A Para la colocacion de balizas se

tendran en cuenta los criterios del
apartado 5.3 del Manual de
Homologacién de los Circuitos
Permanentes en Espana, (FEDO,
2021).).

>
74

A resguardo de la lluvia
y de las salpicaduras
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Figura 13

Baliza estandar. Fuente: adaptada de la IOF

9 centimetros

-
A
(2]
o
©
£
c
©
(&]
o
AA
La baliza del CPO

Fuente:

Arial Bold / Myriad Pro Light
cuerpo 72 pt.

color 30/30/30/100

Espaciado entre caracteres: 25%
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Figura 14

Baliza estandar con cédigo QR. Fuente: adaptada de la IOF

9 centimetros

9 centimetros >{

Fuente:

Arial Bold / Myriad Pro Light
cuerpo 66 pt.

color 30/30/30/100

Espaciado entre caracteres: 25%
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Figura 15 Figura 16
Ejemplo de estaca con baliza estandar. Fuente: adaptada de la IOF Ejemplo de estaca con baliza con codigo QR. Fuente: adaptada de la IOF

0,5cm

.

Modelo de baliza de 9 x 9 cm
aplicada sobre
estacade 10 x 10 cm

Modelo de baliza de 9 x 9 cm
aplicada sobre
estaca de 10 x 10 cm

La baliza del CPO 26
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Figura 17
Ejemplo de instalacion de una estaca con baliza.
Fuente: adaptada de la IOF

10 cm

N

100 cm

La baliza del CPO 27
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La promocion
del CPO

Figura 18

De poco sirve el esfuerzo que
conlleva llevar adelante cualquier
proyecto de CPO, si nos olvidamos
de un factor esencial que es el de su
publicitacidon por todos los medios
disponibles: prensa, redes sociales,
TV, etc.

De cara a facilitar el disfrute del
CPO por visitantes foraneos, es
recomendable la traduccion de los
textos al resto de las lenguas
cooficiales y a las lenguas con
mayor potencial de uso, bien por su
cercania geografica (portugués o
francés) o por su preeminente
posicién a nivel mundial (inglés).
Esta tarea se puede realizar de dos

Captura de pantalla del folleto en PDF del CPO del Niscalo

Fuente: Municipio Aguiar da Beira (Portugal)

PERCURSO PERMANENTE
DE ORIENTAGAO TURISTICA

Rota do Miscaro
Corticada

FEGADO Manual de Homologacién de Circuitos Permanentes de Orientacion Deportiva

maneras: a) incluyendo determina-
das palabras clave en la lengua
foranea; o b) duplicando integra-
mente todos los materiales en cada
unade las lenguas elegidas.

La realizacién de actividades
simultaneas durante el disfrute de los
CPOs como, por ejemplo: concursos
de fotografia, recogida de setas, etc.,
es muy habitual en paises como
Suecia o Portugal, y cada vez mas en
el nuestro.

Ademas, en los paises nordicos
es corriente la realizacion de una
clasificacién de los usuarios de
CPOs, premiando a los que logran
mas puntuacion, en funcién de los

Turorientering. Fuente: Telen (www.telen.no)

controles fijos localizados cada
temporada. Los premios pueden
incluir medallas u otro tipo de regalos
conmemorativos. Esta clasificacion
de caracter ludico no oficial se
actualiza dia a dia, mediante la
introduccion del cédigo de control en
la plataforma web de CPOs corres-
pondiente o a través de su app
especifica.

A continuacion, profundizaremos
en el conocimiento de los diferentes
recursos de promocién de un CPO,
desde los mas basicos (panel y
mapa-folleto), hasta aquellos mas
avanzados, con la incorporacién de
técnicas de marketing actuales.

Figura 19

&

TURORIENTERING

NOTODDEN
Q3 SRIETERINGSLAS
5
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6.1.
El panel informativo
del CPO

Figura 20
Primer CPO homologado en Espafa.
Fuente: FEDO

El panel informativo va a ser un
elemento esencial de cara a atraer la
atencién de los potenciales usuarios
de un CPO. Todo circuito permanen-
te debera tener por lo menos uno, en
el que se podran ubicar la Salida y la
Meta. Si se considera conveniente,
un CPO podra contar con mas
paneles.

En caso de no estar autorizada la
colocaciéon de un panel fisico por
parte de los propietarios de los
terrenos, se podra optar por elaborar
un panel virtual. En este caso, el
panel estara disponible para su
descarga en la web junto al resto de

FEGADO Manual de Homologacion de Circuitos Permanentes de Orientacion Deportiva

informacion, mediante un codigo QR
ubicado en la baliza de salida (Start)
del CPO. Seria una baliza sin cédigo
de control analégico y que llevaria
sobreimpresa en la mitad blanca la
matricula del CPO.

El material principal de fabrica-
cion de la estructura del panel sera,
preferentemente, madera de tipo IV
tratada en autoclave y procedente
de bosques sostenibles. Se puede
optar también por reutilizar material
como, por ejemplo: traviesas de
ferrocarril (Pereira et al., 2012), etc.
Se recomienda utilizar el tipo de
madera habitual en los bosques de
la zona, primando las especies
autéctonas en la medida de lo
posible. El uso de otros materiales
nobles propios del lugar es también
muy recomendable, como puede
ser el caso de la pizarra en
Valdeorras (Ourense).

Es habitual encontrarse con
paneles informativos sobrecarga-
dos de informacién, con letras
excesivamente pequefias e image-
nes desordenadas o poco claras. En
el caso de un CPO, debe primar la
informacién visual sobre la escrita;
siendo el mapa de orientacién
deportiva el elemento preponderan-
te. Se podra elegir entre diversas
opciones: a) un mapa sin controles,
que sera la opcion preferente; o b) el
mapa con el recorrido Score, si este
es el unico que tiene el CPO. En

CIRCUITO PERMANENTE DE ORIENTACIO}
CPO - GAL 18 - OS TORGAS

Figura 21
La baliza de Salida-Meta.
Fuente: adaptada de la IOF

este Ultimo caso, el panel tendra
plena consideracién de mapa, por
lo que debera incluir toda la infor-
macion pertinente. Cualquier otra
posibilidad de plasmacion del mapa
en el panel, debera ser debidamen-
te justificada ante el Comité de
CPOs de la FEGADO, que emitira
una resolucion sobre su autoriza-
cién o no.

En todo caso, la informacion
proporcionada por el panel debe ser
breve, clara y concisa. La experien-
cia parece confirmar que la mayoria
de las personas no retienen mas de
tres ideas después de su lectura. No
es recomendable tampoco, usar mas
de tres tipos de fuentes de letra o de
colores en los textos, dado que
generan confusion.
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En caso de que sea necesario
proporcionar mas informacion a la
persona usuaria, se podran incluir
codigos QR -a ser posible enlazados
con una web- para que se pueda
descargar informacion complementa-
ria como: mapas de los recorridos,
hojas de soluciones, etc. Hay que tener
en cuenta que es importante disponer
de una buena cobertura de red de
telefonia mévil en la zona donde esté
ubicado el panel informativo. En caso
contrario, el panel informara donde
obtener la documentacién en formato
papel o mediante descargaenlaweb.

Figura 22

El panel se dispondra preferente-
mente para una vision frontal y con
una orientacién apaisada, recomen-
dando que tenga un tejadillo. En todo
caso, también se podra disponer con
una orientacion vertical u oblicua, en
formato de atrilo mesa.

En cada zona se estudiara la
orientacion de las caras de lectura
del panel para evitar su deterioro
prematuro debido a las inclemen-
cias meteoroldgicas. Es importan-
te recordar que, cuanto mas al
norte de Galicia, pueden crecer
mas musgo Yy liquenes en esa cara

Un panel informativo para un ejemplo ficticio de CPO homologado. Fuente: Pablo Aller

CIRCUITO PERMANENTE DE ORIENTACION

m GAL 18 - OS TORGAS [l

COMO FUNCIONA?

1° Elixe un percorrido acorde co teu nivel técnico-fisico.

2° Consegue o mapa na app, descargandoo da web ou en
papel no concello.

3° Orienta o norte do mapa co norte magnético ou cos
detalles do terreo.

4° Dirixete o trigngulo de Saida /\

5° Acontinuacién, localiza o seguinte control (O)

6° Unha vez localizado, apunta as letras ou pasa o
escaner polo cdigo QR con la app del CPO.

7° Repite a operacion en cada un dos controis, até
chegar & Meta (O)

PERCORRIDOS

Semwavinre SN | Peanenre /N
457 lomentacion W47 |
Paradade Sil {fil Parada de Sil
woreici {ll  ricw

AN ﬂh
semanenre b | e
7 omenracion 47
Parada d- sit (i Paradade il |[i|Parada de i
wEDio DiFiciL score

ﬂ
ORIENTACION-\

RECOMENDACIONS:

+ Usar repelente para insectos

* Evitar periodos habiles de caza (+ info en Proteccion
Civil: 672 17 90 80)

* Levar un chifre

« Indumentaria axeitada para o monte e liquido

* Elixir un percorrido dacordo co nivel técnico e fisico
persoal

La promocién del CPO

A préctica da Orientacin
implica
respecto G natureza.

g ¥

Proxecto cofinanciado ”
o

Séihcn \\ ey fegado
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del panel, dificultando su lectura
con el tiempo. Por otro lado, en las
zonas mas al sur de la comunidad,
esta orientacién puede suponer
una insolacién elevada, que
acelera el deterioro prematuro del
panel.

En el caso de un panel con una
orientaciéon apaisada y vision frontal,
el mapa se debe colocar lo mas
centrado posible sobre una banda
imaginaria, que ira desde el angulo
superior izquierdo al angulo inferior
derecho. Cualquier otra informacién
se colocara en las mitades restantes,
izquierda inferior y derecha superior.

La ubicacion del panel estara
indicada en el mapa mediante sus
coordenadas GMS. Se podra afadir
también un croquis de acceso; y una
visibn mas amplia de la zona que
incluya la ubicacién de otros posibles
CPOs existentes. En este caso, se
usara la denominacién de los
geodestinos definidos por la Xunta
de Galicia; por ejemplo: Area
Permanente de Orientacion de la
Ribeira Sacra.

Ademas, es obligatorio incluir en
el panel los logos de: FEGADO,
FEDO, CPO, Deporte Galego, Xunta
de Galicia y el promotor. Ademas, se
podra incluir el logo del club o entidad
impulsora del CPO. También se
podran incluir logos especificos
relacionados con la caracterizacion
del entorno; por ejemplo: Red

Natura, Patrimonio de la Humanidad,
etc.; o aquellos de entidades u
organismos patrocinadores -previa
aprobacion del Comité de CPOs de
la FEGADO- anteponiendo, en todo
caso, la funcién informativa del panel
y evitando su sobrecarga.

La realizacion del panel se cefiira
en todo caso a las indicaciones del
Decreto 138/2008, del 22 de mayo
por el que se regula la sefalizaciéon
turistica de Galicia, asi como a la
normativa posterior de este ambito
aprobada por la comunidad auténo-
ma. Igualmente se seguiran, las
indicaciones del Manual de sefaliza-
cién turistica, y las del Manual de
Identidad Corporativa de la Xunta de
Galicia.

Se incluiran también los logotipos
del teléfono de 112 Emerxencias
Galicia y de la app Alertcops del
Ministerio del Interior. Siempre que
se estime necesario, se podran
afiadir consejos sobre el tipo de
indumentaria, necesidad de avitua-
llamiento, etc.

En el caso de los CPOs de Alta
Montafa (aquellos por encima de los
1.500 m o con zonas nevadas a lo
largo del afio) se alertara en un
recuadro especifico que llevara el
titulo “jATENCION!”, sobre las
condiciones extremas de este tipo de
espacios naturales, que informe de
la necesidad de contar con el
equipamiento adecuado.
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Es asimismo obligatorio, incluir la
frase con la leyenda: “La practica del
Deporte de Orientacién implica el
respeto del medio natural”’, surgida
de su tradicional caracter verde y de
su identificacion habitual como el
deporte del bosque.

Es recomendable que la
informacién esté disponible en
otros idiomas para facilitar asi su
acceso a los turistas de orienta-
cion foraneos y al publico en
general, preferiblemente en
formato digital. A modo de ejem-
plo, se podran incluir palabras en
inglés (en cursiva y con un tamafio
de fuente menor) debajo de
aquellas que se consideren mas
significativas, por ejemplo,
Permanent Orienteering Course
debajo de Circuito Permanente de
Orientacion, etc.

En el area de terreno compren-
dida dentro o en las proximidades
del mapa del CPO, se podran
incorporar otro tipo de soportes
relacionados (mesas panorami-
cas, pies tematicos, paneles
rotatorios, etc.), que faciliten la
interpretacion del terreno o del
patrimonio natural y cultural.

A modo de resumen, el panel
debe incluir:

* Matricula identificativa del
CPO, incluyendo el nombre del
mapa; por ejemplo: CPO-GAL-1-
Os Torgas, donde GAL es

La promocién del CPO

Galicia; 1 el orden del CPO en el
registro de CPOs; y Os Torgas, el
nombre del mapa en el registro
delaFEDO.

Explicacion breve del uso del
CPO a nivel técnico, incluyendo
la representacion grafica de los
simbolos de salida, el circulo de
control, la baliza y la meta; asi
como una descripcion escrita y/o
grafica de su funcién. Esta
explicaciéon se podra ampliar en
el mapa-folleto.

Mapa del CPO, preferentemente sin
controles. Se indicara la distancia en
metros entre dos lineas norte-sur. Se
recomienda incluirlaleyenda: “Estoy
aqui”, dentro de un globo, indicando
la ubicacién del panel con una flecha
indicadora y las coordenadas
geograficas en grados decimales;
por ejemplo: latitud 43.2330,
longitud -8.5432. Opcionalmente,
podran figurar los nombres de las
localidades o ubicaciones mas
destacadas.

Disciplinas: seran las reconoci-
das por la IOF, reflejadas
mediante los logos oficiales.
Tipos de recorridos: oficial y de
promocion, reflejados por el uso de
los logos FEDO correspondientes.
Orientacion Inclusiva: en caso de
que el CPO cuente con un recorrido
apto para cualquier persona,
incluidas aquellas que tengan
diversidad funcional, se reflejara

PANEL INFORMATIVO

ORIENTACION
AGUIMES

la posibilidad de practicar ori en

Canarias en este tipo de instalaciones.

ZONAS:
A- CASCO URBANO PUEBLO DE AGUIMES
B- PARQUE DEL CRUCE DE ARINAGA
C- PARQUE URBANO DE PLAYA DE ARINAGA

CIRCUITOS FLJOS:

CIRCUITOS permANENTE

PERMANENT COURSES

El Ayuntamiento de Agiiimes ofrece a sus habitantes y visitantes

aro por medio de la instalacion de unos Circuitos Permanentes de
Orientacién, convirtiéndose asi en el municipio pionero en toda

Aolite _ 0 B (Mive o B e o § | kauise &

Cireuitos A Circwitos A Circuites A

Perstanente & Beruamente G Perriamente G
S0 como SR Che T enis

Circuitos A"
Pervanente

CIRCUITOS VARIABLES:

habituales,

Toda la informacién, mapas y novedades en:

aguimes.circuitospermanentes.com

.
@
SRS AruNTAMENTO
ox Acbwes
CONCEJALIA DE DEPORTES
ORIENTABE
Hay 11 pivotes y 9 placas como
estas repartidos por el parque
con los que practicar orientacion
.
Cirewitos
Pervanentes
LEYENDA
~_ Noesperes, y priebalo ah
& Donotwait. Try it now with:
i laWeby
aprende a usarlas
& Allinformation, maps and news il at: 5
T e
_
Figura 23

Un ejemplo canario de panel para un CPO. Fuente: Club Deportivo OrientaGC

mediante el logo inscrito en una
circunferencia de color azul Ocean,
que ha sido aprobado porla FEDO.

N)

Orientacion Deporte Inclusivo

Figura 24
El diseno, “Mismos simbolos,
mismas metas”. Fuente: FEDO

Descripcion breve del nivel de
dificultad de los recorridos,
que forman parte del CPO,
mediante las etiquetas respecti-
vas; usando el estandar interna-
cional de colores: verde (Facil),
azul (Medio), rojo (Dificil) y negro
(Muy Dificil).

Modelo de baliza del CPO. En
este caso, ademas de la propia
baliza, se podra representar el
tipo de soporte mas comun, que
suele serunaestaca.
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¢Qué es una carrera de orientacion?

¢Como comenzamos?

tu nivel fis .

la dificuitad encontraras 5 tipos de recorridos: verde (muy
fécil: 1 km), azul (facil: 1,2 km), rojo (medio: 1, km), negro (dificil: 1.8
km),yblanco (score:2.2 km).

P EE:
. e

Descarga el mapa en www.hotelcemar.es o en www.trictrack.com,
también puedes solicitar uno Impreso en papel en la recepcion del
hotel,

como el tridngulo de Salida (de color magenta). Comenzamos
localizando el primer control, y una vez allf apunta en el mapa el/los
cédigols de letrals que Repite

Una
vez finalizada la actividad puedes pasar por la recepcién del hotel y.
‘comprobar que tus respuestas son correctas.
o conaor

A——-’O——\\ &Que es un

| a3 ] QUIZTRACK?
os
(O==(Q)s~ e ;
enesdeconer|_——

META contRoL

A }
AE;, Ll Wl fedd  TURISMS DEZ

=

DEPUTACION B3 XUNTA
PONTEVEDRA jallcla el DE GALICIA

Figura 25
Otro ejemplo de panel informativo de un CPO. Fuente: Pablo Aller

La promocién del CPO

Icono de la aplicacion moévil. En
el caso de que la hubiese es
recomendable indicar donde
descargarla.

Leyenda: su inclusion sera
opcional.

Avisos de seguridad o de otro
tipo que se consideren pertinen-
tes. Es obligatorio incluir el logo
del teléfono 112 Emerxencias
Galicia y de la app Alertcops de
geolocalizacion de urgencia. Se
afnadira la frase con la leyenda:
“La practica del Deporte de
Orientacion implica el respeto del
medio natural”

Informacién auxiliar: donde
obtener mapas impresos, web del
promotor, etc.

Logos de la FEGADO, FEDO,
CPO, el promotor y Deporte
Galego. En caso necesario, se
podran incluir otros logos que se
consideren pertinentes, previa
autorizacion del Comité de CPOs
dela FEGADO.

Cédigos QR para la descarga
de la informacion auxiliar
necesaria. Su inclusion sera
opcional.

Webs: La inclusién de las webs
del promotor y/o del club impul-
sor sera opcional. En todo caso,
toda la informacién sobre el CPO
estara disponible en la pagina
web de la FEGADO, en un
apartado que se habilitara al
efecto.
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6.2.

El mapa del CPO:
tipos, elementos y
maquetacion

La promocién del CPO

El mapa de Orientacién Deportiva
es uno de los elementos distintivos de
nuestra modalidad. Para la homologa-
cién de un CPO, se debera utilizar un
mapa registrado por la FEGADO y la
FEDO. El cumplimiento de este
requisito supondra la visualizacion del
CPO en el apartado correspondiente
del visor cartografico federativo
www.carto.fedo.org, como parte de la
informacién disponible sobre
Orientacion Permanente.

6.2.1. Tipos de mapas de un CPO

La elaboracion del mapa

topografico de Orientacion Deportiva se
realizara de acuerdo con las normativas
vigentes en el ambito de la IOF
(www.orienteering.sport/iof/mapping/),
que son las siguientes:

* ISOM 2017-2: Especificacion
internacional para mapas de
Orientacién

* ISSprOM 2019-2: Especificacion
internacional para mapas de
Orientacion Sprint

* ISMTBOM 2022: Especificacion
internacional para mapas de
Orientacién en Bicicleta de
Montafa

* ISSkiOM 2019: Especificacion
internacional para mapas de
Orientaciéon con Esquis

Como norma general, es

recomendable priorizar la elaboracion
y uso de mapas de O-Pie enlos CPOs,
dada su facil adaptacion a otras
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disciplinas como la O-Precision. En
centros educativos es recomendable
emplear los simbolos del documento
de la IOF titulado Symbol set for
school orienteering maps 2019
(www.onedrive.live.com/?authkey=%
21ALCb5Dgq1VMwg0I&cid=663580
750D0COBCE&id=663580750D0C0
BCE%2119807&parld=663580750D
0COBCE%2118886&0=0neUp).

En la medida de lo posible, se
priorizara el uso de mapas en tamario
A4 de facil interpretacion, con una
buena red de caminos y un perimetro
de seguridad bien definido, preferi-
blemente delimitado por elementos
lineales faciles de identificar.
También, se procurara usar terrenos
préximos a zonas habitadas, con un
buen acceso en transporte publico,
aparcamiento e infraestructuras
auxiliares (bafios, hosteleria,
alojamiento, primeros auxilios, etc.)
en sus cercanias.

6.2.2. Elementos y maquetacion
del mapade un CPO

La maquetacion basica del mapa
de un CPO respetara el principio de
simplicidad, incluyendo sélo los
elementos estrictamente necesarios.
Hay que tener en cuenta que la
poblacién diana va a estar formada
por usuarios noveles, mayoritaria-
mente. De ahi la importancia de
promover una facil lectura del mapa.

Por lo tanto -en coherencia con las

directrices de la Norma Cartografica
de la FEDO- la maquetacion genérica
del mapa de un CPO incluira los
siguientes elementos:
1. Denominacién del CPO: Esta
podra coincidir con el nombre
registrado del mapa o bien con el
centro de interés del circuito. Un
ejemplo de esto ultimo seria el
CPO de los D6lmenes de
Carapito (Portugal).
2. Numero de registro del mapa
FEDO: Formado por la letra o
letras identificativas de la provincia
correspondiente, seguido de un
numero asignado por el Comité de
Cartografia y de las dos ultimas
cifras del afio de edicion. Los tres
datos se separaran por guiones.
Por ejemplo: el Parque Deportivo
deAceadeAmaesel C-666-01.Es
importante no confundirlo con la
matricula del CPO, que también
tendra que ser incluida, como se
explicara posteriormente.
3. Escala: Preferiblemente, se
indicara la distancia en metros que
existe entre dos lineas norte-sur
proximas sobre el terreno. De
forma opcional, se podra usar una
escala grafica y/o numérica (con
todos sus digitos). El uso prepon-
derante de escalas grandes
favorece su lectura, siendo las mas
aptas para el publico en general y,
particularmente, para personas
con dificultades visuales. En el
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caso del panel informativo, la
escala numérica se podra omitir, si
el tamano del mapa no se ajusta a
la proporcion debida.

4. Equidistancia: la que corres-
ponda expresada en metros.

5. Autoria: Incluir el nombre
completo de la persona, asi como
otros datos que se consideren
pertinentes.

6. Entidad depositaria y datos:
Razén social -si existe- o persona
particular que se convierte en
acreedora de los derechos y
obligaciones que se contraigan
con la existencia del mapa. Su
direccion es preceptiva si la
FEGADO y la FEDO no la
poseen. En todo caso, dicha
entidad debera estar dada de alta
en el Registro de Entidades
Deportivas afiliadas ala FEGADO
y a la FEDO, asi como en el
Rexistro de Entidades Deportivas
de Galicia. De acuerdo con esto,
debera constar como depositaria
del CPO una entidad que cumpla
las condiciones anteriores. Esta
circunstancia no supondra,
necesariamente, ostentar su
titularidad, aspecto que estara
reservado al promotor.

7. Fecha de la ediciéon y docu-
mentacidén: La fecha de finaliza-
cion del proyecto cartografico ira
acompafada de la de revisién o
actualizacion, cuando se trate de

La promocién del CPO

una actualizacién o reedicién de
un mapa antiguo. Se citaran los
recursos documentales emplea-
dos en las distintas fases de la
produccion del mapa, cuando
procedan de organismos publicos
y privados u otras entidades; sin
menoscabo de la formalizacion de
los convenios o condiciones de
explotacién que estos pudiesen
establecer.

8. Tamaio de impresiéon: como
se comentd anteriormente, la
norma general sera usar el A4, sin
perjuicio de que se puedan
autorizar otros tamafios mas
adecuados al terreno cartografia-
doempleado en el trazado.

9. Croquis de localizacion:
Tendra un contenido y ambito
territorial variable y podra reflejar
las lineas guia contenidas en el
mapa. El croquis se podra incluir
en un plano mas general de la
zona que refleje el terreno
ocupado por el CPO, los principa-
les viales de acceso y otros CPOs
proximos, encuadrados en el
mismo geodestino turistico de la
Xunta de Galicia.

10. Leyenda: Para las discipli-
nas distintas de la Orientacién a
Pie y en mapas Sprint, es
preceptivo definir todos los
simbolos de la especialidad.
Asimismo, es aconsejable
incluirla en los mapas de CPOs

de Promocion. En los mapas con
recorridos de CPOs oficiales la
leyenda podra omitirse, a
excepcion de lo relativo a los
simbolos especiales y a su
exacta aplicacion en el mapa.

11. Logotipos federativos:
Deberan formar parte de la
impresion con sus colores de la
misma calidad que el resto de
contenidos, sea cual fuere el
método de impresion utilizado. En
este sentido, “se atenderd a lo
especificado en el apéndi-
ce/protocolo que figura en los
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convenios de Organizaciéon de
Eventos Oficiales F.E.D.O. sobre
“IMAGEN INSTITUCIONAL DE
LAF.E.D.O.” (Anexo II)" (apdo. 3.
Norma 02/09). Los pictogramas
deberan encontrarse, segun las
posibilidades de composicion
general del mapa, en lugar
preferente guardando la jerarquia
institucional y aparte de patroci-
nadores y colaboradores particu-
lares. No podra figurar el logotipo
de la FEDO en un mapa que no
esté registrado oficialmente por la
misma. Con el logotipo de la

Figura 26
Un CPO Score. Fuente: Carla Tonéri
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FEGADO se actuara de forma
analoga. LaFEGADO podra crear
un logotipo especifico para
identificar la red federada
autonoémica de CPOs.

12. Casillas de control de
reserva: De forma opcional, se
podran incluir hasta un maximo de
tres. Sus dimensiones -con
independencia de la escala de
impresion usada- estaran entre
15x15 mmy 20x20 mm, en caso de
ser dirigidas al empleo de la pinza
tradicional. Preferiblemente, seran
de color magenta o negro en
conformidad con lo marcado por la
IOF.

13. Respeto medioambiental:
Aquellos mapas de Orientacion
incluidos en los Registros
Generales de Cartografia de la
FEGADO vy de la FEDO -cuando
sean publicados- deberan incluir
la siguiente frase de forma
marginal y legible: “La practica del
Deporte de Orientacion implica el
respeto del medio natural”, en
coherencia con la nueva meta
principal establecida en la XXXI
Asamblea General de la IOF
celebrada el pasado 1 de julio de
2022, de convertirse en una
modalidad global y sostenible.

A mayores, se deberan incluir los

siguientes elementos en la maqueta-
cion del mapadel CPO:

La promocién del CPO

Figura 27

Un ejemplo de logo autonémico: CPOEX.

Fuente: Federacion
Extremena de Orientacion

Figura 28

Etiqueta de matricula para panel,
mapa o folleto.

Fuente: adaptada de la FADO

CPO

14. Matricula: estara constituida
por las siglas CPO en mayuscu-
las y sin espacio ni puntos entre
ellas + guion + codigo territorial
(GAL para Galicia) + guién +
numero correspondiente +
denominacion del mapa principal
o del centro de interés. Por
ejemplo: CPO-GAL-1-Os Torgas.
En coherencia con el Manual de
Identidad Corporativa de la
Xunta de Galicia -tanto en el
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Figura 29

Mapas del CPO de Aznalcazar. Fuente: Club Adol

panel como en los folletos, asi
como en cualquier otro soporte
publicitario- se usara una
etiqueta para la matricula con la
celda izquierda en color blanco y
las letras en negro; y la celda
derecha en color cian claro (Light
Cian, c6digo hexadecimal
#009EEOQ) y las letras de la
misma en blanco.

15. Nivel de dificultad del
recorrido: Estara reflejado

mediante la etiqueta y el enmar-
cado del color correspondiente,
siguiendo los criterios enuncia-
dos en el apartado cuarto del
manual.

De forma general, el grado de
accesibilidad de un recorrido se
deducira de esta clasificacion.
En todo caso, cuando se consi-
dere pertinente, se podra incluir
el nuevo logotipo de la
Orientacion Deporte Inclusivo en
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la forma mencionada en el
apartado anterior; asi como dar
una explicacion de las condicio-
nes de accesibilidad mediante
otros simbolos previamente
autorizados por la federacion y
acompafnados de un breve texto,
si se considera necesario. Los
recorridos Score estaran
enmarcados en color magenta y
los CPO-Precisién en azul
Ocean.

16. Tipos de circuito: Primero,
se incluird el logotipo corres-
pondiente a la categorizacion
del CPO como Oficial o de
Promocion. A continuacién, se
indicaran -mediante los logos
oficiales- que disciplinas
reconocidas por la IOF (O-Pie,
O-BTT, O-Precision y O-Esqui)
se podran practicar en el
mismo. Ademas, se podra
indicar el tipo de circuito o
recorrido en funcién de su
finalidad: Patrimonial y/ o
Ambiental, mediante el logotipo
correspondiente.

17. Sistema de control: EIl
sistema de control prioritario
para la FEGADO, compuesto
por un coédigo QR a usar con
una app y otro formado por
letras, podra estar complemen-
tado por otros sistemas. En
cualquier caso, se afiadiran los
logotipos que correspondan con

La promocion del CPO

cada uno de los sistemas como,
por ejemplo:

Figura 30
Pinza tradicional.
Fuente FEDO

Figura 31
Cédigo de puntos, letras o simbolos.
Fuente: FEDO

En el caso de usar como sistema
de control, una serie de preguntas
y respuestas, se identificara conla
palabra Quiz. Si el sistema de
control es mediante fotos, se

incluira la palabra O-Foto.
Cualquier otro sistema de control
que se utilice, se identificara
mediante la inclusion del logo
correspondiente, previa autoriza-
cionde laFEGADO.

18. Descripcion de control:
Como norma general, se
reducira a tres columnas
(Score) o cuatro (Lineal),
reservando la de méas a la
derecha para el registro del
sistema de control, cuando sea
preciso. En el primer caso, la
primera columna se usara para
el codigo numérico de la baliza;
la segunda para describir con
un Uunico sustantivo el detalle
donde se ubica la baliza; y la
tercera estara en blanco para el
registro. En el segundo caso, la
primera columna se usara para
el numero de control, la segun-
da para el cédigo numérico de la
baliza; usandose las siguientes
para reflejar el detalle donde se
ubica ésta y para el registro del
control, respectivamente.

En los recorridos Score, cada
casilla de la primera columna se
rellenara con el color correspon-
diente al nivel de dificultad del
control. En la fila superior de la
descripcion se pondra la matricula
del CPO. La segunda fila se
subdividira en tres celdas; la
primera para el recorrido (nimero,

FEGADO Manual de Homologacién de Circuitos Permanentes de Orientacion Deportiva

nivel, color, etc.); la segunda para
la distancia reducida en km; y la
tercera, para el desnivel positivo
en metros. No es recomendable
usar la descripcién de control de
competicion, dado su desconoci-
miento para la poblacion en
general. Para cualquier simplifi-
cacién de la descripcién, se
solicitara autorizacién a la
FEGADO, previa justificacion del
promotor.

19. Salida: Esta simbolizada por
un triangulo magenta IOF.
Opcionalmente, se podra afiadir
una flecha indicadora apuntando
al triangulo, con la leyenda: “VD.
ESTA AQUI”, incluyendo las
coordenadas GMS.

Figura 32
Recorrido lineal Clasico.
Fuente: autor desconocido.
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Figura 33

Recorrido Score.
Fuente: autor desconocido.

20. Puntos de control: Seran
circunferencias de color magenta
IOF. Al menos, no se ocultaran los
detalles en negro, marron y azul
al 100%.

21. Meta: Se sefalara mediante
dos circunferencias concéntricas
de color magenta IOF.

22. Senal de estacionamiento P
(S-17): Su uso sera opcional (DGT,
2022, p.172). Podra ser substituida
poruna P magenta IOF.

Figura 34
Sefal de Parking. Fuente: DGT

La promocién del CPO

23. Senal de informacién
turistica | (S-118): Su uso sera
opcional (DGT, 2022, p.176).

Figura 35
Senal de Informacién Turistica.
Fuente: DGT

s ]

{

24. Webs: Se podran incluir las
del promotor, las federaciones,
entidades depositarias o cual-
quier otra que se considere
adecuada.

25. Horario de acceso: Sera
obligatorio reflejarlo, cuando esté
limitado. Se incluird también
mediante texto, cualquier otro
aspecto relativo a las condiciones
de uso del terreno y a sus dere-
chos de acceso.

26. Otros logos: Se incluiran
obligatoriamente los logos de la
Xunta y del Deporte Galego. Es
recomendable incluir los logos de
los patrocinadores, administracio-
nes u otras entidades implicadas.
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Cualquier otro logo debera contar
con la autorizacién de la
FEGADO.

27. Datos técnicos: Se podran
incluir datos relativos a la superfi-
cie delmapay a su perimetro.

28. Prevencion de riesgos: Se
incluira una breve descripcion de
aquellos aspectos mas relevan-
tes, incluyendo -en caso necesa-
rio- una explicacion simplificada
de la simbologia relacionada. El
texto y su encuadrado, se
realizaran en color magenta. En
todo caso, se incluira la siguiente
frase: “El usuario hara uso del
circuito asumiendo los riesgos
inherentes a la practica de la
orientacion”.

29. Aviso de emergencia: Se
incluira ellogoy el teléfono del 112
Emerxencias Galicia. Asimismo,
se podra incluir también el logo de
la app de geolocalizacidon
Alertcops.

Figura 36
112 Emerxencias Galicia
Fuente: Xunta de Galicia

EMERXENCTIAS

30. Instrucciones breves: Se
afiadira un texto reducido con el
titulo “,COMO FUNCIONA?” en
el que se explique la dinamica del
Deporte de Orientacion, detallan-
do la secuencia de paso por los
puntos de control ubicados entre
la Salida y la Meta. Esta explica-
cion incluird una descripcion
simplificada del uso del sistema
de control.

31. Servicios auxiliares: como
aparcamiento, bafos, etc.

32. Fecha de homologacion
autonémica del CPO: recordar
aqui que la homologacion sera
por cinco afios naturales; siempre
y cuando, se pase la correspon-
diente revision federativa anual.

La supresion de cualquiera de
los elementos citados por razones
de disefo grafico u otras, debera
ser autorizada por la federacién
correspondiente.

6.2.3. El mapa-folleto de un CPO
Como norma general, cada
recorrido de un CPO tendra su
propio folleto especifico, que
incluira como minimo, el mapa con
el trazado correspondiente en
tamafo A4. Cualquier otro tamafo
recomendable precisara de la
oportuna autorizacién de la
FEGADO. En todo caso, el disefio y
maquetado del folleto se hara en
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coherencia con lo enunciado en
este apartado hasta el momento.

En el folleto se podra incluir
también informacion auxiliar relativa
a: aspectos culturales, servicios
diversos, etc. Ademas, se podra
afadir la clave de respuestas. De
todos modos, es recomendable que
dicha clave esté disponible por
separado en formato PDF o por
escrito.

A modo de resumen, hay que
comentar que la maquetacion final
de un CPO se puede hacer de

La promocién del CPO

Figura 37
iEncuentralo!. Fuente: Cornelia Tonéri

diversas formas:
* 1 mapa para cada recorrido
* 1 mapa-folleto para cada
recorrido
» 1 folleto o cuaderno con todos
los recorridos o controles
Existen otras posibilidades a
valorar, como incluir en un mismo folleto
o cuaderno, distintos CPOs presentes
en una misma Area de Orientacién
Permanente. Como se dijo con
anterioridad, habra que valorar su
pertinencia y contar con la preceptiva
autorizaciéndela FEGADO.
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6.3.
Otros medios
publicitarios

La promocién del CPO

Vivimos en la sociedad de la
comunicacion, asi que gozamos de
mas medios que nunca para una
promocion efectiva de los CPOs. En
particular, aprovecharemos el uso
de las mas modernas tecnologias a
nuestro alcance -incluidas las
redes sociales— para su difusiéon
efectiva.

Cualquier CPO reconocido por la
federacion se publicara en un
apartado especifico creado al efecto
en la web federativa, asi como en las
respectivas webs de la entidad, club
y empresa promotora. Toda la
informacion sobre los CPOs de la
comunidad auténoma podra ser
aglutinada en una web especifica
dedicada a la modalidad de la
Orientacion Permanente.

Es fundamental poner a disposi-
cion del usuario toda la informacion
posible sobre el CPO -tanto en
formato impreso como digital- en las
oficinas de turismo, asi como en
otros establecimientos frecuentados
de la zona donde este se ubique:
tiendas, restaurantes, casas de
turismo rural, etc.

El estreno o la promocion regular
de un CPO, organizando competicio-
nes o eventos similares, es una
buena estrategia publicitaria. Un
buen ejemplo es la iniciativa del
ayuntamiento de Molina de Segura
(Murcia), que estrend un circuito de
orientacion urbano dentro de su
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programa de Jardines Saludables,
con la participacion del grupo de
gimnasia y los senderistas del centro
social de personas mayores. Es
especialmente recomendable
convocar a los medios de comunica-
cion a estos eventos, para asi
acercar nuestro deporte a la ciudada-
nia en general, como poblacion diana
delos CPOs.

Figura 38 ‘

Cartel publicitario de los
CPOs de Agtiimes.

Fuente: Club ‘
Deportivo Orientagc

Propietario:
Ayuntamiento de
la Villa de Agliimes

La realizacién de campafas
publicitarias en internet —acompana-
das de breves tutoriales en video-
ha supuesto un reciente éxito
promocional en lugares como el
Reino Unido. Otro ejemplo nos llega
desde la Suecia de los afios 90,
cuando se buzoneé el mapa de un
CPO entre los residentes de
Husqgvarna.

Un lugar para pef;!er&e '

World Orlenteerlng Day
Agliimes, Gran Canaria.Spain

IOQ;SO Presentacion

1000 Carrer
Dia Munalal'e!l;
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Seguridad y
prevencioén de riesgos
en relacion al CPO

El riesgo inherente a la practica
de la Orientacion Deportiva es muy
bajo en comparacién con otras
actividades fisico-deportivas en la
naturaleza, siendo la lesibn mas
comun el esguince de tobillo. De
todos modos, se han constatado
incidencias serias con una mayor
frecuencia en: grupos de edad muy
avanzados, usuarios de nivel alto y
enrecorridos mal planificados.

Dada lafalta de certidumbre plena
sobre las condiciones de practica en
un CPO -en especial en el medio
natural- el promotor elaborara un
Plan de Seguridad y Prevencion de
Riesgos desde el punto de vista
deportivo, teniendo en cuenta los
peligros potenciales, asi como su
posible eliminacién o mitigacion. El
cumplimiento de lo susodicho no
serd Obice para el debido cumpli-
miento de la LPRL y de cualquier otra
legislacién en la puesta en marcha
del CPO, por parte del promotor, en
caso de ser preceptivo.

Ademas, hay que tener en cuenta
que la aparicion de CPOs urbanos,
plantea nuevos retos de cara a una
convivencia arménica entre el
orientador y el resto de personas. A
modo de ejemplo, destacar que los
cruces son lugares potencialmente
peligrosos -en base alas estadisticas
de accidentes en competicion- en la
Orientacién en BTT. Esta circunstan-
cia hace necesario valorar la conve-
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niencia o no, de colocar un control de
parada antes de un cruce. Es
conocido que este tipo de control, se
debe utilizar también en los trazados
de O-Pie, cuando el recorrido cruza
unavia con transito de vehiculos.

No podemos olvidar que, en los
ultimos afios, son frecuentes las
noticias sobre extravio de senderis-
tas, circunstancia que también le
puede suceder a orientadores
noveles o poco experimentados. El
computo de accidentes durante la
practica de actividades fisico-
deportivas en la naturaleza se ha
incrementado de forma exponencial,
especialmente en la etapa post-
confinamiento.

La prevencion de este tipo de
situaciones entre los potenciales
usuarios de los CPOs es, por lo tanto,
una labor fundamental que precisa
ser articulada mediante la adopcién
de aquellas medidas que se conside-
ren pertinentes. Recordar aqui que la
necesidad de mejorar los protocolos
de seguridad en el ambito de la
Orientacion Turistica, ha sido
documentada entre las conclusiones
de un estudio realizado en Polonia
(Cych, P.y Machowska, W., 2019).

El promotor deberd identificar los
peligros inherentes al CPO, evaluar
los riesgos de estos peligros y
adoptar las medidas necesarias para
mitigarlos. Asimismo, es recomenda-
ble que suscriba dos pdlizas de

seguros -una de responsabilidad civil
y otra de accidentes individuales-
para garantizar la cobertura de las
posibles eventualidades en relacion
al CPO. De forma analoga, es
importante que el resto de las partes
implicadas -incluidos los usuarios-
cuenten también con sus propios
seguros.

Los usuarios seran informados
de los riesgos mas importantes a
través de los medios publicitarios del
CPO (panel, mapa-folleto, web, etc.).
En caso preciso, se les alertara
también de la necesidad de contar
con recursos auxiliares de seguridad
como, por ejemplo, un silbato y un
teléfono movil con bateria suficiente
(incluida la app de geolocalizacion
Alertcops), etc.

Hay que recordar que la mayoria
de CPOs seran accesibles al publico
en general. Si afiadimos a la circuns-
tancia anterior, la prolongada
perdurabilidad del circuito, estare-
mos ante una mayor necesidad de
advertir de los riesgos potenciales -y
de la forma de evitarlos- a los
posibles usuarios, como suele ser
habitual en el caso de pruebas
competitivas. Cabe resaltar que
muchos CPOs suelen estar dirigidos
a practicantes noveles, por lo que
hay que extremar las precauciones
al respecto como, por ejemplo,
informando del nivel de dificultad de
cadarecorrido, etc.
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El trazado de los recorridos lo
realizara un orientador con el titulo
federativo de trazador del nivel
correspondiente, o una persona
con experiencia acreditada por la
federacién de orientacién. En el
trazado, se evitara el paso por
cualquier tipo de peligro -
sefialandolo debidamente- como,
por ejemplo, un cortado infranquea-
ble remarcado con una malla
magenta por encima (simbolo
710.0 “Area peligrosa”). Ademas, a
ser posible, el mapa contara con un
perimetro de seguridad bien
delimitado por lineas conductoras
claras y faciles de interpretar por un
practicante novel, como puede ser
el caso de: carreteras, pistas y
muros. Como norma general, la
calidad técnica de los trazados no
debiera verse comprometida por el
cumplimiento de las medidas de
seguridad mas apropiadas en cada
caso.

Es conveniente que los controles
del CPO estén georreferenciados
mediante un GPS de Alta Precision,
poniendo las coordenadas en grados
decimales a disposicién de los
usuarios, por ejemplo, proporcionan-
doles un archivo KML, facil de abrir
desde Google Earth. De este modo,
sera mas facil localizar a una
persona extraviada en las proximida-
des de una baliza. Ademas, la
geolocalizacion de los controles es

también una herramienta muy util
para el mantenimiento éptimo del
circuito. Otra opcién muy interesante
es subir los controles a una app de
navegacion, mediante un archivo
KMZ (mapa incluido).

7.1. Marco de Actuacion del Plan
Deportivo de Seguridad y
Prevencion de Riesgos

El Plan Deportivo de Seguridad y
Prevencion de Riesgos del CPO es
un documento general que reune
todos los elementos de prevencion y
aglutina los resultados de todas las
evaluaciones de riesgos.

7.2. Objetivos Generales de
Seguridad y Prevenciéon en los
CPOs
Serian los siguientes:
- Cumplir con los principios
esenciales de prevencion.
- Asegurar el cumplimiento de la
normativa aplicable.
- Disminuir o eliminar la acciden-
talidad.

7.3 Principios de Prevencion en un
CPO
A continuacion, se exponen
algunos ejemplos:
a) Evitarlos riesgos, por ejemplo:
un cortado peligroso.
b) Evaluar los riesgos que no se
puedan evitar, por ejemplo,
unaviadetren.

Seguridad y prevencién de riesgos en relacion al CPO
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c) Combatir los riesgos en su
origen, por ejemplo, marcar en
el mapa los pasos de cebra de
un recorrido urbano con el
simbolo que corresponda.

d) Adaptar los recorridos a todos
los publicos, por ejemplo,
ofertar recorridos para todos
los niveles.

e) Tener en cuenta la evolucion
de la técnica, por ejemplo,
ofrecer el mapa en diversos
formatos y escalas.

f) Sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningtn peligro,
por ejemplo, usar zonas
peatonales en un mapaurbano.

g) Planificar la prevencion, por
ejemplo, ofrecer el teléfono de
Proteccion Civil, etc.

h) Adoptar medidas que ante-
pongan la proteccion colectiva
a la individual, por ejemplo,
revisar anualmente el estado
del panel informativo.

i) Dar las debidas instrucciones
a los orientadores, por
ejemplo, llevar un movil con
una app de geolocalizacion
con boton SOS.

7.4.Lagestiondelriesgoyel CPO
Las fases normalizadas de la
gestidon de riesgos son las siguientes:
- Establecimiento del contexto
- Apreciaciéon del riesgo.
- Tratamiento del riesgo

De forma genérica, la evaluacién
de riesgos tendra en cuenta la
esencia de lamodalidad deportiva de
la Orientacion; asi como los colecti-
vos a los que se dirige, considerando
su posible diversidad funcional.

7.4.1. Determinacion del

contexto de actuacion

El estudio previo de los aspectos

clave a tener en cuenta, es una

labor fundamental para establecer
el contexto de actuacion, antes de
llevar a cabo la planificacion de un

CPO. Seranlos siguientes:

- Definir la/s disciplinal/s a

practicar

- Marcarlos objetivos

- Designar a los responsables y

sus funciones

- Duracion estimada de los

recorridos

- Lugarderealizacion

- Posibilidad de evacuacion

- Nivel de dificultad de los

controles y/o los recorridos

- Nivel técnico minimo que se

requiere

- Fuentes de informacion para

definir los riesgos y sus
consecuencias

- Medidas de coordinacion

- Normas y procedimientos del

CPO

- Posibles relaciones con

terceros

- Tipo de contrato a considerar

en cada caso
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7.4.2. Apreciacion del riesgo
7.4.2.1. Ildentificacion del

b) Determinar las consecuencias Tabla 2
enfuncidn dedafios humanos: CONSECUENCIAS Evaluacion cualitativa del riesgo

[ie'scigot'f' ond _ IMPACTO DANOS PROBABILIDAD | Insignificante Menor Moderada Catastrofica
ol proceso medlante ol cual éste | Insnfcante | foeedras meguledias . | oy
odocireeoer ooty || e o | o | e |
?rfgaré ,Slépgrlc/?oanilizcaJAN DO Moderado 4 egg?jb:rsfgg?ﬁ% Z:zsl;r::é Posible Bajo Medio
{:)eu?e;(:/e suceder un acciden- Alto HOSplta”ZfCéO:e},/;(; ;ZzupefaClon Improbable Bajo Bajo
- ESIL;LE N puede resultar Catastrofico i%i;’;‘;;gj%’;:nzﬂz:’e Rara Bajo Bajo

En laficha del Anexo VI hay una
lista de posibles peligros que
nos pueden afectar durante la
practica de la Orientacion.
7.4.2.2. Andlisis del riesgo
El analisis del riesgo consiste
en determinar las probabilida-
des de que ocurra y determinar
sus posibles consecuencias.
En ocasiones, puede que
debamos actuar sobre las
posibilidades de su ocurrencia
y disminuir sus efectos en caso
de que suceda; por lo que, en
esta fase, debemos repasar las
medidas de control existentes,
sin olvidar lo susodicho:

a) Determinar las probabi-

7.4.2.3. Evaluacién delriesgo
La evaluacién de riesgos es la
fase del proceso dirigida a
estimar la magnitud de aquellos
que no hayan podido evitarse.
Este procedimiento proporcio-
nara al promotor la informacion
necesaria para decidir sobre la
necesidad de adoptar medidas
adecuadas, que garanticen la
seguridad y la proteccion de la
salud de los usuarios del CPO.

Para llevar a cabo la evaluacion
de riesgos, se deberan determi-
nar los peligros e identificar a los
usuarios expuestos a los
mismos. A continuacion, se
valorara el riesgo existente en

Hay que dirimir qué riesgos:

- Aceptamos y gestionamos
con las medidas rutinarias.

- Podriamos aceptar con un
tratamiento adecuado.

- No aceptamos y desecha-
mos.

Segun la tabla anterior, los

riesgos se clasifican en:

e Bajo: Se gestiona por los
procedimientos rutinarios.

* Medio: Exige medidas
adicionales que deben ser
registradas y temporizadas,
especificando claramente
las responsabilidades.

* Alto: Exige accién inme-
diata aun siendo alto su

dividiéndola en apartados
que cubran aspectos clave:
estacionamiento y rutas de
viaje, areas de reunidn,
salida / llegada, recorridos y
terreno.

7.4.2.4. Tratamiento del
riesgo

La mayoria de los peligros
pueden ser tratados y los
riesgos mitigados o gestiona-
dos, planificando con tiempo
suficiente el modo de afrontar
los diversos problemas que
puedan surgir. Para ello, se
llevara a cabo una evaluacion
temprana, que se vera
reflejada de forma abreviada

lidades: funcion de criterios objetivos, de coste. en el anteproyecto de CPO; y
- Casisegura manera que se pueda llegar a e Extremo: Noasumible. de una forma plena en el
- Probable una conclusion sobre la magni- La evaluacién de riesgos subsiguiente proyecto.

-Posible tud de los riesgos, asi como definitiva se plasmara en el El trazador y el técnico de
- Improbable sobre la necesidad de evitarlos, proyecto de CPO -como parte Homologacion de CPOs
-Rara reducirlos o controlarlos. del Plan de Seguridad- podran sugerir al promotor que

Seguridad y prevencion de riesgos en relacion al CPO
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adopte aquellas medidas que
estimen adecuadas -desde el
punto de vista de la practica de
la Orientacién Permanente-
para evitar, eliminar o mitigar un
riesgo.

A continuacion, se enuncian

una serie de ejemplos de

eliminacion o reduccién del
riesgo:

- Eliminar la fuente del
riesgo: sustituir un panel
con los postes podridos.

- Evitar el riesgo: no disefiar
trazados que atraviesen
cortados infranqueables.

- Moadificar la probabilidad:
dar instrucciones a los
potenciales usuarios.

- Transferir el riesgo:
contratar un seguro para
el CPO.

- Cambiar las consecuen-
cias: elaborar un plan de
emergenciadel CPO.

- Retener el riesgo, a partir
de una decision informa-
da: recomendar el uso de
repelentes en caso de
infestacion por garrapatas

enlazona.
7.4.2.5. Seguimiento y
revision

El promotor realizara un
informe anual del CPO, que
reflejara su estado de
mantenimiento, afiadiendo

una evaluacién actualizada de
los riesgos; asi como las
medidas adoptadas para
mitigar o eliminar los proble-
mas que puedan aparecer.
Este informe sera remitido al
Comité Autonémico de CPOs
durante el mes de noviembre
de cada ano natural. La
omision en su entrega supon-
dra la automatica deshomolo-
gaciéon del CPO.

7.5. Informacién sobre la preven-
cionderiesgosyel CPO

En la documentacion que se
ponga a disposicion de los usuarios
potenciales del CPO (panel, mapa-
folleto, etc.), se incluira la informa-
cibn mas relevante sobre los riesgos
potenciales. Ademas, se incluira
informacién sobre los servicios
sanitarios y de emergencia en la
zona, incluido el teléfono de
Emerxencias 112 GALICIA. También
se podran incluir consejos relativos a
la utilizacion de repelente para
insectos, silbatos o medios de
telecomunicacién. Es obligatorio
informar sobre el nivel de cada uno
de los recorridos -o controles en caso
de un Score- que formen parte de un
CPO, conforme a lo marcado en el
apartado correspondiente de este
manual.

Recordar, una vez mas, que la
Orientacion Permanente se desa-

Seguridad y prevencién de riesgos en relacion al CPO

FEGADO Manual de Homologacién de Circuitos Permanentes de Orientacion Deportiva

rrolla en un medio potencialmente
variable en sus condiciones, debido
a diversos factores: clima, etc. Hay
que tener en cuenta que un CPO
puede instalarse en un espacio:
domesticado (por ejemplo, pabe-
[16n); semidomesticado (por
ejemplo, parque); o salvaje (por
ejemplo, monte); siendo mayor el
grado de incertidumbre, cuanto mas
natural es el espacio en el que se
localiza.

En este sentido, el promotor debe
advertir al potencial usuario sobre la
necesidad de: usar una equipaciéon
adecuada, tener los conocimientos
técnicos necesarios y sobre la
autoproteccion debida (consulta del
parte meteoroldgico, etc.). La
informacion anterior se pondra a
disposicion de los usuarios a través
de un folleto en el que también se
recogera el resultado de la evalua-
cion cualitativa del riesgo; asi como
las medidas de tratamiento del
mismo.

El ideario de autoproteccion del
usuario de un CPO supondra,
respecto de la actividad propuesta,
que:

- Eslibre y voluntaria;

- Se ajusta a sus deseos y

posibilidades;

- Seinforma sobre sus caracteris-
ticas, en especial enloreferidoa
la informacion suministrada por
el promotor, incluidas las

medidas de seguridad.

- Acata las indicaciones y
comprende su responsabilidad
en caso de no seguirlas.

A modo de resumen, la informa-
cion sobre prevencién y seguridad
del CPO, incluira:

- Valoracién del grado de

riesgo.

- Listado de material necesario.

- Duracién estimada de el/los
recorrido/s.

7.6. Roles en relacion a la

Prevenciénen el CPO
7.6.1. Lafuncion del promotor
El promotor del CPO es el
responsable del plan deportivo de
seguridad del CPO; contando,
para su implementacién, con el
asesoramiento del trazador y del
técnico de homologacién de
CPOs.
7.6.2. Lafuncién del trazador
La persona que realice el
trazado de los recorridos debera
contemplar las recomendacio-
nes habituales recogidas, tanto
en el presente documento, como
en los correspondientes manua-
les de trazados de la FEDO para
las distintas disciplinas y
niveles; ofreciendo recorridos
seguros; y tratando de abarcar la
pluralidad de niveles técnico-
deportivos de los potenciales
usuarios.

46



Capitulo 7 FEGADO Manual de Homologacion de Circuitos Permanentes de Orientacion Deportiva

7.6.3. La funcion del técnico de . . .
homologacién de CPOs Risk Assessment for Orienteering
El técnico de homologacion de
CPOs revisara que tanto en el
anteproyecto como en el proyec-
to definitivo de CPO se hayan
implementado todas las medidas
de seguridad posibles desde el
punto de vista deportivo -
cumpliendo las reglas de
Orientacién vigentes, asi como
otras regulaciones y politicas- y
visando aquellos documentos
que se consideren pertinentes.
Esta revisién incluira la supervi-
siébn de las evaluaciones de
riesgos a nivel técnico-deportivo,

This risk assessment is provided as guidance only. It identifies some of the potential risks and
recommended precautions when using the orienteering courses at Warmley Forest Park and
Siston Common.

Please note it is your responsibility to carry out your own assessment as conditions will
vary and the parties invclved in setting up the course cannot be held responsible for any
accidents, injuries, losses or damage which may occur.

For further guidance please refer to the downloadable teachers and group leaders information
of telephone 01454 863392, We recommend a pre-visit prior to bringing a group to the
course if you are unfamiliar with Warmley Forest Park.

LOCATION | Wammley Forest Park and Siston Common. Start post code BS30 5JB

ACTIVITY | Using the Crienteering courses and Mature Trails

PERSONS AT | School aged children {aged 4-16) and adult helpers, school staff,
RISK | members of the public, special needs groups

i it 1 ili EMERGENCY NUMBERS
el dispositivo de grlmeros altéxmos Erm b
para personas desaparecidas o S

perdidas y para otros incidentes
potenciales.

Frenchay — Nearest Accident and Emergency Department — Tel. 0117 970 1212
Postcode: BS16 1LE

Southmead — Mingr injuries unit — Tel. 0117 950 5050 Pestcode: BS10 SNB

Bristol Childrens Hospital — Accident and Emergency Department — Tel: 0117 921 5411
Fosicode: BS2 8BJ

HAZARDS LEVEL OF RISK
(LOW, MEDIUM OR HIGH)
Outside Environment
1. Terrain — frips, slips and falls LOW
2 Weather LOW
3. Watercourses LOW
Dogs
Figura 39 1. Dog faeces LOW
Ejemplo de Evaluacion de 2. Attack by degs LOW
Rlesgos enun CPO Missing participants or marshals MEDIUM
Fuente: Supervision and personal safety MEDIUM

South Gloucestershire Orienteering
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Proteccion ambiental
y del patrimonio
en un CPO

La Orientacion es conocida
tradicionalmente como el deporte del
bosque. Diversos estudios cientificos
han demostrado el bajo impacto de
esta modalidad sobre los lugares
donde se practica. Aun asi, es
necesario adoptar medidas condu-
centes a minimizar su posible
impacto sobre el ecosistema y el
patrimonio.

En la Orientacion Permanente,
la proteccion del medio ambiente y
del patrimonio histérico tendra una
gran importancia, debido a la
perdurabilidad de los elementos
fijos (balizas, panel, etc.) que
conforman un CPO. Esta realidad
hace que tengamos que ser
especialmente cuidadosos en la
eleccién de la ubicacién de los
controles y durante su instalacion.

Antes de emprender cualquier
proyecto de CPO, hay que compro-
bar las restricciones de uso y las
figuras de proteccién del terreno, que
se recojan en la legislaciéon corres-
pondiente. A priori, es recomendable
impulsar CPOs en lugares que no
estén afectados por prohibiciones. Al
promover CPOs en mapas de
Orientacién previos, es importante
comprobar como afecta la legislacion
alterreno ya topografiado.

La colocacién de una estaca-
baliza permanente afectara, aunque
sea levemente, a la conformacién
del terreno, por lo que es recomen-
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Figura 40

Las tres zonas asociadas a un CPO. Fuente: IOF

dable valorar la posibilidad de
sustituirla por una placa-baliza. Al
instalar una estaca, es importante
que la cimentaciéon no quede a la
vista, restringiendo el uso de este
método a espacios urbanos. En
suelo rustico o forestal, debemos
anclar la estaca de la forma mas
natural posible.

En el caso de usar una placa-
baliza, esta prohibido clavarlas
directamente sobre un arbol. Un
método anti- vandalico y duradero es
usar un lazo de acero suficientemen-
te holgado para colgarla de la
vegetacion aunaalturade 1,50 m. Es
recomendable rodear el cable con
una funda protectora para evitar asi
su deterioro, logrando una mayor
proteccion del elemento vegetal.

Una placa-baliza también se

puede adosar a un detalle construido
por el ser humano, por ejemplo, el
poste de una farola. En este caso, es
recomendable -y puede ser precepti-
vo a nivel legal- evitar en la medida
de lo posible, elementos patrimonia-
les como, por ejemplo, un muro
tradicional.

La ubicacion de un control en
términos de Orientacién Permanente,
se debe hacer siempre con un afan
conservacionista. Aquellas zonas
sensibles, deben ser marcadas en la
cartografia como fuera de limites
(709.0 area prohibida temporalmente)
o de la forma que se considere mas
pertinente. Habra que disminuir o
evitar el nUmero de recorridos que
animen a atravesarlas, asi como
reducir o no colocar controles en las
mismas.

49



Capitulo 8

Figura 41

Zonas protegidas en un mapa general de planificacién de trazados.

Fuente: IOF

Un buen consejo medioambiental
es escoger ubicaciones con menos
posibilidad de deterioro del terreno,
para colocar los controles mas
frecuentados. Ademas, se deben
evitar aquellas zonas que puedan
sufrir una mayor erosioén con climato-

logia adversa, por ejemplo, una
parcela de hierba a la orilla de un
riachuelo en caso de lluvia intensa
(De Manuel, 2019). En zonas de
aprovechamiento forestal o pastoreo
estas medidas pueden resultar
innecesarias.

Proteccion ambiental y del patrimonio en un CPO

FEGADO Manual de Homologacion de Circuitos Permanentes de Orientacion Deportiva

Del mismo modo, es recomen-
dable usar materiales ecoldgicos
para la elaboracién de las balizas
y otro material fijo del CPO,
priorizando los tradicionales del
lugar como, por ejemplo, la
pizarra en la comarca de
Valdeorras (Ourense). Hay que
tener también en cuenta a las
especies protegidas, minimizan-
do o evitando la colocacién de
controles en sus zonas de asenta-
miento, nidificacién o transito
habitual. Este criterio sera
aplicado también, cuando nos
encontremos ante accidentes
geograficos protegidos como, por
ejemplo, los acuiferos del mapa
de Orientaciéon Deportiva de
Forgoselo (As Pontes de Garcia
Rodriguez).

En los paises nordicos la norma
habitual es cambiar la colocacion de
los controles del CPO cada afo;
promoviendo nuevos CPOs vy
desinstalando los anteriores. Esta
dinamica supone una mayor motiva-
cion para los potenciales usuarios,
ademas de un menor impacto
ambiental al evitar el paso repetido
por determinadas zonas. Aun asi, en
Noruega, los CPOs con topografia
genérica de escalas como 1:25000 o
1:50000, mantienen los mismos
controles hasta tres afos.

Otro ejemplo interesante, a nivel
conservacionista, es del Prince

Williams Forestal Park de Virginia
(EEUU). En esta area de
Orientacion Permanente hay treinta
recorridos disefados para orienta-
dores de todos los niveles. En los
afios pares estan disponibles los
recorridos del 2 al 30; mientras que
en los impares se activan los del 1 al
29. Este sistema anual rotatorio es
una de las medidas para evitar que
el uso excesivo genere nuevos
senderos.

Otra medida encaminada a
disminuir la huella de carbono en un
CPO, es la referida al material
complementario: mapa-folleto, etc.
Facilitar a los usuarios su descarga
en la web, ayudara a que se
reduzca el gasto de papel. En caso
de querer imprimirlo es recomenda-
ble usar papel reciclado.

A modo de conclusién, decir
que el promotor elaborara una
relacién de los elementos natura-
les y patrimoniales a proteger en
un CPO, asi como de las medidas
adoptadas para la eliminaciéon o
mitigacion del posible impacto.
Estas circunstancias seran
recogidas en la correspondiente
ficha a incluir en el proyecto de
CPO. Esta informacion se presen-
tara a los usuarios de forma breve,
clara y concisa. El promotor debe
de contratar un seguro de responsa-
bilidad civil y accidentes para el
CPO.
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Registro y divulgacién
de los CPOs de Galicia

La creacién de un Registro
Autonémico de los CPOs homologa-
dos sera competencia del Comité de
CPOs-FEGADO, sin menoscabo de
su inclusion en el Registro General
de la FEDO y en el de instalaciones
deportivas de la Xunta de Galicia.

En una primera etapa, se creara
un registro provisional de aquellos
CPOs existentes o ya desaparecidos
y, por lo tanto, carentes de homologa-
cion previa. A continuacién, se
instara al promotor: a una evaluacion
del estado de conservacién actual de
estas instalaciones de cara a
impulsar aquellas medidas necesa-
rias para su plena homologacion
federativa e inclusion definitiva en los
registros dela FEGADOyla FEDO.

El registro autonémico de CPOs
se actualizard durante el primer
trimestre de cada temporada,
incluyendo tanto los nuevos CPOs
como las actualizaciones de los ya
existentes. Aquellos CPOs que no
cumplan con los requisitos estableci-
dos seran deshomologados. Si
pasado un quinquenio, un CPO no
cumple las condiciones de homolo-
gacién sera descatalogado. A tal fin
se considerara como un quinquenio
cada uno de los afios naturales
contando desde el lustro 2020-2025,
siguiendo por el 2026-2030, etc.

La actualizacién del registro
estara a cargo de la persona respon-
sable del Comité de CPOs-
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FEGADO. Para llevar a cabo esta
funcion, dicho responsable contara
con la colaboracion de los promoto-
res y de los técnicos de homologa-
cion de CPOs acreditados por la
FEGADO.

La red autondmica de CPOs se
difundira por todos los medios
disponibles, creando un apartado
especifico al efecto en la pagina de
inicio de la web de la FEGADO. Este
apartado incluird un mapa interactivo
con la ubicacién de los CPOs
existentes, asi como los enlaces
necesarios para la descarga del
material necesario para su pleno uso:
mapas, folletos, hojas de respuestas,
etc. Este apartado podra incluir y
facilitar el intercambio de informacién
con los usuarios sobre el estado de
mantenimiento y los niveles de
dificultad de los controles y recorri-
dos de un CPO. En caso de que se
considere necesario, se creara una
web federativa especifica sobre la
red autondmica de CPOs homologa-
dos por la FEGADO de cara a lograr
su 6ptima divulgacion.

9.1. Legislacion autondémica
relacionada con el registro de
CPOs

En el ambito autonémico, existe
desde hace afios un Registro de
Instalaciones Deportivas de Galicia,
en el que se propondra la inscrip-
cion de los CPOs homologados por
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Figura 42
Red federada danesa de CPOs.
Fuente: Dansk Orienterings-Forbund

la FEGADO. Cabe recordar que la
Ley 3/2012, de 2 de abril, del
deporte de Galicia, enuncia en su
preambulo que el “titulo VI contem-
pla expresamente una regulacion
de las instalaciones deportivas
efectuada sobre la base de la
coordinaciéon interadministrativa
cuando existan fondos publicos
afectados en su construccioén, de su
eventual polivalencia y de su
utilizacién ordenada y conjunta
para distintas modalidades deporti-
vas y de las formas de practica de
estas. El Registro de Instalaciones
Deportivas de Galicia se convierte
asi en un instrumento esencial para
la planificacién y ordenacion de
éstas conforme a los principios de
eficacia y eficiencia en la utilizacion
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de los fondos publicos. Este
instrumento de planificacidon
general se denomina Plan general
de instalaciones y equipamientos
deportivos, que debe convertirse en
el instrumento esencial de la
politica comun en el ambito del
deporte”.

Ademas, en el Capitulo | sobre
Registro de Instalaciones Deportivas
de Galicia del mencionado titulo VI,
en su articulo 76, define una
instalacion deportiva del modo
siguiente:

“1. Se considera instalacion
deportiva convencional
cualquier espacio abierto o
cerrado, infraestructura o
inmueble proyectado o
adaptado especificamente
para la practica del deporte
que esté dotado de las
condiciones aptas para el
ejercicio de cualquiera de sus
modalidades o especialida-
des.” Lo que abre la posibili-
dad a la inclusién de CPOs
indoor.

“2. Se consideran espacios
deportivos no convencionales
aquellos en los que se
desarrollan actividades
deportivas y que se adaptan a
las caracteristicas del
entorno, natural o urbano.”
Este apartado incluye
claramente alos CPOs.

Registro y divulgacién de los CPOs de Galicia

“3.

A efectos de la presente ley,
las instalaciones deportivas se
clasifican en instalaciones de
uso publico y privado. Tienen la
consideracion de instalaciones
de uso publico aquellas
abiertas al publico en general,
con independencia de su
titularidad o de la exigencia de
contraprestacion por su
utilizaciéon.” Puede haber CPOs
con cualquiera de esos dos
usos, por ejemplo, un CPO en
un complejo deportivo de la
Xunta de Galicia como el de
Acea de Ama o un CPO en un
parque de aventura privado.

. Reglamentariamente se podra

establecer una tipologia de
instalaciones, asi como un
sistema de clasificacion de
estas, atendiendo, entre otras
circunstancias, a las caracte-
risticas de su oferta deportiva
y a la calidad de los servicios
prestados.” Esta informacion
estara disponible para los
usuarios.

Asimismo, en el articulo 77, sobre

Registro y finalidad, detalla lo que se
expone a continuacion:
“1 i

Le corresponde a la
Administracion autonémica la
creacion y custodia del
Registro de Instalaciones
Deportivas de Galicia, en el
que se inscribiran las instala-
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ciones deportivas de uso
publico de la Comunidad
Auténoma.” El registro de la
FEGADO incluira también los
CPOs de uso privado que
estén homologados.

La inscripcion en el registro
de la instalacion deportiva
correspondiente sera
condicion para poder cele-
brar competiciones deporti-
vas de caracter oficial de
cualquier ambito territorial.”
Siempre y cuando se utilicen
controles del CPO en una
competicion, este debera
estar inscrito en el citado
registro de la Xunta.

.La inscripcion podra ser

denegada cuando la instala-
cion no cumpla las habilitacio-
nes técnicas ni los requisitos
necesarios para la practica
deportiva segura.” De lo que
se puede deducir que los
CPOs deberan contar con un
plan de seguridad y preven-
cion de riesgos.

. Los datos que figuran en el

registro serviran para
confeccionar el censo de
instalaciones deportivas, que
se publicara con las agrupa-
ciones y clasificaciones
suficientes para dar a
conocer la situacion de las
infraestructuras en la

Comunidad Auténoma vy
contribuir a la planificacion
de las nuevas que puedan
construirse.” Lo que ayudara
a una ordenacion adecuada
de los CPOs con vistas a su
mejor difusion, establecien-
do una estrategia que
busque instalarlos o acercar-
los a posibles lugares diana.

Desde este punto de vista, se
consideraran lugares estratégicos
para la ubicacion de CPOs los
siguientes:

Terrenos con mapas de
Orientacién homologados por
la IOF en Galicia.

Centros educativos: universi-
dades, colegios, institutos,
etc. Especialmente aquellos
en los que se imparten
titulaciones de la familia
deportiva, educativa,
ambiental, turistica y patri-
monial.

Infraestructuras deportivas de
la Xunta de Galicia, en
especial aquellas de caracter
multideportivo.
Infraestructuras de ocio de la
Xunta de Galicia: campamen-
tos, albergues, etc.

Parques publicos y recintos
feriales.

Localidades que sean
capitales de comarca.
Centros historicos.
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Desde la FEGADO, se impulsara
el desarrollo de una red territorial
equilibrada de nuevos CPOs con
vistas a abarcar el conjunto de la
comunidad auténoma, mediante la
elaboracion de un plan decenal.

5. Los datos de las infraestructu-
ras que se incluyen en el
censo reflejaran, almenos:

a) La situacion territorial. La
localizacion mediante las
coordenadas GMS del panel
deinicio. Enlaficha del CPO se
incluira el numero de registro y
el nombre del mapa utilizado,

Registro y divulgacion de los CPOs de Galicia

asi como otra informacion
cartograficade interés.

b) Su titularidad. Referida al
promotor del CPO. Un club
podra constar como deposita-
rio de un CPO, de igual modo
que sucede conun mapa. Esta
ultima circunstancia no
supondra, necesariamente,
ostentar sutitularidad.

c) El estado de conserva-
cion y los servicios con
que cuentan. En este
apartado es importante
indicar si el CPO tiene

servicios auxiliares como
aparcamiento, bafios, etc.

d) La capacidad y la accesi-
bilidad para personas con
diversidad funcional, de
acuerdo con las condiciones
legales establecidas en la
normativa sectorial autonémi-
ca de accesibilidad y supre-
sién de barreras arquitecténi-
cas. Todos los CPOs deben
tener controles o recorridos
faciles de nivel verde, que
permitan una accesibilidad
universal de forma total o

Figura 43
Control del CPO A Esmorga con vistas a las termas de As Burgas. Fuente: Xan Trigo.

parcial. Ademas, es recomen-
dable que haya recorridos
especificos para personas
con diversidad funcional.

e) Las modalidades deporti-
vas que se puedan desarro-
llar. En nuestro caso, la
Orientacién con sus cuatro
disciplinas reconocidas por la
IOF: O-Pie, O-BTT, O-Precision
y O-Esqui. Enel caso de Galicia,
dado el auge del Rogaining y el
Raid de Aventura se podra
impulsar el desarrollo de CPOs
parasu practica.
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Figura 44

Recorrido permanente de orientacion inclusiva. Fuente: CDCO30

Figura 45

La renovacion periodica de las balizas de un CPO es fundamental.

Fuente: Markku Isokoski

Registro y divulgacion de los CPOs de Galicia

A mayores de los apartados
anteriores, la ficha del CPO incluira
también los siguientes:

1. Matricula: estara constituida
por las siglas CPO en
mayusculas y sin espacio ni
puntos entre ellas + guién +
cédigo territorial (GAL para
Galicia) + guion + namero
correspondiente + nombre
del mapa principal. Por
ejemplo:

CPO-GAL-1-Os Torgas

2. Denominacidén: esta podra
coincidir con el nombre
registrado del mapa (ejemplo
anterior) o bien con el centro
de interés del CPO, por

ejemplo, CPO de los
Délmenes

3. Caracter de la homologa-

cién: Oficial o de Promocién

4. Fechas de homologacion

autonémica

5. Sistemal/s de Control de

paso

6. Otras informaciones de

interés

En el articulo 78.4. del Capitulo Il
sobre el Plan general de instalacio-
nes y equipamientos deportivos se
menciona que:

“El Plan general de instalaciones
y equipamientos deportivos de
Galicia debera ser revisado cada
cinco afios a fin de conseguir su
actualizacién y adaptacion a las
necesidades deportivas.” Esta
temporalizacion es coherente con
la firma del convenio de colabora-
cion entre la FEGADO y el promotor
de un CPO, que asegurara el
mantenimiento quinquenal del
mismo por parte de este ultimo. La
FEGADO elevara a la Xunta de
Galicia con esta periodicidad, un
registro actualizado de los CPOs
homologados.

Desde la FEGADO se impulsa-
ran las medidas necesarias para el
cumplimiento de estos requisitos
legales por parte de los CPOs
homologados e incluidos en la red
autondmica, sin menoscabo de los
preceptos referidos en el Capitulo
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Il sobre Requisitos y uso de las
instalaciones; en particular, lo
establecido en los siguientes
articulos:

Articulo 83. Requisitos de las
instalaciones.

Articulo 84. Instalaciones de uso
publico subvencionadas.

Articulo 85. Uso de las instalacio-
nes.

9.2. Inscripcion del CPO en el
Registro General de laFEDO

Para la inclusion de un CPO en el
mismo se tendran que cumplir los
siguientes requisitos:

» Completar satisfactoriamente
el procedimiento de homolo-
gaciéon autonémico por parte
del promotor.

 Enviar la documentacién
requerida y los datos del CPO
al Comité de CPOs de la
FEDO para su revision por
parte del técnico de homolo-
gaciéon de CPOs al correo:
cpo@fedo.org

» Cubrir y aceptar las condicio-
nes de la solicitud de homolo-
gacion e inscripcién por parte
del promotor en el Registro
General FEDO:
www.drive.google.com/file/d/
1LKTrjhkdOZncvgqzzFEMR20
e3RpVWWZXZ/view?pli=1

e Cumplimentar el formulario de
datos técnicos por parte del

() FEDO Mapa Inicial Buscar Registrar Mapa Administrador
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responsable territorial de
CPOs:
www.docs.google.com/forms/
d/e/1FAIpQLSfa42eMOmGwr
6wtSyssxgGsyVRIvn_HHhw7
eOQ_I_QW209dLQ/viewform
Una vez cumplidos estos
requisitos satisfactoriamente, el
CPO sera incluido en el Registro
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Ademas, el promotor y el respon-
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Certificado de Homologacion. La
FEDO cuenta también con un
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Figura 46

Visor CARTOFEDO. Fuente: FEDO

espacio especifico en su web para la
difusion de los CPO homologados
por las respectivas federaciones
autondmicas y avalados por la
misma:
www.fedo.org/web/circuitos-
permanentes-cpo
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La homologacién
del CPO

La homologacioén federativa de un
CPO supone la certificacion del logro
de unos objetivos minimos de calidad
al término de su puesta en marcha,
propiciando su inclusién en una red
territorial homogénea.

El proceso de homologacion de
cada CPO sera supervisado por un
técnico de homologacion de CPOs
acreditado y designado por la
FEGADO, previa consulta a la
Direccién Técnica y al Comité de
CPOs territorial. Esta designacion
supondra la plena vinculacién del
técnico con todo el proceso de
homologacién del CPO hasta su
resolucioén final. En casos excepcio-
nales la FEGADO podra nombrar un
técnico sustituto, cuando las circuns-
tancias asilo requirieran.

El promotor es la persona fisica
o juridica que presenta la candida-
tura de homologacion de un CPO.
Establecera un contacto previo con
la federacion, de la que recibira la
informacion necesaria para iniciar
el proceso, contando con el
asesoramiento del técnico de
homologacion de CPOs que se
designe para su supervision. Entre
las funciones del promotor, a modo
de ejemplo, estaran las siguientes:
tramitacion de permisos, instala-
ciéon, publicidad, mantenimiento y
cualquier otra accién necesaria
para dar cumplimiento a los
requisitos marcados. La entidad
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depositaria del CPO sera un club
federado en Orientacion.

La Junta Directiva de la FEGADO
sera soberana para aceptar o recha-
zar la propuesta de homologacion de
cualquier CPO, previa consulta al
Comité de CPOs autonémico, con
vistas a garantizar los objetivos
minimos de calidad y homogeneidad
de la red. Las decisiones del comité
son recurribles ante la Junta Directiva
de la FEGADO, que emitira un unico
dictamen, ante el que no cabra la
posibilidad de recurso.

Para el logro de la homologacion
definitiva del CPO, este proceso
debera superarlas siguientes fases:

* Anteproyecto

* Proyecto

* Ejecucion

* Evaluacion

10.1. El Anteproyecto de CPO
La aceptaciéon del anteproyecto
de viabilidad del CPO por parte del
comité territorial, sera un paso previo
obligatorio a la elaboracion del
proyecto definitivo. Este anteproyec-
to debera incluir, como minimo, los
siguientes apartados:
* Breve introduccion justificativa
* Estudio de los permisos
necesarios
* Recorridos:
- Descripcion (Tipologia)
- Presentacién en un plano
topografico aescala

- Descripcion de controles
- Niveles de dificultad

* Estimacion del coste.

El técnico de homologacién de
CPOs emitira un informe de valora-
cion del anteproyecto, atendiendo a
los apartados anteriores y realizando
las observaciones que considere
necesarias para su mejora.

El Comité de CPOs autonémico
evaluara el informe y en caso de
aceptarlo a tramite, lo remitira a la
Junta Directiva de la FEGADO, que
decidira sobre su aprobacion
definitiva. En el momento en que
cualquier anteproyecto sea aproba-
do, el responsable autondmico de
CPOs lo recepcionara con fecha y
numero.

10.2. El Proyecto de CPO
En el proyecto se detallaran, como
minimo, los siguientes apartados:
* Analisis del entorno
* Justificacion
* Finalidades
* Datos identificativos de las
entidades
» Datos del circuito
* Disefio de los materiales
* Plan de prevencién de riesgos y
seguridad
* Acciones de proteccion
ambiental y patrimonial
* Permisos
* Convenio de colaboracién
* Presupuesto
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El técnico de homologacion de
CPOs emitira un informe de viabili-
dad atendiendo a estos apartados y
recogiendo las observaciones que
considere necesarias para su
mejora.

La aceptacién del proyecto de
CPO por parte del Comité de CPOs
autonémico, sera un paso previo
obligatorio ala remision del mismo ala
Junta Directiva de la FEGADO, la cual
decidira sobre su aprobacion definiti-
va. En el momento que sea aprobado
cualquier proyecto, el responsable de
CPOs lo recepcionara con fecha,
asignandole una matricula.

* Analisis del entorno
Bajo este epigrafe se expon-
dran aquellos datos deportivos,
ambientales, culturales,
socioecondmicos o de cual-
quier otro tipo, que resultan
destacables para la puesta en
marcha del CPO.
Justificacion
En este apartado se recogeran
detalladamente los argumentos
que sustentan el proyecto de
CPO.

Finalidades

Aqui se especificaran las
finalidades especialmente
destacables en relacion a los
siguientes ambitos: turistico,
deportivo, recreativo, educati-
vo, histérico, natural u otros de
interés.

La homologacién del CPO

* Datos identificativos de las

entidades

Se hara constar el nombre, NIF

y domicilio fiscal completo del

promotor, el club depositario y la

entidad ejecutora.

Datos del circuito

A los datos solicitados en la

ficha de registro, se afiadiran los

siguientes de caracter técnico-

deportivo:

- Mapal/s (certificado cartografi-
coFEDO)

- Descripciones

- Controles (incluir mapa
maestro)

- Recorridos

Disefo de los materiales

Aqui se incluird una muestra

estandar de cada tipo de

material a disposicion de los

futuros usuarios: mapa-folleto,

placa-baliza, panel, etc.

*Plan de prevencién de
riesgos y seguridad
En este apartado se recogera
un inventario de todos los
posibles riesgos, asi como las
medidas conducentes a su
mitigacion.

e Acciones de proteccion
ambiental y patrimonial
Se detallaran aqui las medidas
necesarias para la preservacion
de la integridad del territorio en
lo que respecta a estos dos
aspectos. Estos elementos
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pueden estar protegidos por
legislaciones propias, formando
parte del atractivo para la
practica de la Orientacion
Permanente.

Permisos

En este apartado se recogeran
todos los permisos necesarios
para la instalacion y el uso
seguro del CPO, correspon-
dientes a: medio ambiente,
aguas costeras o continentales,
carreteras, ferrocarriles,
patrimonio, propietarios, etc.
Convenio de colaboracion

La federacion territorial y el
promotor firmaran un convenio
de mutua colaboraciéon para la
implementacion del CPO. Su
firma supondra que el promotor
asumira un compromiso de
mantenimiento durante un lustro,
incorporando una Declaracion
Responsable para su puesta en
marcha y conservacion adecua-
da; exonerando a la Federacién
de Orientacion de aquellas
responsabilidades que se
puedan derivar del inadecuado
ejercicio de estas funciones por
parte del promotor.
Presupuesto

En él se detallaran todos los
gastos que supondran las
actuaciones contempladas en
el proyecto: acondicionamiento
previo, sefalizacion, elabora-

cion de las publicaciones
divulgativas, asi como todo lo
relativo a la seguridad y salud
laboral, sin menoscabo de
otros apartados auxiliares que
se decidaincluir.

10.3. Laejecucion del CPO

Una vez recepcionado el
proyecto por el responsable
autondmico de CPOs, el técnico de
homologacién de CPOs designado
pondra en conocimiento del
promotor el visto bueno, para su
ejecucion en lo que respecta a la
parcela técnico-deportiva del
mismo. Acto seguido, el promotor
podra emprender la elaboracion de
los materiales y su montaje, asi
como de las restantes acciones
necesarias para su instalacion
efectiva con arreglo a la legislacion
vigente.

El proceso de ejecucidn
definitiva de un determinado CPO
puede dar lugar al necesario
cumplimiento de todo lo relativo a
lo marcado enla Ley 38/1999, de 5
de noviembre, de Ordenacién de la
Edificacion; y en la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de prevencion
de Riesgos Laborales, asi como
en sus actualizaciones. En caso de
que asi se precise, el promotor
debera articular las medidas
necesarias para dar lugar a su
estricto cumplimiento.
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10.4. Laevaluaciondel CPO

Una vez realizadas satisfactoria-
mente todas las acciones incluidas
en el proyecto de ejecucion del CPO
por parte del promotor, el técnico de
homologacion de CPOs designado
-previa revisién de la idoneidad
técnico-deportiva del montaje y de
los materiales del circuito- emitira un
informe de homologacién que tendra
que ser aceptado por el comité
territorial, previamente a ser aproba-
do de forma definitiva por la Junta
Directiva de la FEGADO. Esta
aprobacion dara lugar a la inclusién
del CPO en el registro autonémico de
CPOs con lamatricula asignada.

Para la inclusion de un CPO
homologado en el Registro de
CPOs de la FEDO, asi como en su

¢ Diversidad o uniformidad?.

La homologacién del CPO

visor, el responsable autonémico de
CPOs realizara las siguientes
acciones:

* Completar satisfactoriamente el
procedimiento de homologa-
cién autonémico.

e Enviar la documentacién y los
datos del CPO al Comité CPO-
FEDO para su revision:
cpo@fedo.org

° Enviar la aceptaciéon de las
condiciones de inscripcion,
firmada por el promotor.

e Cumplimentar el formulario de
datos técnicos creado al efecto
porla FEDO.

Tras realizar estos pasos satisfac-
toriamente, el promotor y el respon-
sable autonomico recibiran un
certificado de homologacion.

Figura 47
Fuente: Juan C. Escaravajal
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El mantenimiento

del CPO

Figura 48

Revisando el estado de

una baliza permanente.
Fuente: Florida Orienteering

El mantenimiento de un CPO
homologado tiene como objetivo
permitir la realizacion de los recorri-
dos de una forma integra, a lo largo
del tiempo. Este es uno de los
mayores retos que tiene la practica
de la Orientacion Permanente, de
forma analoga a lo que sucede con
otras instalaciones similares para la
practica deportiva en la naturaleza:
senderismo, carreras de montafia,
centros BTT, etc.

La apertura de un nuevo CPO,
asi como la responsabilidad
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derivada de su utilizacion y posterior
mantenimiento, son competencia
exclusiva de los promotores del
mismo.

El promotor se comprometera
a realizar un seguimiento del
estado del circuito y su correspon-
diente mantenimiento, durante al
menos cinco afios. Este compro-
miso quedara registrado a través
de la firma de un convenio de
colaboracion.

El promotor debera enviar un
informe del estado de mantenimiento
del CPO a la FEGADO en el ultimo
trimestre de cada afio natural,
indicando las actuaciones realiza-
das, silas hubiera. En caso de que el
informe sea valorado positivamente
por el técnico de homologacién de
CPOs designado, y con la conformi-
dad del responsable autonémico de
CPOs, se renovara la homologacion
autonoémica por un afio mas. Si el
informe recibe una valoraciéon
negativa de la FEGADO, se dara de
plazo al promotor -para la realizacion
de las adecuaciones necesarias-
hasta la finalizacion del primer
trimestre del afio natural siguiente.
Este plazo podra ser ampliado,
dependiendo de las actuaciones a
realizar. Una vez adecuado el CPO,
el técnico de la FEGADO volvera a
realizar una revision para comprobar
que las actuaciones realizadas son
correctas.

Figura 49
¢,Un buen mantenimiento?
Fuente: autor desconocido

La FEGADO vy la FEDO pueden
decidir la clausura provisional o la
retirada de la homologacion de un
CPO en los siguientes casos,
cuando:

* Por falta de mantenimiento no
sea posible realizar los
recorridos planteados, debido
al mal estado o la inexistencia
delas balizas.

* La desactualizacién del mapa
de la zona impida el correcto
desarrollo de los recorridos
trazados.

* Motivos ambientales o
patrimoniales asi lo requieran,
en base a la legislacién
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Figura 50

Reafirmando

una estaca-baliza.

Fuente: Florida Orienteering

El mantenimiento del CPO

vigente, o debido al requeri-
miento de la administracion
competente.

e Surja alguna incompatibili-
dad relacionada con los
permisos.

La retirada de la homologacion
supone la obligacion, por parte del
promotor, de eliminar las balizas y
cualquier otro soporte instalado en el
terreno, ademas de los materiales
divulgativos.

Un mantenimiento minimo de
calidad de un CPO debe contemplar:

FEGADO Manual de Homologacion de Circuitos Permanentes de Orientacion Deportiva

* El desbroce constante de los
tramos de aquellas lineas
conductoras (caminos,
sendas, etc....), que sean de
paso obligatorio para el
ataque aun control.

* La reposicion de la sefalética
deteriorada o desaparecida.

° La reparacion general del
resto de elementos minimos
necesarios para su correcto
funcionamiento.

Para llevar a cabo un buen
mantenimiento, son precisas
varias revisiones anuales del CPO.
Su frecuencia va a depender de la
abundancia de vegetacion, por
ejemplo, en primavera; o del
vandalismo potencial, mas remar-
cado en zonas urbanas. Durante
estas visitas sobre el terreno, se
podran constatar los posibles
dafnos o el avance de los trabajos
de desbroce.

En este sentido, en lugares muy
frecuentados es recomendable
usar como controles balizas
pequefias o elementos ya existen-
tes como, por ejemplo, los postes
de Patrimonio de la Humanidad,
placas de un itinerario tematico
previo, etc. Ademas, también se
podra usar como sistema de
control la toma de fotografias que
reflejen el paso del usuario por la
localizacion determinada, como es
habitual en la disciplina O-Foto.

Figura 51

¢ El voluntariado,

agente impulsor de un CPO?
Fuente: Florida Orienteering
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J1

Aplicacién de las
TICS en los CPOs

Figura 52

Los CPOs en la pagina de inicio
de la web de la FEDO.

Fuente: FEDO

La FEGADO creara un aparta-
do especifico dedicado a los
CPOs en la pagina de inicio de su
web, con una cartoteca digital en
formato de visor, de forma analo-
ga al de la FEDO. Se recomienda
incluir en este apartado todo tipo
de informacion sobre los CPOs
existentes: su estado, mapas-
folletos en PDF, hojas de solucio-
nes, etc. Sin menoscabo de lo
anterior, es también muy reco-
mendable que cualquier Circuito
Permanente de Orientacién tenga
su propio apartado de difusion,
tanto en la web de la entidad
promotora como en la del club
depositario.

AREA TECNICA

() EETO.

() Cartografia

() Selecciones

() Tecnificacion

@ Proyectos Deportivos
() EE.Tra

() Circuitos Permanentes (CPO)

A través de la mencionada web
federativa se recomienda habilitar
la posibilidad de promover un
intercambio fluido de informacion
con los usuarios de cara a lograr
una mejor promocién y manteni-
miento de cada CPO. A tal fin,
desde la FEGADO se valorara
también la pertinencia de crear una
web autondmica exclusiva sobre
CPOs, que estara enlazada con la
web genérica de la FEGADO,
como existe en otros paises con
mayor tradicion en este tipo de
instalaciones.

Dada la enorme diversidad de
apps disefiadas para el disfrute de
CPOs que existe en la actualidad, el
Comité de CPOs autonomico
evaluara la viabilidad de la app
propuesta por el promotor en el
anteproyecto de CPO, previo informe
del técnico de homologaciéon de
CPOs encargado. A continuacion,
esta valoracion sera remitida a la
Junta Directiva de la FEGADO para
su aprobacién definitiva. En caso
contrario se indicara la alternativa o
alternativas de apps existentes mas
adecuadas para su inclusién definiti-
va en el proyecto de CPO. El uso de
cualquier otro sistema de control
electrénico en un CPO (Sportident,
etc.) sera sometido al mismo procedi-
miento federado de validacion.

Por razones de seguridad es
obligatorio incluir en la publicidad del

ORIENTERING

Figura 53

App de los CPOs de la

Federacion Noruega.

Fuente: Norges Orienteringsforbund

CPO (mapa-folleto, panel, etc.),
informaciéon para la descarga
gratuita de la app de geolocalizacion
Alertcops.

Figura 54

Una app publica al servicio
de la ciudadania.

Fuente: Ministerio del Interior
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ANEXO |

FICHA DEL ANTEPROYECTO DE CPO

Las casillas en gris estan reservadas para el organismo federativo correspondiente

1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Denominacion del CPO: Matricula:
Entidad promotora: Fecha:

NIF: Tel:

Direccion: E-mail:
Provincia: C.P.:

Mapa: N° de registro:

Director Técnico del CPO:

Justificaciéon breve:

Documentacién requerida:’

Presupuesto estimado:

"En caso necesario, recabar informacioén ante las entidades con competencias, incluida la FEGADO.

ANO1 -1
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Geolocalizacion del lugar de inicio: Sistemal/s de control:
RECORRIDOS
DISCIPLINA DISTANCIA DESNIVEL TIEMPO MEDIO
Planos topograficos de los recorridos a escala: D Descripciones de control D

N° de controles (total):

VERDE AZUL ROJO NEGRO | SCORE INCLU

31-32-33-| 31-32-33-| 31-32-33-| 31-32-33- |31-32-33- | 31-32-33-| 31-32-33-| 31-32-33- |31-32-33- [31-32-33-|31-32-33- |31-32-33-| 31-32-33-
34-35-36-| 34-35-36-| 34-35-36-| 34-35-36- | 34-35-36- | 34-35-36- | 34-35-36-| 34-35-36- |34-35-36- |34-35-36- |34-35-36- |34-35-36-| 34-35-36-
37-38-39-| 37-38-39-| 37-38-39-| 37-38-39- |37-38-39- | 37-38-39-| 37-38-39-| 37-38-39- |37-38-39- |37-38-39- |37-38-39- |37-38-39-| 37-38-39-
40-41-42-| 40-41-42-| 40-41-42-| 40-41-42- | 40-41-42- | 40-41-42-| 40-41-42-| 40-41-42- |40-41-42- |40-41-42- |40-41-42- |40-41-42-| 40-41-42-
43-44-45-| 43-44-45-| 43-44-45-| 43-44-45- | 43-44-45- | 43-44-45-| 43-44-45-| 43-44-45- |43-44-45- |43-44-45- |43-44-45- |43-44-45-| 43-44-45-
46-47-48-| 46-47-48-| 46-47-48-| 46-47-48- | 46-47-48- | 46-47-48-| 46-47-48-| 46-47-48- |46-47-48- |46-47-48- |46-47-48- |46-47-48-| 46-47-48-
49-50-51-| 49-50-51- 49-50-51-| 49-50-51- | 49-50-51- | 49-50-51- | 49-50-51-| 49-50-51- |49-50-51- |49-50-51- [49-50-51- |49-50-51-| 49-50-51-
52-53-54-| 52-53-54-| 52-53-54-| 52-53-54- | 52-53-54- | 52-53-54- | 52-53-54- | 52-53-54- [52-53-54- [52-53-54- [52-53-54~ |52-53-54-| 52-53-54-
55-56-57-| 55-56-57-| 55-56-57-| 55-56-57- |55-56-57- | 55-56-57-| 55-56-57-| 55-56-57- |55-56-57- |55-56-57- |55-56-57- |55-56-57-| 55-56-57-
58-59-60-| 58-59-60-| 58-59-60-| 58-59-60- | 58-59-60- | 58-59-60- | 58-59-60- | 58-59-60- |58-59-60- |58-59-60- |58-59-60- |58-59-60-| 58-59-60-
61-62-63-| 61-62-63-| 61-62-63-| 61-62-63- | 61-62-63- | 61-62-63- | 61-62-63-| 61-62-63- |61-62-63- |61-62-63- |61-62-63- |61-62-63-| 61-62-63-
64-65-67-| 64-65-67-| 64-65-67-| 64-65-67- | 64-65-67- | 64-65-67- | 64-65-67-| 64-65-67- |64-65-67- |64-65-67- |64-65-67- |64-65-67-| 64-65-67-
69-70-71-| 69-70-71-| 69-70-71-| 69-70-71- |69-70-71- | 69-70-71-| 69-70-71-| 69-70-71- |69-70-71- |69-70-71- |69-70-71- |69-70-71-| 69-70-71-
72-73-74-| 72-73-74-| 72-73-74-| 72-73-74- | 72-73-74- | 72-73-74-| 72-73-74-| 72-73-74- |72-73-74- |72-73-74-|72-73-74- |72-73-74-| 72-73-74-
75-76-77-| 75-76-77-| 75-76-77-| 75-76-77- | 75-76-77- | 75-76-77-| 75-76-77-| 75-76-77- |75-76-77- |75-76-77-|75-76-77- |75-76-77-| 75-76-77-
78-79-80-| 78-79-80-| 78-79-80-| 78-79-80- | 78-79-80- | 78-79-80- | 78-79-80- | 78-79-80- |78-79-80- |78-79-80- |78-79-80- |78-79-80-| 78-79-80-
81-82-83-| 81-82-83- 81-82-83-| 81-82-83- | 81-82-83- | 81-82-83- | 81-82-83-| 81-82-83- (81-82-83- |81-82-83- [81-82-83- |81-82-83-| 81-82-83-
84-85-87-| 84-85-87-| 84-85-87-| 84-85-87- | 84-85-87- | 84-85-87- | 84-85-87-| 84-85-87- |84-85-87- |84-85-87- [84-85-87- |84-85-87-| 84-85-87-
88-90-91-| 88-90-91-| 88-90-91- 88-90-91- | 88-90-91- | 88-90-91-| 88-90-91-| 88-90-91- |88-00-91- |88-90-91- |88-90-91- (88-90-91-| 88-90-91-
92-93-94-| 92-93-94-| 92-93-94-| 92-93-94- | 92-93-94- | 92-93-94- | 92-93-94-| 92-93-94- (92-93-94- [92-93-94- [92-93-94- |92-93-94-| 92-93-94-
95-96-97- | 95-96-97- | 95-96-97- | 95-96-97- | 95-96-97- | 95-96-97- | 95-96-97- | 95-96-97- | 95-96-97- | 95-96-97 | 95-96-97- [95-96-97- | 95-96-97-
98-99-100(98-99-100|98-99-100 | 98-99-100 |98-99-100 |98-99-100|98-99-100| 98-99-100 | 98-99-100 |98-99-100| 98-99-100 [98-99-100|98-99-100

Firma del promotor

En a de de 20

ANO1 - 2
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OBSERVACIONES

Técnico de homologacion:

Firma del técnico de homologacién

En a de de 20

ANO1 -3
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ANEXO Il
FICHA DEL PROYECTO DE CPO'

Las casillas en gris estan reservadas para el organismo federativo correspondiente

1. DATOS IDENTIFICATIVOS DEL CPO

Denominacion del CPO: Matricula:
Entidad promotora: Fecha:

NIF: Tel:

Direccion: E-mail:
Provincia: C.P.:

Mapa: N° de registro:
Director Técnico del CPO: Teléfono:

A continuacion, cubrir solo si la entidad realizadora
es distinta de la promotora

Entidad realizadora:

NIF: Tel:
Direccién: E-mail:
Provincia: C.P.:

Presupuesto total:

! Adaptada de la correspondiente ficha del Manual de Homologacién de los Circuitos Permanentes ANO2 -1
de Orientacion en Andalucia 2022 de la FADO y de la Ficha de Prueba de la FEGADO.
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2. JUSTIFICACION DEL CPO

ANO02 - 2



Anexo Il FEGADO Manual de Homologacion de Circuitos Permanentes de Orientacion Deportiva

3. DATOS DEL ENTORNO DEL CPO

MUNICIPIO/S
TIPO DE ENTORNO || Urbano
D Natural
D Abierto D Mixto
D Semiabierto D Parque
D Cerrado D Polideportivo
D Centro Educativo
(Marcar con una X) || otrofs: ovvvi.
Descripcién del entorno:
Publica
TITULARIDAD D

D Privada

D Aparcamiento coches

D Aparcamiento adaptado
D Aparcamiento buses
D Aparcamiento autocaravanas

D Parada de transporte publico
INFRAESTRUCTURAS

AUXILIARES %
[ ]

lluminacion
Fuente

Primeros Auxilios
D Area recreativa
D Alojamiento

D Restauracion
D Puntos de interés

D Otro/s: ................

ANO2 - 3
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4. DATOS TECNICO-DEPORTIVOS DEL CPO

Geolocalizacién del lugar de inicio:

Lugar de inicio:

DISCIPLINA/S

| | o-Pie

| | oBMm

D O-Precision
D O-Esqui
D Otra/s: ...

TIPO/S DE ORIENTACION

| | Enlinea
D Score
[ | Mixta

SISTEMA/S DE CONTROL

D Cédigo de letras
D Cddigo de puntos

D App: o
D Cultural

D Pinza tradicional

D Otro/s: ..........

N.° DE CONTROLES TOTAL:

N.° de Tipo de sistema

Tipo de

baliza® de control material/soporte

Ubicacion

Foto de
la ubicacion

2 Afiadir cuantas filas sean necesarias para reflejar todas las balizas del CPO.

ANO2 - 4
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N.° de
baliza

Tipo de sistema
de control

Tipo de
material/soporte

Ubicacion

Foto de
la ubicacion

ANO2 -5
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RECORRIDOS
Subrayar el cédigo
numerico correspondiente

1.VERDE 2. AZUL 3. ROJO 4. NEGRO 5.SCORE 6.INCLUSIVO | _____ | _____
31-32-33 31-32-33 31-32-33 31-32-33 31-32-33 31-32-33 31-32-33 31-32-33
34-35-36 34-35-36 34-35-36 34-35-36 34-35-36 34-35-36 34-35-36 34-35-36
37-38-39 37-38-39 37-38-39 37-38-39 37-38-39 37-38-39 37-38-39 37-38-39
40-41-42 40-41-42 40-41-42 40-41-42 40-41-42 40-41-42 40-41-42 40-41-42
43-44-45 43-44-45 43-44-45 43-44-45 43-44-45 43-44-45 43-44-45 43-44-45
46-47-48 46-47-48 46-47-48 46-47-48 46-47-48 46-47-48 46-47-48 46-47-48
49-50-51 49-50-51 49-50-51 49-50-51 49-50-51 49-50-51 49-50-51 49-50-51
52-53-54 52-53-54 52-53-54 52-53-54 52-53-54 52-53-54 52-53-54 52-53-54
55-56-57 55-56-57 55-56-57 55-56-57 55-56-57 55-56-57 55-56-57 55-56-57
58-59-60 58-59-60 58-59-60 58-59-60 58-59-60 58-59-60 58-59-60 58-59-60
62-63-64 62-63-64 62-63-64 62-63-64 62-63-64 62-63-64 62-63-64 62-63-64
65-67-70 65-67-70 65-67-70 65-67-70 65-67-70 65-67-70 65-67-70 65-67-70
71-72-73 71-72-73 71-72-73 71-72-73 71-72-73 71-72-73 71-72-73 71-72-73
74-75-76 74-75-76 74-75-76 74-75-76 74-75-76 74-75-76 74-75-76 74-75-76
77-78-79 77-78-79 77-78-79 77-78-79 77-78-79 77-78-79 77-78-79 77-78-79
80-81-82 80-81-82 80-81-82 80-81-82 80-81-82 80-81-82 80-81-82 80-81-82
83-84-85 83-84-85 83-84-85 83-84-85 83-84-85 83-84-85 83-84-85 83-84-85
87-88-90 87-88-90 87-88-90 87-88-90 87-88-90 87-88-90 87-88-90 87-88-90
92-93-94 92-93-94 92-93-94 92-93-94 92-93-94 92-93-94 92-93-94 92-93-94
95-97-98 95-97-98 95-97-98 95-97-98 95-97-98 95-97-98 95-97-98 95-97-98
100 100 100 100 100 100 100 100

Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne
BALIZAS: BALIZAS: BALIZAS: BALIZAS: BALIZAS: BALIZAS: BALIZAS: BALIZAS:

NUMERO’ DISTANCIA DESNIVEL TIEMPO MEDIO
1. VERDE
2. AZUL
3. ROJO
4. NEGRO
5. SCORE
6. INCLUSIVO

3 En este apartado se podran afadir las disciplinas reconocidas por la IOF: O-Pie, OBM, ANO2 - 6

O-Precisiéon y O-Esqui, asi como la denominacién del recorrido. Asimismo, se podran también
afiadir cuantas filas sean necesarias para reflejar todos los recorridos del CPO.
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Observaciones sobre los trazados:

ANO2 -7
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5. DOCUMENTACION APORTADA®

D MAPA: incluir el mapa especifico de orientacidén con los correspondientes datos
técnicos, o en su defecto, mapa cartografico con la zona del circuito delimitada.

D CERTIFICADO DE REGISTRO DEL MAPA EN LA FEDO

MAPA MAESTRO:® entregarlo maquetado en caso de usarlo como recorrido Score.

MAPAS DE LOS RECORRIDOS MAQUETADOS

FICHA DE EVALUACION DE RIESGOS Y PREVENCION DEL CPO

FICHA AMBIENTAL Y PATRIMONIAL DEL CPO

FOLLETO/S

PANEL/ES

FORMATO/S DE BALIZA

DESCRIPCIONES DE CONTROL.: si van incluidas en los maquetados, no hace

falta adjuntarlas aparte.

HOJAS DE RESPUESTAS: de los distintos sistemas de control, si los hubiere.

D CONVENIO DE PROMOCION, MANTENIMIENTO Y DECLARACION

DE RESPONSABILIDAD

PERMISO/S MUNICIPAL/ES

PERMISO DE CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE

PERMISO DE CONSELLERIA DE MEDIO RURAL

PERMISO DE PATRIMONIO (CONSELLERIA DE CULTURA)

PERMISO DE LOS PROPIETARIOS DE LOS TERRENOS

PERMISO DE LA CONFEDERACION HIDROGRAFICA

PERMISO DE CARRETERAS

OTROS PERMISOS:®

L DO e

L] DOOEHOe

OTRA DOCUMENTACION:

Firma del promotor

En a de de 20

4se presentara toda la documentacién unificada en un solo PDF en el orden en que aparece en la ficha. ANO2 -8
El mapa maestro es el aquel en que se reflejan todos los controles del CPO, incluidas la Salida y Meta.
A modo de referencia, consultar el “Anexo 3. Marco normativo sobre autorizaciones” de las Normas Anuales
FEGADO 2022 para la XXXI Liga Galega de Orientacién a Pé y la lll Liga Galega de Orientacion a Pé Sprint.
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Firma del técnico de homologacion
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ANEXO Il
CONVENIO DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DEL CPO

Don/Dofa )
con DNI , como representante legal de la entidad promotora
con NIF y domicilio fiscal en

DECLARA:

Que mediante el presente documento y en base a las condiciones impuestas por la
Federacion Galega de Orientacion (FEGADO), pone en su conocimiento, que la antedicha
entidad promotora del circuito permanente de orientacion con matricula

, se compromete a su instalacién, promocion y

mantenimiento durante un periodo minimo de cinco afos, tal y como se acuerda en la
homologacién solicitada, comprometiéndose a:
» Realizar revisiones anuales del estado de conservacién del circuito, asi como a corregir
las deficiencias observadasy a
» Atenderlas observaciones fundamentadas que presente la FEGADO.
En caso de no cumplir con este compromiso, la entidad promotora es consciente de la posible
retirada de la homologacion de este circuito y del resto de reconocimientos avalados por la

Federacion Galega de Orientacion.

Firma y sello

En a de de 20

[1] Adaptado de la FADO. ANO3 -1
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ANEXO IV
DECLARACION RESPONSABLE DEL CPO

Don/Dofa )
con DNI , como representante legal de la entidad
con NIF y domicilio fiscal en

DECLARO BAJO MIRESPONSABILIDAD:

Que el CPO con matricula:

del que es promotora dicha entidad, tiene subscrita a su hombre una poéliza de seguro,
vigente a la fecha de firma de esta declaracidon, con coberturas de responsabilidad civil por

dafios haciaterceros y riesgos, asi como de accidentes en relacion al mencionado CPO.

Firma y sello

En a de de 20

ANO04 -1
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ANEXO V
FICHA AMBIENTAL Y PATRIMONIAL DEL CPO

La realizacion de un estudio exhaustivo del impacto ambiental o sobre el patrimonio cultural de un CPO, excede
con mucho la intencién del presente manual. En todo caso, hay que recordar que el Estudio de Impacto
Ambiental es el documento elaborado por el promotor, que contiene la informacion necesaria para evaluar los
posibles efectos significativos del proyecto sobre el medio ambiente y que permite adoptar las decisiones
adecuadas para prevenir y minimizar dichos efectos.

En particular, cuando se tenga intencion de llevar a cabo la instalacién de un CPO en un espacio natural
protegido de la Red Natura 2020 o en cualquier otro espacio de especial proteccidén; o cuando aquel pueda
afectar al patrimonio cultural, se tendra en cuenta lo recogido en la legislacién correspondiente. En este sentido,
es fundamental ajustar su realizacion a las consideraciones de la Ley 21/2013, de 9 de diciembre, de evaluacion
ambiental y la subsecuente legislacion que la modifica. Asimismo, habra que tener también en cuenta la Ley
5/2016, de 4 de mayo, del patrimonio cultural de Galicia.

De cara a una evaluacién completa del posible impacto ambiental de un CPO, es fundamental la informacién
contenida en los siguientes enlaces:

* https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/evaluacion-ambiental/guias-
directrices/

 https.://cmatv.xunta.gal/seccion-
tema/c/CMAQOT_Avaliacion _ambiental?content=SX_Calidade Avaliacion Ambiental/Avaliacion_impac
to_ambiental_proxectos/Seccion AIA.html

En la XXXI Asamblea General Ordinaria de la IOF celebrada en Kolding, Dinamarca, el pasado 1 de julio de
2022; se decidié marcar como meta principal convertir a la Orientaciéon en un deporte global y sostenible. En
este sentido, es preceptivo que cada promotor cubra una Ficha Ambiental (FA) del CPO, que debera ser
entregada ala FEGADO de cara a la homologacion del circuito.

La Ficha Ambiental incluye: informacién sobre el proyecto, obra o actividad, la identificacion de impactos clave y
la identificacion de la posible solucién para los impactos negativos. Es aconsejable que su cumplimentacion se
haga en la fase de anteproyecto, ya que es cuando se realiza una primera sistematizacion de la informacion del
futuro proyecto, obra o actividad.

Esta ficha tendra para la FEGADO un mero caracter informativo, dado que la federacién no entrara a evaluar la
conveniencia o no de instalar un CPO en un espacio concreto. En todo caso, la federacion velara principalmente
por el cumplimiento de aquellos aspectos técnico-deportivos de su competencia, siendo responsabilidad
exclusiva de los promotores, la realizacion de los tramites que sean necesarios ante las administraciones
competentes. Se podra requerir al promotor que informe de forma breve -en los soportes publicitarios del CPO-
sobre aquellos aspectos mas importantes a tener en cuenta para la preservacion del entorno natural y
monumental.

La FEGADO podra asesorar al promotor sobre las directrices a seguir para hacer mas sostenible un CPO,
dando indicaciones para mitigar su posible impacto. Asimismo, es recomendable buscar tanto el asesoramiento
de los ayuntamientos y otras administraciones competentes, como el de los propietarios de los terrenos y los
grupos conservacionistas y de preservacion del patrimonio cultural local. La FEGADO podra denegar la
homologacion de un CPO, que incumpla con los criterios marcados para la conservacion del patrimonio natural
y monumental.

Por ultimo, se establece como requisito obligatorio, la validacién de la siguiente ficha ante el Comité de CPOs de
la FEGADO, de cara arecibirla correspondiente homologacién federativa:
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FICHA AMBIENTAL Y PATRIMONIAL DEL CPO

La evaluacion ambiental y patrimonial de un CPO se realiza para: identificar los posibles impactos, evaluar la
probabilidad de que se produzca un impacto en particular y poner en practica las medidas necesarias para

reducir o eliminar ese impacto.

PRE-MATRICULA DEL CPO

Nombre de la persona que cubre
este formulario

Cargo de la persona que cubre
este formulario

Club titular
(puede ser la federacion territorial)

Promotor/es

Empresa instaladora

Nombre de la persona responsable
del CPO

Breve explicacion del anteproyecto

Posibles impactos

Medidas de mitigacion

Firma de la evaluacion
de impacto

Fecha de la evaluacion
de impacto

Evaluacion de

impacto Nombre y Apellidos: ...
comprobada por (0] o [0 O U RRUUPPPRURPPPPPIRt
Firmado:
= o [ - R de .,
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ANEXO VI
FICHA DE EVALUACION Y PREVENCION DE RIESGOS DE UN CPO

Las evaluaciones de riesgo en un CPO se realizan para: identificar los posibles peligros (es decir, cosas que podrian
salir mal o causar un accidente / lesion); evaluar la probabilidad de que se produzca una situacion en particular (es
decir, el nivel de riesgo); y poner en practica las medidas necesarias para reducir o eliminar el riesgo.

MATRICULA DEL CPO

Nombre de la persona que cubre
este formulario

Cargo de la persona que cubre
este formulario

Club titular
(puede ser la federacion territorial)

Promotor/es

Empresa instaladora

Nombre de la persona responsable
del CPO

Firma de la evaluacion
de riesgos

Fecha de la evaluacion
de riesgos

Evaluacion de

Nombre y ApellidOs: ......cooveiiiiei e

riesgos
comprobada por (0] o [0 U URPUPPPRTTPROPPIN
Firmado:
BN e, - R (o [, de 20 .........
INFORMACION DE ATENCION DE EMERGENCIA
Punto de acceso Cdbdigo Postal / referencia Lugar desde el que se firmo:
de emergencia en coordenadas:

(para vehiculos de emergencia)

mas cercano

Hospital de Urgencias Nombre y Cédigo Postal: Ubicacion:

Teléfono: Teléfono fijo o movil:

Si movil (4 recepcidon comprobada?):

Numero:

Primeros Auxilios

Cobertura de Nombre del primer socorrista:

Ubicacion donde se atendio:
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LA EVALUACION DE RIESGOS

Es esencial que la columna de mitigacidon se complete en detalle para que se comprendan totalmente las
medidas de control y quién es el responsable antes de la actividad / sesién / evento y que todo el personal /
ayudantes esté/n completamente informado/s.
Nota: no basta conincluir advertencias en la informacion preliminar, ya que no hay forma de estar seguro de que

todos los participantes las hayan leido.

PELIGRO:

nota debajo de estos titulos
(consulte los ejemplos sugeridos
para su consideracion)

POSIBLE RESULTADO / lesion,
incluida una nota sobre

la gravedad y la probabilidad
de que ocurra

MITIGACION:

* ¢ Cuales son las medidas
de control?

* ;Quién es el responsable?

En el area a ser usada
(interior / exterior):

Participantes:

Otros colectivos / actividades
en el area:

Climatologia:

Equipamiento:

ANO0G - 2
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EJEMPLOS DE PELIGROS CON POTENCIAL PARA CAUSAR DANO

Nota: Esta lista no esta completa; porque no incluye todos los ejemplos posibles. Es una mera orientacion para

la persona que tenga que cubrir la ficha de evaluacion de riesgos.

EN EL AREA A SER USADA:
INTERIOR

* Superficie del suelo

* Otro equipamiento /
obstaculos

* Uso compartido
(comedor / otras actividades)

EN EL AREA A SER USADA:
EXTERIOR

* Superficies desiguales
* Pendientes / escalones
* Superficies resbaladizas

¢ Raices / ramas

* Vegetacion (espinosa, punzante)

* Alambres / vallas en ruinas

e Muros para escalar

* Basura (vidrio, agujas usadas)
* Agua (arroyos, rios, estanques)
* Acantilados / riscos

e Trafico (incluidos los cruces
de carreteras)

e Lineas de tren / tranvia
¢ Pozos de minas / cuevas

e Escombros militares

EQUIPAMIENTO:

* Lapices en la mano
cuando corres

* Pinzas tradicionales

* Puntas de bastén

* Vientos de la tienda

* Equipo eléctrico: cables

* Generadores

* Equipo de cocina

PARTICIPANTES:

* Ropa / zapatos

e Condiciones médicas
existentes

* Reacciones / alergias
inesperadas

¢ Desorientacion

e Cansancio

OTROS COLECTIVOS /
ACTIVIDADES EN EL AREA:

* Perros caminando

* Ciclistas

¢ Jinetes

* Operaciones forestales

* Mantenimiento del parque
* Tiro / tiro con arco

* Golf

* Peligro extrafio

CLIMATOLOGIA:

* Frio / calor
e Lluvia / nieve / granizo
¢ Viento excesivo

* Tormenta

Nota. Adaptada de British Orienteering. Registrada en Inglaterra y Gales, N° 1606472.
Domicilio Social: British Orienteering, Scholes Mill, Old Coach Road, Tansley, Matlock, DE4 5FY

Tel: 01629 583037
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ANEXO Vi
FICHA DE MANTENIMIENTO DEL CPO'

Las casillas en gris estan reservadas para el organismo federativo correspondiente.

1. DATOS IDENTIFICATIVOS DEL CPO

Denominacion del CPO: Matricula:
Entidad promotora: Fecha:

NIF: Tel:

Direccion: E-mail:
Provincia: C.P.:

Mapa: N° de registro:
Director Técnico del CPO: Teléfono:

A continuacion, cubrir solo si la entidad realizadora
es distinta de la promotora

Entidad realizadora:

NIF: Tel:
Direccién: E-mail:
Provincia: C.P.:

Presupuesto total:

' Adaptada de la FADO y de la Ficha de Prueba de la FEGADO. ANO7 -1
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2. EXPLICACION DEL MANTENIMIENTO DEL CPO

ANO7 - 2
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3. DATOS DEL ENTORNO DEL CPO

MUNICIPIO/S
TIPO DE ENTORNO || Urbano
D Natural
D Abierto D Mixto
D Semiabierto D Parque
D Cerrado D Polideportivo
D Centro Educativo
(Marcar con una X) || otrofs: ovvvi.
Descripcién del entorno:
Publica
TITULARIDAD D

D Privada

D Aparcamiento coches

D Aparcamiento adaptado
D Aparcamiento buses
D Aparcamiento autocaravanas

D Parada de transporte publico
INFRAESTRUCTURAS

AUXILIARES %
[ ]

lluminacion
Fuente

Primeros Auxilios
D Area recreativa
D Alojamiento

D Restauracion
D Puntos de interés

D Otro/s: ................
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4. DATOS TECNICO-DEPORTIVOS DEL CPO

Geolocalizacién del lugar de inicio:

Lugar de inicio:

DISCIPLINA/S

| | o-Pie

| | oBMm

D O-Precision

D O-Esqui

D Otra/s: ...

TIPO/S DE ORIENTACION

| | Enlinea
D Score
[ | Mixta

SISTEMA/S DE CONTROL

D Cédigo de letras
D Cddigo de puntos

D App: o
D Cultural

D Pinza tradicional

D Otro/s: ..........

N.° DE CONTROLES TOTAL:

N.° de
baliza’

Tipo de sistema
de control

material/soporte

Tipo de Ubicacion

Foto de
la ubicacion

2 Afiadir cuantas filas sean necesarias para reflejar todas las b

alizas del CPO.
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N.° de
baliza

Tipo de sistema
de control

Tipo de
material/soporte

Ubicacion

Foto de
la ubicacion

ANO7 -5



Anexo VII

FEGADO Manual de Homologacion de Circuitos Permanentes de Orientacion Deportiva

RECORRIDOS
Subrayar el cédigo
numerico correspondiente

1.VERDE 2. AZUL 3. ROJO 4. NEGRO 5.SCORE 6.INCLUSIVO | _____ | _____
31-32-33 31-32-33 31-32-33 31-32-33 31-32-33 31-32-33 31-32-33 31-32-33
34-35-36 34-35-36 34-35-36 34-35-36 34-35-36 34-35-36 34-35-36 34-35-36
37-38-39 37-38-39 37-38-39 37-38-39 37-38-39 37-38-39 37-38-39 37-38-39
40-41-42 40-41-42 40-41-42 40-41-42 40-41-42 40-41-42 40-41-42 40-41-42
43-44-45 43-44-45 43-44-45 43-44-45 43-44-45 43-44-45 43-44-45 43-44-45
46-47-48 46-47-48 46-47-48 46-47-48 46-47-48 46-47-48 46-47-48 46-47-48
49-50-51 49-50-51 49-50-51 49-50-51 49-50-51 49-50-51 49-50-51 49-50-51
52-53-54 52-53-54 52-53-54 52-53-54 52-53-54 52-53-54 52-53-54 52-53-54
55-56-57 55-56-57 55-56-57 55-56-57 55-56-57 55-56-57 55-56-57 55-56-57
58-59-60 58-59-60 58-59-60 58-59-60 58-59-60 58-59-60 58-59-60 58-59-60
62-63-64 62-63-64 62-63-64 62-63-64 62-63-64 62-63-64 62-63-64 62-63-64
65-67-70 65-67-70 65-67-70 65-67-70 65-67-70 65-67-70 65-67-70 65-67-70
71-72-73 71-72-73 71-72-73 71-72-73 71-72-73 71-72-73 71-72-73 71-72-73
74-75-76 74-75-76 74-75-76 74-75-76 74-75-76 74-75-76 74-75-76 74-75-76
77-78-79 77-78-79 77-78-79 77-78-79 77-78-79 77-78-79 77-78-79 77-78-79
80-81-82 80-81-82 80-81-82 80-81-82 80-81-82 80-81-82 80-81-82 80-81-82
83-84-85 83-84-85 83-84-85 83-84-85 83-84-85 83-84-85 83-84-85 83-84-85
87-88-90 87-88-90 87-88-90 87-88-90 87-88-90 87-88-90 87-88-90 87-88-90
92-93-94 92-93-94 92-93-94 92-93-94 92-93-94 92-93-94 92-93-94 92-93-94
95-97-98 95-97-98 95-97-98 95-97-98 95-97-98 95-97-98 95-97-98 95-97-98
100 100 100 100 100 100 100 100

Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne
BALIZAS: BALIZAS: BALIZAS: BALIZAS: BALIZAS: BALIZAS: BALIZAS: BALIZAS:

NUMERO’ DISTANCIA DESNIVEL TIEMPO MEDIO
1. VERDE
2. AZUL
3. ROJO
4. NEGRO
5. SCORE
6. INCLUSIVO

3 En este apartado se podran afadir las disciplinas reconocidas por la IOF: O-Pie, OBM, ANO07 -6

O-Precisiéon y O-Esqui, asi como la denominacién del recorrido. Asimismo, se podran también
afiadir cuantas tablas sean necesarias para reflejar todos los recorridos del CPO.
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Observaciones sobre la renovacion de los trazados:

ANO7 -7



Anexo VI FEGADO Manual de Homologacion de Circuitos Permanentes de Orientacion Deportiva

5. DOCUMENTACION APORTADA®

D MAPA: incluir el mapa especifico de orientacidén con los correspondientes datos
técnicos, o en su defecto, mapa cartografico con la zona del circuito delimitada.

D CERTIFICADO DE REGISTRO DEL MAPA EN LA FEDO

MAPA MAESTRO:® entregarlo maquetado en caso de usarlo como recorrido Score.

MAPAS DE LOS RECORRIDOS MAQUETADOS

FICHA DE EVALUACION DE RIESGOS Y PREVENCION DEL CPO

FICHA AMBIENTAL Y PATRIMONIAL DEL CPO

FOLLETO/S

PANEL/ES

FORMATO/S DE BALIZA

DESCRIPCIONES DE CONTROL.: si van incluidas en los maquetados, no hace

falta adjuntarlas aparte.

HOJAS DE RESPUESTAS: de los distintos sistemas de control, si los hubiere.

D CONVENIO DE PROMOCION, MANTENIMIENTO Y DECLARACION

DE RESPONSABILIDAD

PERMISO/S MUNICIPAL/ES

PERMISO DE CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE

PERMISO DE CONSELLERIA DE MEDIO RURAL

PERMISO DE PATRIMONIO (CONSELLERIA DE CULTURA)

PERMISO DE LOS PROPIETARIOS DE LOS TERRENOS

PERMISO DE LA CONFEDERACION HIDROGRAFICA

PERMISO DE CARRETERAS

OTROS PERMISOS:®

L DO e

L] DOOEHOe

OTRA DOCUMENTACION:

Firma del promotor

En a de de 20

4se presentara toda la documentacién unificada en un solo PDF en el orden en que aparece en la ficha. ANO07 -8
El mapa maestro es el aquel en que se reflejan todos los controles del CPO, incluidas la Salida y Meta.
A modo de referencia, consultar el “Anexo 3. Marco normativo sobre autorizaciones” de las Normas Anuales
FEGADO 2022 para la XXXI Liga Galega de Orientacién a Pé y la lll Liga Galega de Orientacion a Pé Sprint.
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Firma del técnico de homologacion
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ANEXO Vil
CENSO PROVISIONAL DE LOS CPOS DE GALICIA

Esta relacion autondmica de CPOs es de caracter provisional y no tiene rango federado; ya que ninguno de los
dieciocho circuitos que aparecen en la tabla de este anexo, estd homologado por la FEGADO. En
consecuencia, esta no tiene competencia alguna sobre su estado de conservacion o el uso que se haga de los
mismos. La mera intencién de este censo, es dar a conocer el trabajo realizado hasta el presente -por parte de
diversas personas y entidades- para promocionar la Orientacion Permanente en Galicia. A partir de la
publicacion del presente manual, se abrira un plazo para incorporar cualquier CPO que cumpla con los criterios
de homologacion al correspondiente registro federado autonémico, previa solicitud por parte de los promotores.
El 66% de estos CPOs se crearon a partir del uno de enero de 2021; en su mayoria en centros educativos de
caracter publico y por parte de empresas o autbnomos especializados. Ademas, el 99% de los mapas del total
de CPOs censados, estan incorporados al registro cartografico de la FEDO.

La provincia menos poblada de Galicia, Ourense, tiene en la actualidad nueve CPOs -siete son de reciente
creacion- lo que supone el 50% del total autonémico, con todos en funcionamiento activo. En el otro extremo,
con el 11%, se encuentra Lugo, que cuenta con dos circuitos de reciente creacion y también en activo.

PROVINCIA MAPA AYUNTAMIENTO/S | ESTADO
A CORUNA « CEIP Ria do Burgo Culleredo ACTIVO
* Donifios (San Xurxo) Ferrol INACTIVO
* OPedroso: Santiago INACTIVO
http.//orientacion-usc.blogspot.com/p/blog-page.html
* Urbanizacién Novo Mesoiro (Parque Infantil) ACoruna INACTIVO
PONTEVEDRA |« Hotel CEMAR Mondariz-Balneario| ACTIVO
* IES Pintor Colmeiro Silleda ACTIVO
* Lagoa de Castineiras Vilaboa INACTIVO
OURENSE * CEIP Carlos Casares Xinzo de Limia ACTIVO
* CEIP de Vilar de Barrio Vilar de Barrio ACTIVO
* CEIPOBolo O Bolo ACTIVO
e CEIP Padre Crespo Xunqueirade Ambia| ACTIVO
* CEIP Rosaliade Castro Xinzo de Limia ACTIVO
* Cenlle: Cenlle ACTIVO

http.//www.cenlle.es/index.php/gl/2015-08-14-11-18-19/
circuito-de-orientacion-deportivo

» Estacion de Montaina de Manzaneda Manzaneda ACTIVO
* |[ES Lagoade Antela Xinzo de Limia ACTIVO
* Ourense Casco Historico (AEsmorga): Ourense ACTIVO

http.//efesofailde.blogspot.com/2011/02/
mapas-orientacion-deportiva.html

LUGO  IESAPinguela Monforte de Lemos| ACTIVO
* Sotavento (Parque Edlico Experimental) Xermade ACTIVO

ANOS8 -1
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ANEXO IX
GLOSARIO DE ACRONIMOS Y SIGLAS

* AGaCO: Asociacion Gallega de Clubs de Orientacion

* BOF: British Orienteering Federation [Federacién Britanica de Orientacion]

¢ CPO: Circuito Permanente de Orientacion

* CPO-BM: Circuito Permanente de Orientacién en Bicicleta de Montafia

* FADO: Federacién Andaluza del Deporte de Orientacién

* FEDO: Federacion Espafiola de Orientacion

 FEGADO: Federacion Galega de Orientacion

* INEF: Instituto Nacional de Educacion Fisica

* IOF: International Orienteering Federation [Federacion Internacional de Orientacion]

¢ TRIM-O: Orientacién Fitness, Orientacion Permanente. La palabra TRIM se asoci6 a programas de fomento
de la actividad fisico-deportiva en Escandinavia durante los afios 70.

» WMOC: World Masters Orienteering Championships [Campeonato del Mundo de Orientacion para
Veteranos]

ANO09 -1



FEGADO Manual de Homologacion de Circuitos Permanentes de Orientacion Deportiva

ANEXO X
ESQUEMA DEL PROCESO DE HOMOLOGACION DEL CPO

PRIMER ANTEPROYECTO DE CPO
PASO (Anexo I)
Promotor

» Breve introduccion justificativa

Estudio permisos necesarios
* Recorridos:

Descripcion (Tipologia)

Plano topografico

Descripcién/es controles

Niveles dificultad

« Estimacioén coste.

V/

N/

INFORME ®

— @ ( emite: TECNICO
DE

— @ HOMOLO-

GACION

evaluacién por
Comité de CPOs

aprobacién por

JUNTA DIRECTIVA
FEGADO

recepcion por
Responsable

CPOs
AN10 -1
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SEGUNDO PROYECTO DE CPO
PASO (Anexo Il)
Promotor

* Analisis del entorno

« Justificacion

* Finalidades

 Datos identificativos de las entidades
» Datos del circuito

» Disefio de los materiales

* Permisos

* Presupuesto

« Convenio de colaboracién (anexo )
* Declaracion responsable (anexo 1V)
» Acciones de proteccion ambiental y patrimonial (anexo V)

* Plan de prevencion de riesgos y seguridad (anexo VI)

v/

N/

INFORME ®
@ ( emite: TECNICO

DE
@ HOMOLO-

GACION

evaluacion por
Comité de CPOs

aprobacion por
JUNTA DIRECTIVA
FEGADO

recepcion por
Responsable
CPOs

MATRICULA DEFINITIVA

DEL CPO AN10 - 2
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TERCER EJECUCION DEL CPO
PASO

Promotor

&

CUARTO
PASO

EVALUACION DEL CPO

(&

INFORME @
DE

HOMOLO- ( emite: TECNICO

GACE/S DE

—_— HOMOLO-

GACION

evaluacion por

&

Comité de CPOs

aprobacion por

N

inclusiéon en: REGISTRO )
JUNTA DIRECTIVA )) )) [ .
AUTONOMICO
FEGADO CPOs )

recepcion por &
V' [ Registro de
I

[- Documentaciéon CPO nstalaciones Deportivas|

e Aceptacion inscripci()n] )) )) Resz%rg:ble de Galicia (XUNTA) |

e Formulario.

&

HOMOLOGACION
FEGADO

&

REGISTRO + VISOR
CPOs FEDO

CERTIFICADO
HOMOLOGACION FEDO

AN10 -3
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MANTENIMIENTO DEL CPO
(Anexo VII)

Promotor

* Reparacion o reposicion de los materiales

» Replanteamiento de los recorridos (opcional)
* Presupuesto

v/

N/
INFORME ®
— @ ( emite: TECNICO
DE
— @ HOMOLO-
— GACION

evaluacion por
Comité de CPOs

aprobacion por
JUNTA DIRECTIVA
FEGADO
recepcion por
Responsable
CPOs

renm@'m de
HOMOLOGACION
FEGADO

AN10 -4
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ANDALUCIA:
¢ https://adolince.es/circuitos-permanentes-orientacion-sevilla/

BRASIL:

e http://corridasdeorientacao.blogspot.com/2012/08/ficha-tecnica-da-pista-permanente-de.html

CANARIAS:

e https://www.orientacioncanarias.com/cpo-circuitos-permanentes-de-orientacion/

e http://aguimes.circuitospermanentes.com/

ESPANA:
¢ https://www.fedo.org/web/circuitos-permanentes-cpo
¢ https://sites.google.com/view/circuitosorientacion/

EEUU:
e https://orienteeringusa.org/events/permanent-courses/

MURCIA:
e https://www.orientacionmurciana.com/circuitos-permanentes-de-orientacion/

NORUEGA:
» https://stolpejakten.no/ (sistema privado de CPOs)
 https://turorientering.no/ (sistemafederado de CPOs)

PORTUGAL:
¢ https://orientedaqguiar.pt/percursospermanentes/

REINO UNIDO:
e https://www.britishorienteering.org.uk/pocs

SUECIA:
e https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/
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