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ANEXO

FORMULARIO DE PRESENTACION DE PROPUESTAS DE
ENMIENDA DE REGLAMENTOS O DE NORMAS ANUALES

1.- PROPUESTA QUE PRESENTA CLUB GALLAECIA RAID.

2.- ENMIENDA DE (subrayar):
- Reglamento de Orientacion (Pie y MTBO)
- Reglamento de Raid de Orientacion
- Normas anuales de la Liga Gallega de Orientacion a Pie
- Normas anuales de la Liga Gallega de Orientacion en Bicicleta-MTBO

3.- OBJETIVO (resumir muy concisamente) Y TIPO DE ENMIENDA (subrayar):
- De modificacion (cambio de redaccién)

- De supresion (eliminacion de algo)
4.- PRECEPTO AFECTADO (aportar la nueva redaccion, en caso de enmienda de
modificacion; incluir el afiadido, en caso de enmienda de adicion; individualizar el texto
a eliminar, en caso de enmienda de supresion)

ARTIGO 4. Formato de equipo
Son competicidns de equipo coas seguintes categorias:

4.1.- RAID-O 3.0, categoria oficial obrigada con formato 3+asistencia, tres
compofientes sempre en competicion e unha asistencia.

4.2.- RAID-O 2+1 categoria oficial obrigada (intermedia, ainda que podendo
compartir percorrido coa categoria elite) con formato 2+1 reserva-asistencia, dous
compofientes sempre en competicion e un posible reserva-asistencia, que podera
sustituir 6s seus comparieiros nos puntos indicados pola organizacion.
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4.3.- ORIENTA-RAID, categoria de iniciacién optativa para os organizadores
das probas (percorrido fécil, esixencias fisicas Dajas/medias, esixencias técnicas
minimas), con formato 2+sen limites, con dous compofientes minimo e maximo 5 en
competicion/arrera e sen limite de compofientes reservas-asistencias, que poderan
sustituir ds seus compafieiros nos puntos indicados pola organizacion.

Se crea con el objetivo de brindar la oportunidad de experimentar lo que es un Raid, a
cualquier persona que lo desee. No tendra animo competitivo y sera opcional incluirla
en el Raid. Si se incluye se ajustara a las siguientes caracteristicas:

Participantes: Practicantes  esporadicos  (+18 afios +14 afios autorizados Yy
acompariados por mayores de edad) de actividades fisicas en el medio natural con una
condicion fisica normal y recursos de supervivencia.

Componentes: Dos componentes siempre en carrera, con posibilidad de dos relevistas.
Trazado: El recorrido serd muy facil. Se evitara la progresién nocturna.

Exigencias: Exigencias fisicas /medias. Exigencias técnicas minimas (marcha por
terreno montafioso). Limitado a

Pruebas especiales: si las hay seran de nivel iniciacion, siempre optativas y, en
todo caso, con personal especializado asegurando la progresion.

Duracion: Recorrido planeado para que los equipos terminen siempre de dia. El
tiempo méximo de carrera sera de 6 horas para los Gltimos equipos, a realizar en una
sola jornada.

Categorias: una Unica clasificacion.contara con 3 clasificaciones: masculina, mixta y
femenina.

5.- JUSTIFICACION DE LA ENMIENDA (de manera sucinta, en lo posible)
Aqui se incorporan varios puntos: (lo subrayado en amarillo se eliminaria del texto).

(esta propuesta se desglosa en tres que se pueden votar conjuntamente o
individualmente)
- Lo marcado en color pistacho, para delimitar algunas controversias generadas en
el pasado. Los 2+0 no es una categoria, ni las organizaciones tienen obligacién
de aceptarlo sino quieren, por los perjuicios que les puede ocasionar.

- Incorporacion de menores: con la intencion de que puedan participar los Junior
para entrenar en los orientaraids y abrirlos mas al publico en general.

- Llevamos varios afios TODOS de acuerdo que hay que bajar el nivel de los raids
para hacerlos mas asequibles a la gente que empieza. Tanto Aventura como Orientaraid
estd pagando un mal planteamiento de las organizaciones, que disefian siempre
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pensando en la categoria Elite y luego recortan para las categorias inferiores....esto hace
que compartan secciones con categorias ELITE y por lo tanto sean mas duros de lo que
deberian de ser....Han sido varias los casos de organizaciones que lo han intentado y
fracasado en su intento de reducir la dureza....de ahi que limitemos a esos datos para ser
una ayuda de cara a la organizacion.

- Lo marcado en Magenta — recorrido a validar por el Juez controlador.
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