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Convenio Secretaria Xeral para o Deporte —- FEGADO

Polo convenio de colaboracién asinado entre a Secretaria Xeral para o Deporte e a Federacion
Galega de Orientacion concedéronse a esta ultima 23.552,00€ para a realizacion do programa de
promocion e desenvolvemento da sua modalidade deportiva para o ano 2023, que se repartiron do
xeito que se mostra na ficha | entre os diferentes programas.

FICHA |
PROGRAMAS IMPORTE
1.- Gastos xerais de funcionamento (maximo 25%) 2.352,00€
2.- Actividade deportiva ordinaria 7.500,00€
3.-Tecnificacion e rendemento: 0,00 €
a) Centro Galego de Tecnificacion Deportiva (CGTD) 0,00 €
b) Nlcleos de adestramento deportivo especializado (NADE) 0,00 €
c) Centros de Tecnificacion 0,00 €

4.- Campionatos de Espafna convocados polo CSD por Seleccions

L . 9.000,00 €
Autonomicas en idade Escolar (CESA) ’
5.- Actividade deportiva de promocion: 4.700,00€
a) do deporte en idade escolar 1.200,00€
b) do xénero menos representado dentro da practica deportiva da federacion 2.500,00€
c) do deporte para deportistas con discapacidade 1.000,00€

TOTAL 23.552,00 €




PROGRAMA 1. ACTIVIDADES XERAIS DE FUNCIONAMENTO

1.1 Gastos oficina y funcionamiento (teléfono, Dropbox, otros) 410,73 €
1.2 Comisiones bancarias 265,70 €
1.3 Cuota de dfiliacién a la UFEDEGA 0,00 €
1.4 Asambleas generales 856,54 €
1.5 Dominio internet 418,15 €
1.6 Asesoria LPD y contable 1.138,15 €

TOTAL 3.089,27 €




A) Asembleas Xerais

1.- Celebrada o 11 de XUNO

Convocatoria:
v | fegede Yoo

CONVOCATORIA da ASAMBLEA XERAL DA FEDERACION
DATOS DA PERSOA CONVOCANTE

Nome: 1.° apelido: 2.° apelido: NIF:

SONIA GOMEZ NAYA 34898059K
Federacion: , Cargo:

F. GALEGA DE ORIENTACION (FEGADO) PRESIDENTA

LUGAR, DATA E HORA DA CONVOCATORIA:

Lugar:

Presencial: Universidade de Santiago de Compostela

Salén de actos de Colexio Maior de Fonseca

Data:

ESTAMENTOS DE CLUBS
Vizhoja-Cornelios (As Neves)

CDM Xesteiras (Pontevedra)
Club Orientacién Compas (Lugo)
A.D.C. Arnela (Porto do Son)
Gallaecia Raid (A Corufa)
S.M. Artabros (A Corufia)

Club Orientacidn Liceo (A Coruia)

11/06/2023

Online: UFEDEGA (enviarasr ligazén nos vindriros dias)
H

ora:

MEMBROS CONVOCADOS

Fluvial de Lugo (Lugo)

Pefia Trevinca-Barco (O Barco)
A.D. A Forna-BudifioRaid (O Porrifo)
Aromon Pontevedra (Pontevedra)
Universidade de Vigo (Vigo)
VigoOrienta (Vigo)

Club Seo (Ordes)

09:30 12 Convocatoria
10:00 22 Convocatoria

A.D.C Monte Breamo (Pontedeume)
Brigantia Aventura (A Coruia)
Club de Orientacién Corufia (A Corufia)
Club Montada Ferrol (Ferrol)
Club O Pasatempo (Betanzos)
Club Objetivo Trail (Pontevedra)

Club USC (Santiago de Compostela)

Club Vichelas (Guitiriz)

ESTAMENTOS DE ORIENTADORES/AS
Lucia Parga Basanta

Borja Varela Paz

ESTAMENTOS DE TECNICOS - ADESTRADORES
Angel Alvarez Serto

Maikel Rodriguez Dominguez

Laura Garrido Martinez

A.D. Limioactiva (Xinzo de Limia)

Club Raza Palleira (Pontevedra)

Enrique Luis Alvarez Estévez
Yolanda Garcia Gonzélez
David Lareo Martinez

Victoria Lopez Permuy

Teresa Bellén Santos




ESTAMENTOS DE XUiCES-CONTROLADORES
Pablo A. Aller Estévez Candela Puime Lopez

FEGADO. Rua Fotografo Luis Ksado, 17, Planta 2, Oficina 22; 36209- Vigo- Pontevedra
Tel.: 696 459 544, info@fegado.es
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1. Lectura e aprobacion, se procede, da acta anterior

2. Informe de presidencia

3. Auditoria FEGADO

Aprobacion das contas anuais 2022

5. Aprobacion da memoria anual de actividades 2022
Propostas calendario FEGADO 2024

Execucién presuposto 2023 (xaneiro — maio)
Proposta uso difieiro AGACO

. Dorsal unico FEDO
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ACTA DA ASAMBLEA XERAL

En Santiago de Compostela (Colexio Maior de Fonseca) e tamén de forma telematica, sendo 4s 10:00 horas do
domingo 11 de xufio de 2023, retinese a Asamblea Xeral da FEGADO en sesion ordinaria, de acordo coa orde do
dia previamente establecido e comunicado, quedando debidamente constituida en segunda convocatoria coa
presenza de 14 dos seus 35 membros, todos eles representados en tempo e forma:

1.- POLO ESTAMENTO DE CLUBS (7 de 23):

Presente | Ausente
Vizhoja-Cornelios (As Neves) X
CDM Xesteiras (Pontevedra) X
Club Orientacién Compas (Lugo) > Francisco Varela Lorenzo X
A.D.C. Arnela (Porto do Son) X
Gallaecia Raid (A Corufia) > Carlos Salvador Rodriguez X
S.M. Artabros (A Corufia) > Maria Pifieiro Varela X
Fluvial de Lugo (Lugo) X
Pefia Trevinca-Barco (O Barco de Valdeorras) X
A.D. A Forna-BudifioRaid (O Porrifio) X
Aromon Pontevedra (Pontevedra) > Adridan Moreira X
Universidade de Vigo (Vigo) > Vicente Pastoriza Santos X
VigoOrienta (Vigo) X
A.D.C Monte Breamo (Pontedeume) X
Brigantia Aventura (A Corufia) > Rubén Barros X
Club de Orientacion Corufia (A Corufia) X
Club Montafia Ferrol (Ferrol) X
Club O Pasatempo (Betanzos) > David Casado X
Club Objetivo Trail (Pontevedra) X
L 6n Galega de Orientacién (FEGADO)
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Club Orientacién Liceo de A Corufia (A Corufia) X
Club Sociedade Excursionista Cientifica de Ordenes (Ordes) X
Club USC (Santiago de Compostela) X
Club Vichelas (Guitiriz) X
A.D. Limioactiva (Xinzo de Limia) X

2.- POLO ESTAMENTO DE ORIENTADORES (3 de 8):

Presente | Ausente
Lucia Parga Basanta X
Maikel Rodriguez Dominguez X
Borja Varela Paz X
Laura Garrido Martinez X
Enrique Luis Alvarez Estévez X
Yolanda Garcia Gonzélez X
David Lareo Martinez X
Victoria Lopez Permuy X

3.- POLO ESTAMENTO DE TECNICOS/ADESTRADORES (2 de 2):
Presente | Ausente
Angel Alvarez Serto X
Teresa Bell6n Santos X
4.- POLO ESTAMENTO DE XUICES/CONTROLADORES (1de2):

Presente | Ausente

Pablo A. Aller Estévez X

Candela Puime Lépez X

Tamén asisten, con voz pero sen voto: Roberto Amarelle Garaban (secretario), Javier Antofidn Clemente
(tesoureiro), Claudia Oreiro Chapela (vicepresidenta) e Javier Alvelo (anterior presidente da Fegado).

Federacién Galega de Orientacién (FEGADO)

Rua Fotégrafo Luis Ksado, 17, Planta 2, Oficina 22 O d N DEPORTE
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2.- Aprobacion, se procede, das Acta do 17 de decembro de 2022.

Toma a palabra a presidenta da FEGADO para dar a benvida aos asistentes procedéndose a continuacién a
votacién da acta anterior.

Procédese a votacion da acta do 17 de decembro de 2022, resultando aprobada con 14 votos a favor e 1
abstencidn (Victoria Lopez), sen ningln tipo de obxecion nen enmenda.

2 .- Informe da Presidencia.

Toma a palabra a Presidenta da Fegado para indicar que a dia da celebracion desta asamblea existen 629 licenzas.
Engade que se deron de baixa 4 clubs (Senda Norte, Obxectivo Trail, Ro-Baliza e ADTL-Trail). Asi mesmo, existe un
club de nova creacion (Raza Palleira).

32.- Auditoria FEGADO.

Intervén a Presidenta para indicar que FEGADO recibiu unha notificacidon para ser sometida a unha auditoria que
xa deberia terse realizado no ano 2022 pero por diferentes circunstancias demorouse ata este ano. Porén,
engade que ainda non existe unha data concreta na que se vai realizar.

42 - Aprobacion das contas anuais 2022.

Toma a palabra Javier Antofidn, tesoureiro da FEGADO, para explicar e describir o informe das contas do ano
2022, establecendo un cadro comparativo entre o ano 2021 e o ano 2022, e procedendo a describir cada un dos

apartados que compofien estas contas. Finaliza a sta explicacion que o obxectivo destas contas é continuar na
mesma lifla que xa o vifia facendo a anterior Xunta Directiva.

Procédese a votacion resultando aprobada por unanimidade dos presentes con 15 votos a favor.

2.- Aprobaciéon da memoria anual de actividades 2022.

Toma a palabra Javier Alvelo, como Presidente anterior da Xunta Directiva para explicar o informe das actividades
do ano 2022. Engade que esta memoria anual estd dividida en 6 programas diferentes tal e como establece a
Secretaria Xeral de Deporte, describindo cada un destes programas.

Procédese a votacion resultando aprobada por unanimidade dos presentes con 14 votos a favor (ausencia de
Maikel Rodriguez).

2.- Proposta calendario FEGADO 2024.

Intervén a Presidenta para indicar que a mesa de traballo para establecer o calendario das probas deportivas para
0 ano 2024 esta sendo coordinada por Francisco Varela e Javier Alvelo. A continuacién toma a palabra Francisco
Varela para indicar que alguns clubs xa comezaron a solicitar algunhas das probas. Como novidade para o
vindeiro ano vai existir un campionato de ultraescore.

Engade que no mes de xaneiro non se faran probas e que o sdbado 23 de febreiro celebrarase unha proba
nacional organizada pola FEGADO no concello de Arzua, polo que se solicita a colaboracidon voluntaria por parte
dos diferentes clubs. Engade tamén que anime aos diferentes clubs a que organicen probas.

Fed ion Galega de Ori ion (FEGADO)
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Toma a palabra Vicente Ramos para transladar a vision dun dos deportistas (Armada) para indicar que o niimero
de probas realizadas pola tarde tefien menor participacidon que as desenvolvidas nas xornadas de mafia, polo que
deberia analizarse esa situacion. Responde Francisco Varela indicando que esa decision depende da propia
xestion dos clubs organizadores.

Intervén Javier Antofidn para indicar que dende a FEGADO seria necesario a estruturacion das datas e o lugar das
probas e que para iso seria necesario establecer contacto cos diferentes concellos. Engade que a medio e longo
prazo seria tamén necesario ter unha comisién de cartografia para ter novos mapas e falar cos concellos para a
financiacion desa cartografia reducindo deste xeito a carga sobre os clubs organizadores. Asi moitos clubs
poderian animarse a organizar probas novas. En canto 4 celebracién das probas indica que si é conveniente que
as probas se celebren pola mafa e pola tarde xa que deste xeito se aproveita mellor a xornada.

Intervén Enrique Alvarez para indicar que na medida do posible as probas que se programen non coincidan cos
campionatos de Espaiia.

Intervén David Casado para propor que sexa a FEGADO a que apoie a xestion das autorizacidns cos concellos para
facilitar a organizacion das probas, especialmente se algtin club quere organizar probas nacionais.

Toma a palabra Pablo Aller para preguntar se existe a posibilidade de que na paxina web da federacidn exista un
borrador do calendario das posibles probas que se pretenden realizar durante o ano 2024. Responde a
Presidenta que Adrian Pérez de forma altruista se ofreceu para modernizar a paxina web, a actualizacién do
ranking e tamén o propio calendario do ano 2024.

Intervén Claudia Oreiro para propor que se renove a paxina web da Federacion pois resulta moi complicado
buscar informacién desexada na mesma.

Intervén Teresa Bellén que é responsabilidade dos diferentes clubs controlar a publicaciéon de informacién na
paxina pois moitos clubs publican en novas moitas noticias provocando unha saturacién de informacién da
mesma.

Toma a palabra Angel Serto para indicar que se debe seguir a lifia da FEDO onde esta ultima propdn as datas e os
clubs intentan adaptarse a estas. Deste xeito evitase a saturacidon do calendario para que a xente tamén poida
competir en probas nacionais.

Intervén David Casado para indicar que dende a FEGADO se solicite 8 FEDO que reduza o nimero de probas de
seleccién e que exista a opcién de que a FEDO centralice e asuma o custo econdémico do translado dos/as
nenos/as para poder transportalos ata comunidades distantes onde se celebren esas probas de seleccién.

72.- Execucion proposto 2023 (xaneiro-maio).

Toma a palabra Javier Antofidn para explicar a execucioén do presuposto 2023 entre os meses de xaneiro e maio.
Indica que se toma como referencia o orzamento aprobado en decembro de 2022 introducindo as modificacions
que se foron producindo nos seis meses iniciais do 2023. Engade que a 31 de maio foi necesario empregar os
fondos AGACO debido a existencia dunha serie de gastos que non aparecian contemplados nese orzamento
inicial. Porén parte desa cantidade recuperarase debido aos ingresos obtidos pola venta de camisetas e as
subencidns para os Proxectos de Especial Relevancia (PER).

Finaliza a sta explicacidn indicando que as principais variacions respecto ao orzamento inicial foron:
* CESA: de 9.000,00€ a 12.933,36 €
* Campionatos de Espafia: de 6.264,00 € a 8.156,83 €
* Equipacions: de 1.358,83 € (vendidas a 2.000 € suporian 641,17 € beneficio)

Fed i6n Galega de Ori i6n (FEGADO)
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Procédese a votacion resultando aprobada a modificacion da execucién do presuposto por unanimidade dos
presentes con 13 votos a favor (ausencia de Maikel Rodriguez e Borja Varela).

82.- Proposta uso diiieiro AGACO.

Intervén Javier Alvelo para indicar que na uUltima auditoria quedou reflectido que non podian existir eses fondos
o cal no seu momento foi considerada unha falta leve por parte do organismo auditor. Nese momento dito
organismo indicou que deberia procederse a gastar eses fondos econémicos. Porén, engade que ese difieiro
constitie un mecanismo de financiacion para todas aquelas actividades que se celebren no primeiro semestre
do ano. Indica que serd necesario ir gastando progresivamente en subenciéns para equipamento deixando
sempre unha pequena cantidade do mesmao.

Toma a palabra Angel Serto para indicar que concorda con Javier Alvelo, é dicir, que é necesario gastalo pero
deixando sempre un pequeno remanente.

Procédese a votacion da proposta de autorizacion da Asamblea & Xunta Directiva para a utilizacién dos fondos
Agaco en casos de urxencia informando debidamente aos membros da Asamblea. Aprobada esta autorizacion
con 12 votos a favor (ausencia de Maikel Rodriguez e Borja Varela) e 1 abstencion (Pablo Aller).

2 - Dorsal Gnico FEDO.

Intervén a Presidenta para indicar que a FEDO aprobou facer un dorsal nico e que & Xunta Directiva da FEGADO
parécelle unha boa idea, porén faltan moitos aspectos por definir ainda.

Toma a palabra David Casado que mentras non se definan estes aspectos seria recomendable que
continuasemos co mesmo dorsal desta tempada para deste xeito non ter que facer dorsais novos.

Puntualiza a Presidenta que non seria posible xa que os dorsais actuais tefien impreso o ano da liga.

Respdndelle David Casado que eso é insignificativo e que se poden ir modificando e suprimindo ese dato a
medida que se vaian reemprazando ou facendo outros novos.

Toma a palabra Angel Serto, como delegado na FEDO, para explicar que ese dorsal tnico da FEDO comezara a
partir do nimero 1001 e que comezaran a enumerarse por orde alfabética de clubs e de apelidos de corredores.

Intervén Javier Antoidn para indicar que a FEGADO deberia esperar a que se implante este dorsal inico na FEDO
e logo a FEGADO incorporar a mesma medida.

Rogos e preguntas.

Intervén Maria Pifieiro para recordar en nome do club Artabros que a FEGADO dispdn de material de préstamo.
Por outro lado, engade que en nome do club Budifio Raid se tefia en conta a necesidade de facilitar a
conciliacidn familiar e laboral a hora de realizar a inscricion nas probas, necesidade que debera ser contrastada
polos diferentes clubs. Engade tamén, en nome do club Budifio Raid, que cando un corredor ou corredora
presente unha reclamacion ante un/unha xuiz/a controlador/a, este/a deberia facer referencia ao artigo ao que
se refire e que supostamente estd sendo incumprido para deste deito favorecer o traballo do/a xuiz/a e ao
mesmo tempo obrigar a ese/a corredor/a a cofiecer a normativa que reclama.

Intervén a Presidenta para rogar que os clubs durante as celebracions das probas empregen o material propio da
FEGADO por exemplo, os reloxos oficiais en lugar das tablets que se vefien empregando ultimamente.

Federacién Galega de Orientacién (FEGADO)
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Engade a Presidenta que a FEDO propuxolle & FEGADO facer o curso de xuiz controlador (os dias 18 e 19 de
novembro en Santiago) de MTBO e Raid dentro do programa Muller e Deporte e cuxa inscricion seria gratuito
para as mulleres.

Toma a palabra Francisco Varela para propor que a FEGADO merque arcos de saida e chegada inchables para
facer mais visibles as diferentes probas ao cal responde Javier Alvelo indicando que se pode mercar a través da
subencion de equipamentos que da a Xunta.

Intervén Pablo Aller para solicitar que a inscricidn das probas galegas se realice a través do sistema SICO da FEDO
unicamente. Respéndelle Angel Serto indicando que é mellor esperar xa que SICO vai sufrir modificacions.

Toma a palabra Teresa Bellon para indicar que se produciron cambios no calendario oficial que non se notificaron
debidamente. En base a este aspecto, intervén Angel Serto lembrando que para cambiar eventos oficiais
aprobados anteriormente é necesario que sexan aprobados pola Asamblea.

Intervén a Presidenta para indicar que no seu momento a Asamblea concedeu autorizacién a Xunta Directiva da
FEGADO para poder cambiar as probas de ubicacion e data sempre e cando fose por circunstancias debidamente
acreditadas e xustificadas.

Toma de novo a palabra Angel Serto para indicar que ainda que a Xunta Directiva tefia a autorizacién para
proceder a realizar eses cambios, esta debera informar dos cambios que se produzan aos diferentes membros da
Asamblea mediante un correo electrénico.

E sen mais asuntos que tratar, dase por concluida a reunién da Asamblea Xeral, co agradecemento da Presidenta
a todos e todas os/as presentes, sendo as 12:55 horas do mesmo dia 11 de xufio de 2023.

O secretario da Federacion
Roberto Amarelle Garaban
VeB? A Presidenta

Sonia Gémez Naya
Asinado dixitalmente por AMARELLE GARABAN ROBERTO - ***3895**
Posto: Secretario da FEGADO
Data: 22/10/2023
Cun certificado emitido por AC FNMT Usuarios Documento firmado digitalmente por Sonia Gémez
Naya, (****805%%*)
Fecha: 11/7/23 6:18.
Como Presidenta de F.E.G.A.D.O, (***381***)
Con un certificado emitido por AC

Representacién
Fed i6n Galega de Orii i6n (FEGADO)
Rua Fotdgrafo Luis Ksado, 17, Planta 2, Oficina 22 "\\(‘/ 7 d N DEPORTE
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CONVOCATORIA da ASAMBLEA XERAL DA FEDERACION

DATOS DA PERSOA CONVOCANTE
Nome: 1.° apelido: 2.° apelido: NIF:
SONIA GOMEZ NAYA 34898059K
Federacion: Cargo:
F. GALEGA DE ORIENTACION (FEGADO) PRESIDENTA

LUGAR, DATA E HORA DA CONVOCATORIA:

Lugar: Salén de actos do Colexio Maior de Fonseca. Universidade de Santiago de Compostela.
Data: 16/12/2023 Hora: [09:30 12 convocatoria — 10:00 22 convocatoria
MEMBROS CONVOCADOS
ESTAMENTOS DE CLUBS
Vizhoja-Cornelios (As Neves) Fluvial de Lugo (Lugo) A.D.C Monte Breamo (Pontedeume)
CDM Xesteiras (Pontevedra) Pefia Trevinca-Barco (O Barco) Brigantia Aventura (A Corufia)
Club Orientacién Compas (Lugo) A.D. A Forna-BudifioRaid (O Porrifio) Club de Orientacién Corufia (A Corufia)
A.D.C. Arnela (Porto do Son) Aromén Pontevedra (Pontevedra) Club Montafdia Ferrol (Ferrol)
Gallaecia Raid (A Corufia) Universidade de Vigo (Vigo) Club O Pasatempo (Betanzos)
S.M. Artabros (A Corufia) VigoOrienta (Vigo) Club USC (Santiago de Compostela)
Club Orientacién Liceo (A Corufia) Club Seo (Ordes)
Club Vichelas (Guitiriz) A.D. Limioactiva (Xinzo de Limia)

ESTAMENTOS DE ORIENTADORES/AS

Lucia Parga Basanta Enrique Luis Alvarez Estévez
Maikel Rodriguez Dominguez Yolanda Garcia Gonzélez
Borja Varela Paz David Lareo Martinez
Laura Garrido Martinez Victoria Lopez Permuy

ESTAMENTOS DE TECNICOS - ADESTRADORES
| Angel Alvarez Serto Teresa Bellén Santos

ESTAMENTOS DE XUICES-CONTROLADORES
| Pablo A. Aller Estévez Candela Puime Lépez

ORDE DO DIA

Lectura e aprobacién, se procede, da acta da Asamblea Xeral do 11/06/2022
Memoria 2023

Liquidacion do presuposto anual 2023

Aprobacion do presuposto 2024

Presentacion do proxecto deportivo 2024

Aprobacién da subida dietas e kilometraxe a 0,26 euros /km

Aprobacion do calendario de probas e eventos 2024

Aprobacion de enmendas e normas dos diferentes regulamentos
Rogos e preguntas

NGOV AEWN R

FEGADO. Rla Fotografo Luis Ksado, 17, Planta 2, Oficina 22; 36209- Vigo- Pontevedra
Tel.: 696 459 544, info@fegado.es
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ACTA DA ASAMBLEA XERAL

En Santiago de Compostela (Colexio Maior de Cadarso), sendo as 10:15 horas do sabado 16 de decembro de
2023, retinese a Asamblea Xeral da Federacién Galega de Orientacion (Fegado) en sesién ordinaria, de acordo
coa orde do dia previamente establecida e comunicade, quedando debidamente constituida en segunda
convocatoria coa presenza de 19 dos seus 34 membros, todos eles representados en tempo e forma:

1.- POLO ESTAMENTO DE CLUBS (13 de 22):

Presente | Ausente
Vizhoja-Cornelios (As Neves) > Diego Fernandez Sanchez X
CDM Xesteiras (Pontevedra) > Tania Lépez Eyo X
Club Orientacién Compas (Lugo) > Francisco Varela Lorenzo X
A.D.C. Arnela (Porto do Son) > Manuel Antonio Pifieiro Pouso X
Gallaecia Raid (A Corufia) > Claudia Oreiro Chapela X
S.M. Artabros (A Corufia) > Alfonso Mancera Bello X
Fluvial de Lugo (Lugo) X
Pefia Trevinca-Barco (O Barco de Valdeorras) > Carlos Ferreiro Fernandez X
A.D. A Forna-BudifioRaid (O Porrifio) X
Aromoén Pontevedra (Pontevedra) > Javier Alvelo Fraguela X
Universidade de Vigo (Vigo) > Vicente Pastoriza Santos X
VigoOrienta (Vigo) X
A.D.C Monte Breamo (Pontedeume) X
Brigantia Aventura (A Corufia) > voto delegado en Manuel Pedre Vazquez X
Club de Orientaciéon Corufia (A Corufia) > Jose Manuel Sancosmed Torres X
Club Montafia Ferrol (Ferrol) X
Club O Pasatempo (Betanzos) X
Club Orientacidn Liceo de A Corufia (A Corufia) X
Federacién Galega de Orientacién (FEGADO)
enan e SOfgede Ny BREEE
TIf. 696 459 544 / \

E-mail: info@fegado.es



fegado fedd B

hrrmlwoomn-

Federacion Galega
de Orientacion

Club SEO (Ordes) > Rubén Carballo Moran X
Club USC (Santiago de Compostela) > Pelayo Garcia Acevedo X
Club Vichelas (Guitiriz) X
A.D. Limioactiva (Xinzo de Limia) X

2.- POLO ESTAMENTO DE ORIENTADORES (2 de 8):

Presente | Ausente

Lucia Parga Basanta X
Maikel Rodriguez Dominguez X
Borja Varela Paz X

Laura Garrido Martinez X
Enrique Luis Alvarez Estévez X

Yolanda Garcia Gonzélez X
David Lareo Martinez X
Victoria Lépez Permuy X

3.- POLO ESTAMENTO DE TECNICOS/ADESTRADORES (2 de 2):

Presente | Ausente

Angel Alvarez Serto X

Teresa Bellon Santos X

4.- POLO ESTAMENTO DE XUICES/CONTROLADORES (1 de 2):

Presente | Ausente

Pablo A. Aller Estévez X

Candela Puime Lépez X

Tamén asisten, con voz pero sen voto: Roberto Amarelle Garabdn (secretario), Javier Antofion Clemente
(tesoureiro), Jorge Pifeiro Portela (director técnico), Alicia Pérez Alonso (vogal de MTBO), Alberto Lamela Arias
(asesor contable da Fegado), Concepcion Gonzalez Bello e Adrian Pérez Alonso.

Federacion Galega de Orientacién (FEGADO)

Rua Fotégrafo Luis Ksado, 17, Planta 2, Oficina 22 O Y N DEPORTE
36209, Vigo - Pontevedra (@]*] pLe GALEGO Péxina 2 de 6
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ORDE DO DIiA
12.- Lectura e aprobacion, se procede, da Acta da Asamblea Xeral do 11-06-2023.

Toma a palabra a presidenta da Fegado, Sonia Gémez Naya, agradecendo a asistencia dos presentes. A
continuacion da conta dun erro de redacion existente na 12 lifia da paxina 4 da Acta da Asamblea Xeral celebrada
o dia 11-06-2023. Indica que onde pon Vicente Ramos debe pdr Vicente Pastoriza.

Realizada esta aclaracion procédese a votacion sendo aprobada por unanimidade (19 votos a favor).

2.- Memoria 2023.

Toma a palabra a presidenta para enumerar os diferentes podios acadados polos orientadores e orientadoras da
Fegado a nivel nacional obtidos durante esta tempada. Engade que ditos podios aparecen recollidos na memoria
que se entregara na Secretaria Xeral para o Deporte.

32.- Liquidacion do presuposto anual 2023.

Toma a palabra o asesor contable da Fegado, Alberto Lamela Arias, para expor a situacién da Federacién ante a
Auditoria da que foi obxecto da contabilidade do ano 2022 e o seu resultado. Unha vez rematado, toma a
palabra o tesoureiro, Javier Antofion Clemente, para expor a execucion do presuposto 2023 a 15 de decembro,
comentando os gastos pendentes quequedan por acometer na ultima quincena de 2023 unha vez que se
coordinen todos os gastos coa Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO).

2.- Aprobacion do presuposto 2024.

Toma a palabra o tesoureiro, Javier Antofién Clemente, para expor a proposta de gastos e ingresos para o ano
2024 que configurar a proposta do presuposto e que aparecen recollidos como anexo | “Presupuestos 2024”
desta acta. Procédese a votacidn do presuposto, sendo aprobado por unanimidade (19 votos a favor).

2.- Presentacion do proxecto deportivo 2024.

Toma a palabra o director técnico, Jorge Pifieiro Portela para describir brevemente o proxecto deportivo para o
ano 2024. Indica que se trata dunha declaracion de intenciéns e que queda a disposicién da comunidade dentro
do portal de transparencia da Fegado para poder consultalo libremente.

62.- Aprobacién da subida de dietas e kilometraxe a 0,26 euros/km.

Intervén a Presidenta para indicar que debido a un cambio de lexislacion estatal é necesario incrementar as
axudas ao custo para gastos de locomocién pasando de 0,16 euros/Km a 0,26 euros/km. Este incremento
implicard a modificacién dos Regulamentos e Normas anuais da Federacion.

Procédese 4 votacion, absténdose o Club SEO de Ordes, e votando a favor o resto de membros da asamblea (18
votos a favor) polo que resulta aprobado o incremento ds axudas ao custo para gastos de locomocion a 0,26
euros/km.

2.- Aprobacidn do calendario de probas e eventos 2024.
Intervén o colaborador responsable da mesa de traballo responsable de elaborar o borrador do calendario de
probas e eventos 2024, Francisco Varela Lorenzo.

Comeza a sUa intervencidn realizando un breve estudo da variaciéon do nimero de probas das diferentes
especialidades da orientacion ao longo das tempadas anteriores.

Federacion Galega de Orientacién (FEGADO)

Rua Fotdgrafo Luis Ksado, 17, Planta 2, Oficina 22 "\ \C 74 d N DEPORTE
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Toma a palabra Javier Alvelo Fraguela para indicar que por cuestions organizativas da Federacion o calendario
deberia aprobarse na Asamblea Xeral do mes de xufio. Propdn, ademais, que deberia ser a propia Fegado, a que
realizase unha listaxe de probas con posibles datas para que os clubs poidesen escoller que proba ou probas
desexarian organizar. Procédese 4 votacion para que o calendario das probas da tempada sexa aprobado na
Asamblea Xeral do mes de xufio do ano anterior, sendo aprobado por unanimidade (19 votos a favor).

Unha vez realizada a votacién Francisco Varela Lorenzo presenta o borrador do calendario elaborado pola mesa
de traballo e que se engade como Anexo |l desta acta (“Calendario Provisional Fegado 2024”). Antes de aprobar
este calendario, os/as integrantes da Asamblea Xeral deben tomar unha serie de decisiéns mediante votaciéns
as cales se describen nos seguintes apartados:

Votacion para establecer que club organizarda o Campionato Escolar e Universitario na provincia de
Pontevedra. Postuldronse dous clubs: o club Aromén e o club Vigo-Orienta. Procédese a votacion
obténdose o seguinte resultado:

- 15 votos a favor do club Aromén (club Aromén, club Artabros, club Orientacién Corufia, club Pefia
Trevinca-Barco, club CDM Xesteiras, club Vizhoja-Cornelios, club A.D.C. Arnela, club Gallaecia Raid,
club Brigantia Aventura, club USC, Pablo Aller Estévez, Borja Varela Paz, Angel Alvarez Serto, Teresa
Bellon Santos, Sonia Gdmez Naya).

- 0 votos a favor do club Vigo Orienta.
- 4 abstenciéns (club Compds, club SEO, club Universidade de Vigo e Enrique L. Alvarez Estévez).

Como resultado desta votacion, decidese que o club responsable de organizar o Campionato Escolar e
Universitario na provincia de Pontevedra no ano 2024 serd o club Aromén.

Votacion para establecer cal serd o campionato galego de Raids a decidir entre o raid que se celebrara en
Ribadeo organizado polo club Aromén-Fluvial (02-03-2024), o raid que se celebrard en As Pontes
organizado polo club Gallaecia Raid (27-04-2024) e o raid que se celebrard en Ordes organizado polo
club Seo (12-10-2024). Intervén a Presidenta para indicar que se deberia ter en conta que o Campionato
Galego de Raid deberia ser antes do Campionato de Espafia de Raids que se celebrard entre os dias 18-
19 de maio de 2024. Procédese 4 votacion obténdose o seguinte resultado:

- 9 votos a favor do raid a celebrar en As Pontes polo club Gallaecia (club Orientacién Corufia, club
Gallaecia Raid, club Brigantia Aventura, club Aromaén, club Universidade de Vigo, Borja Varela Paz,
Angel Alvarez Serto, Enrique L. Alvarez Estévez e Sonia Gémez Naya).

- 1 voto a favor do raid a celebrar en Ordes polo club Seo (club Seo).

- 9 abstencidns (club Compas, club CDM Xesteiras, club Vizhoja-Cornelios, club Pefia Trevinca-Barco,
club A.D.C. Arnela, club Artabros, club USC, Pablo A. Aller Estévez, Teresa Bellén Santos).

Como resultado desta votacion, decidese que o Campionato Galego de Raids sexa o Raid organizado
polo club Gallaecia, en As Pontes, o dia 27-04-2023.

Votacién para establecer cal sera o Campionato Galego en distancia media de O-pé. Candidatanse dous
clubs: o club Raza Palleira coa proba que se celebrara en Baiona o dia 13-04-2024 e os clubs Arnela-USC
coa proba que se celebrard en Ribeira o dia 1-06-2024. Procédese & votacidon obténdose o seguinte
resultado:

Federacién Galega de Orientacién (FEGADO)
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- 2 votos a favor do club Raza Palleira coa proba a celebrar en Baiona (club Raza Palleira e Enrique L.
Alvarez Estévez)

- 7 votos a favor dos clubs Arnela-USC coa proba a celebrar en Ribeira (club CDM Xesteiras, club
Pefia Trevinca-Barco, club A.D.C. Arnela, club USC, Pablo A. Aller Estévez, Angel Alvarez Serto e
Sonia Gomez Naya).

- 10 abstencidns (club Vizhoja-Cornelios, club Compas, club Orientacién Corufia, club Universidade
de Vigo, club Aromdn, club Gallaecia Raid, club SEO, club Brigantia Aventura, Borja Varela Paz e
Teresa Bellén Santos).

Como resultado desta votacion, decidese que o Campionato Galego de distancia media de O-pé sexa a
proba a celebrar en Ribeira o dia 1-06-2024 organizada conxuntamente polos clubs Arnela-USC.

+ Votacion para establecer cal sera o Campionato Galego de MTBO na modalidade Sprint. Dado que non
se postulou ningun club, é o propio club Aromdn o que acepta que sexa a carreira de MTBO a celebrar
no Lago Castifieiras o dia 16-11-2024 sexa Campionato Galego MTBO na modalidade Sprint.

+ Votacion para establecer cales seran as tres probas da Liga Transfronteiriza Galicia-Norte de Portugal.
Debido a que se presentaron 4 probas e tan s6 son posibles 3 probas é necesario descartar unha. As
probas presentadas son: a proba de Abadin organizada polo club Compas o dia 3-02-2024, a proba de O
Bolo organizada polo club Pefia Trevinca-Barco o dia 24-02-2024, a proba de Baiona organizada polo club
Raza Palleira a celebrar o dia 13-04-2024, e a proba de Forgoselo a celebrar polo club Artabros o dia 21-
09-2024. Chegado este momento o club Pefa Trevinca-Barco decide retirar a sta proba polo que as tres
probas que formaran parte da Liga Transfronteiriza Galicia-Norte de Portugal seran a proba de Abadin
organizada polo club Compas o dia 3-02-2024, a proba de Baiona organizada polo club Raza Palleira a
celebrar o dia 13-04-2024, e a proba de Forgoselo a celebrar polo club Artabros o dia 21-09-2024.

Unha vez realizadas todas as modificaciéns anteriores sobre o borrador do calendario sométese o calendario
definitivo a votacidon sendo aprobado por unanimidade e podendo consultarse como o Anexo Ill desta acta
(“Calendario Fegado 2024”) e no apartado de transparencia da paxina web da Fegado.

Sendo as 13.42 horas abandona a Asamblea Xeral Manuel Antonio Pifieiro Poso en representacién do A.D.C.
Arnela e Claudia Oreiro Chapela en representacion do club Gallaecia Raid.

2.- Aprobacion de enmendas e normas dos diferentes regulamentos.
Intervén Jorge Pifieiro Portela, como director técnico, para explicar a necesidade de retirar o Protocolo Covid de
todos os regulamentos da Federacion. Procédese a sta votacion, sendo aprobada por unanimidade (17 votos a
favor).
A continuacion toma a palabra Adrian Pérez Alonso para explicar as diferentes modificacions que afectan ao

Regulamento de Raids e que aparecen recollidas no Anexo IV desta acta (“Reglamento Fegado de Raid de
Orientacién 2023").

Sendo as 14.30 horas abandona a Asamblea Xeral Carlos Ferreiro Fernandez en representacion do club Pefia
Trevinca-Barco.

Federacién Galega de Orientacién (FEGADO)
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Tras explicar de forma individual cada unha das modificacidns introducidas procédese a votacién sendo
aprobados todos os cambios por unanimidade (16 votos a favor).

Toma a palabra Jorge Pifieiro Portela para explicar a enmenda proposta por Pablo Lopez Franco que afecta ao
custo maximo didrio de inscricions de Raid pasando de 66 a 120 euros. Intervén Manuel Pedre Vazquez para
aclarar que o obxectivo desta enmenda non é recaudar mais sendn dar calidade aos Raids para que se poidan
facer mais probas especificas como por exemplo o Kaiak. Procédese & votaciéon da enmenda obténdose o
seguinte resultado:

- 0 votos a favor da enmenda.

- 6 votos en contra da enmenda (club CDM Xesteiras, club Vizhoja-Cornelios, club de Orientacion
Corufia, Borja Varela Paz, Enrique L. Alvarez Estévez e Sonia Gémez Naya).

- 10 abstenciéns (club Seo, club Universidade de Vigo, club Aromén, club Artabros, club USC, club
Compas, club Brigantia Aventura, Pablo A. Aller Estévez, Teresa Bell6n Santos e Angel Alvarez Serto)

2.- Rogos e preguntas.

Intervén Javier Antofidn Clemente para solicitar que se elabore un documento Unico semellante ao que poste a
Fedo (Federacion Esparfiola de Orientacion) relacionado coas diferentes cuotas e prezos.

Toma a palabra Alfonso Mancera Bello para lembrar que no mes de xaneiro terdn lugar diferentes charlas online
dirixidas a todos os xuices e que seria recomendable a asistencia de todos eles e elas para que existe un
consenso nas diferentes decisidns que se poidan tomar.

Intervén Frnacisco Varela Lorenzo para propor que a Fegado merque un arco de meta e novas carpas.

Toma a palabra Pablo A. Aller Estévez para preguntar se na Asamblea Xeral Técnica celebrada o dia 2-12-2023 se
aprobaron cambios nas categorias de O-pé. Responde Jorge Pifieiro Portela que se introduciu unha nova
categoria, a M/F 60.

E sen mais asuntos que tratar, dase por concluida a reuniéon da Asamblea Xeral, co agradecemento da Presidenta a
todos e todas os/as presentes, sendo as 15:01 horas do mesmo dia 16 de decembro de 2023.

O secretario da Federacion

Roberto Amarelle Garaban
V2B2 A Presidenta
Sonia Gomez Naya

Asinado dixitalmente por AMARELLE GARABAN ROBERTO - ***3895**
Posto: Secretario da FEGADO

Data: 20/12/2023

Cun certificado emitido por AC FNMT Usuarios
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2.-Asemblea Xeral

| ESTAMENTOS DE CLUBS

Vizhoja-Cornelios (As Neves) Fluvial de Lugo (Lugo) AIDIC Monte Breamo (Portedeume)
CDM Xesteiras (Pontevedra) Pefia Trevinca-Barco (O Barco) Brigantia Aventura (A Corufia)
Club Orientacion Compéds (Lugo) A.D. A Forna-BudinoRaid (O Porrifio) Club de Orientacién Corufia (A Corufia)
A.D.C. Arnela (Porto do Son) Aromon Pontevedra (Pontevedra) I e a5 (Bl
Gallaecia Raid (A Coruiia) Universidade de Vigo (Vigo) Club O Pasatempo (Betanzos)
S.M. Artabros (A Corufia) VigoOrienta (Vigo) Club Objetivo Trail (Pontevedra)
Club Orientacidn Liceo (A Corufia) Club Seo (Ordes) Club USC (Santiago de Compostela)
Club Vichelas (Guitiriz) A.D. Limioactiva (Xinzo de Limia)

Club Raza Palleira (Pontevedra)

ESTAMENTOS DE ORIENTADORES/AS
Lucia Parga Basanta

Maikel Rodriguez Dominguez
Borja Varela Paz
Laura Garrido Martinez

’ ESTAMENTOS DE TECNICOS - ADESTRADORES
Angel Alvarez Serto

Enrique Luis Alvarez Estévez

Yolanda Garcia Gonzalez
David Lareo Martinez

Victoria Lépez Permuy

Teresa Bellon Santos

 ESTAMENTOS DE XUICES-CONTROLADORES
Pablo A. Aller Estévez

Candela Puime L6pez




B) Orzamento da tempada 2022 aprobado na Asemblea Xeral do 16 de decembro de 2023

PROPUESTA DE GASTOS

gl?l:lT\L OTROS CONV.

PROGRAMAS XUNTA | TIPOC TOTAL
TIPO A TIPOA | TIPOB

1. Gastos generales de funcionamiento

Gastos generales de 235200€ | 86875€ | 000¢€ 000€ | 3.22075¢€

funcionamiento

2. Tecnificacion e rendimiento no CGTD

3. Campeonatos de Espana en edad escolar por selecciones autonémicas (CESA)

convocados polo CSD

CESA 0,00 € 3.794,36 € [ 9.139,00 € 0,00 € 12.933,36 €
4. Actividad deportiva ordinaria
3.1 Campeonatos Gallegos 2.150,00 € 5.139,51 € 0,00 € 0,00 € 7.289,51 €
3.2 Tecnificacion 1.200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 1.200,00 €
3.3 Campeonatos de Espana 4.150,00 € 2.648,00 € 0,00€ [1.358,83€| 8.156,83 €
3.4 Alto Rendimiento 0,00 € 3.000,00 € 0,00 € 0,00 € 3.000,00 €
5. Tokio 2020
6. Actividad deportiva de promocion
6.1 Del deporte en edad 1.200,00 € | 1.200,00 € |3.600,00€| 000€ | 6.000,00€
escolar
6.2 Del género menos
representado deniro de la 2.500,00€ | 300,00€ | 000¢€ 0,00€ | 2.800,00 €
practica deportiva de la
federacion
6.3 Del deporte para 1000,00€ | 1.45000€ | 0,00€ 000€ | 2.450,00 €
deportistas discapacitados
7. Otros proyectos de especial relevancia
Proyeclos de especial 0,00 € 000€ |200000€| 000€ | 2.000,00¢€
relevancia

TOTAL 14.552,00 € 18.400,62 € |14.739,00 €] 1.358,83 € | 49.050,45 €




D) Relacién de convenios subscritos pola FEGADO

[] TECNIFICACION

ORGANIZACION TRAIL-O

<]

ORGANIZACION MTBO

INSCRIPCION CEOS O-PE

INSCRIPCION CE ROGAINE

INSCRIPCION CE RAID AUTONOMIAS

INSCRIPCION CE RA

O o o o o O

INSCRIPCION CE MTBO



PROGRAMA 2. ACTIVIDADE DEPORTIVA ORDINARIA

4.1) Campeonatos gallegos

4.1.1. Dorsales 363,28 €
4.1.2. Trofeos 91935 €
4.1.3. Apoyo organizaciéon pruebas LG MTBO 2.000,00 €
4.1.4. Apoyo a reconocimientos médicos 0,00 €
4.1.5. Apoyo a cursos de formacioén 0,00 €
4.1.6. Reparacién de material 330,98 €
4.1.7. Realizacién de mapas 2.000,00 €
4.1.8. Equipaciones 221370 €
TOTAL 7.827,31 €
4.2) Tecnificacion
4.2.1. Programa de tecnificacién aio 2023 1.531,93 €
4.3) Campeonatos de Espana
4.3.1. Inscripciones CEOPIE 960,00 €
4.3.2. Inscripciones CEMTBO 624,00 €
4.3.3. Ayuda asistencia CEO Pie 4.100,00 €
4.3.4. Ayuda asistencia CEMTBO 575,00 €
4.3.5. Equipaciones 0,00 €
4.3.6. Inscripciones CERA 0,00 €
4.3.7. Ayuda asistencia CERA 275,00 €
4.3.8. Inscripciones CETRAIL-O 30,00 €
4.3.9. Ayuda asistencia CETRAIL-O 100,00 €
TOTAL 6.664,00 €
4.4) Alto Rendimiento
4.4.1. Programa apoyo a deportistas en competiciones internacionales 2.999,99 €

A) Licenzas de tempada. Dorsais

Foron tramitadas 639 licenzas deportivas de orientacion




Os dorsais obrigatorios para as ligas de O-pé, MTBO e Trail-O seguen as linas do desefio
habitual
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B) Clubs dados de alta en FEGADO e con actividade oficial en 2023, tamén dados de alta nos
rexistros da Federacion Espafiola de Orientacion.

23 clubs tramitaron a sua licenza de temporada 2023 e tiveron actividade federada o longo do
ano.
Nestes 23 sumase un novo clube.



C) Calendario oficial 2023

fegado

Federacion Galega

de Orientacion

N XUNTA DE GALICIA
. PS¢ PreSIDENCIA
v Secretaria Xeral para o Deporte

Fn?n;l&v Espafiola de Orientacion

CALENDARIO FEGADO 2024
Aprobado en Asamblea Ordinaria el 16 de diciembre de 2023

|. COMPETICIONS OFICIAIS FEDERADAS

A) CAMPIONATOS GALEGOS

ESPECIALIDADE DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO
0O-Pé 1/6 Arnela/Usc Ribeira Sprint
MTBO 23/3 Fegado Santiso Distancia Media
Raid 27/4 Gallaecia As Pontes Race
O-Pé 1/6 Arnela/Usc Ribeira Distancia Media
MTBO 14/4 Raza Palleira Nigran Distancia Longa
Trail-0O 16/11 Aromon Lago Castifieiras PRE-O
Rogaine 25/5 Aromon La Escusa Ultra Score
0O-Pé 14/9 Artabros Pena dos Monteiros Distancia Longa
MTBO 16/11 Aromon Lago Castifieiras Sprint
O-Pé 1/12 Gallaecia Culleredo Remudas
B) XXXIII LIGA GALEGA DE ORIENTACION A PE
NUM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIONS
1 3/2 Compas Abadin Media
2 24/2 Trevinca O Bolo Larga
3 16/3 Fluvial Lugo Larga
4 13/4 Raza Palleira Baiona Media
5 1/6 Arnela/Usc Ribeira Media CG
6 14/9 Artabros Pena dos Monteiros Larga CG
7 15/9 Liceo Goente Media
8 5/10 Arnela Monte iroite Media
C) XX LIGA GALEGA DE RAID DE ORIENTACION
NUM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIONS
1 2/3 Fluvial/Aromon Ribadeo Race
2 27/4 Gallaecia As Pontes Race CG
3 15/6 Cornelios Arbo Race
4 12/10 Seo Ordes Race

Fotografo Luis Ksado,

Federacion Galega de Orientacién
17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 1




Federacion Galega
de Orientacion

/t\ K XUNTA DE GALICIA
% 2 PRESIDENCIA
e e l\.l M +I+ Secretaria Xeral para o Deporte

D) XII LIGA GALEGA DE ORIENTACION EN BICICLETA-MTBO

1 25/2 Trevinca 0 Bolo Larga
2 23/3 Fegado Santiso Media CG
3 23/3 Fegado Santiso Mass
4 14/4 Raza Palleira Nigran Larga CG
5 22/6 Budifio A determinar Media
6 16/11 Aromon Lago Castifieiras Sprint CG

E) VILIGA TRANSFRONTEIRIZA GALICIA — NORTE DE PORTUGAL

3/2 Compas Abadin Media
13/4 Raza Palleira Baiona media
21/9 Artabros Forgoselo Larga

A WIN[=

FV LIGA GALEGA DE SPRINT

1 1/6 Arnela/Usc Ribeira

2 21/9 Compas/Usc Santiago

3 21/9 Compas/Usc Santiago

4 5/10 Arnela Sin determinar CG

G IV LIGA GALEGA DE TRAIL-O

1 PRE-O
2 PRE-O
3 PRE-O
4 16/11 Aromon Lago Castifieiras PRE-O CG
Federacion Galega de Orientacion
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 2




W XUNTA DE GALICIA
e a do e 4 ¢4 PRESIDENCIA
U !/ Secretaria Xeral para o Deporte

Federacion Galega -
de Orientacion

H I CAMPIONATO GALEGO DE ROGAINING

1 25/5 Aromon Castrove CG

[l. CAMPIONATOS ESCOLARES E UNIVERSITARIOS

06/03/Mierc. Trevinca Cto. Provincial Escolar QOurense .Rua
Valdeorras
28/2 Mierc. Fluvial Cto. Provincial Escolar Lugo
Acuerdo ADE Cto. Provincial Escolar A Corufa
29/2 Aromon Cto. Provincial Escolar Pontevedra
Marzo Cto. Autondmico Escolar e Univ.
I1l. OUTRAS ACTIVIDADES OFICIAIS

13/1 FEGADO Charla Técnica On Line 10:14 H

20/1 FEGADO Charla Técnica On Line 10:14 H

27/1 FEGADO Charla Técnica On Line 10:14 H

Federacion Galega de Orientacion
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 3



Federacion Galega
de Orientacion

XUNTA DE GALICIA

PRESIDENCIA
Secretaria Xeral para o Deporte

fed!

IV. DISTRIBUCION MENSUAL DE COMPETICIONS E ACTIVIDADES

® Liga Galega de Orientacion a Pé

(LGDO)

* Liga Galega de Sprint

(LGS)

« Liga Transfronteiriza Galicia-Norte Portugal

(LTF)

« Campionato Galego

(ce)

o Liga Galega de Raid de Orientacion

o Liga Galega de Orientacion MTB

(LGRO)
(LGMTBO)

e Liga Galega de Trail-0O

(LGTO)

* Liga Espafiola de Rogaine (LER)

« Liga Espariola de Sprint (LES)

« Formacién

« Asambleas

Séabado 6
Sabado 13 | Alberto Arufe / Jorge Pifieiro Directores de carrera On Line
,Trazadores , Jueces controladores 10-14
Martin Morales Cartografos nivel 1y 2 :
Sébado 20 Javier Sevilla/ Manuel Pedre Trazadores 2024 O-pie , Mtbo, Raid 1014 OnLine
Pablo Aller Jueces cronomotradores OE o-pie y Mtbo .
Sébado 27 Adrién Perez Jueces cronometradores SI-Timing Raid 1014 OnLine
F Galega de O
Fotdgrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra) http:/fegado.es/ - info@fegado.es 4

fegado
Federacion Galega
de Orientacion

XUNTA DE GALICIA

PRESIDENCIA
Secretaria Xeral para o Deporte

fed) B

Sébado 3 Compas LGDO 1 Abadin Media (LTF)
Sébado 11

Sébado 17

Sabado 24 Trevinca Domingcl; ggoLéMTBm ool t:;g:

Séabado 30

Sébado 2 Fluvial/Aromén Ribadeo

Sébado 9

Sabado 16 Fluvial LGDO 3 Lugo Larga
Séabado 23 Fegado Dla(r;nh?r:-giozi %E%K\/EAGS) Santiso 2 Dias

Galega

F de Ol
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 5



Federacion Galega
de Orientacion

fe g /‘D ¢ A XUNTA DE GALICIA
- < 4 ¢4 PRESIDENCIA

Secretaria Xeral para o Deporte

Sabado 20

Sébado 27

Gallaecia

LGR2CG

As Pontes

Sabado 27

Sabado 4

Sébado 11

Sabado 18

LER 3 Cuenca

CPTO ESPAI
Sébado 6 TECN MTBO LER 2 Navaleno
. Baiona Opie/ Media
Sabado 13/14 Raza Palleira LGDO 4 -
Domingo 14 LGMTBO 4 CG Nigrdn Mtbo Larga

La Escusa-
Sabado 25 Aromén CPTO GALLEGO ROGAINING Poio-Meis
30-2 Junio
F Galega de O
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 6
fegado fe g/‘) XUNTA DE GALICIA
\ 4 ¢4 PRESIDENCIA
Federacic’m Galega e Kl 'r’ Secretaria Xeral para o Deporte
de Orientacion
_— Media
Séabado 1 Arnela/USC LGDO 5/ LGS 1 Ribeira Mapas nuevos
Sébado 8
Liga Espafiola de Raid de
CORNELIOS . . . ARBO
Sébado 15 Orientacién y Aventura Raid do
FEGADO Condado LGR 2 PONTEVEDRA
Séabado 22 Budifio Raid LGMTBO 5 A determinar Media
Sabado 22 ASAMBLEA ORDINARIA Horario de Tarde
Sébado 29

Sébado 6

Sébado 13

Sébado 20

Séabado 27

Galega de O

Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es



Federacion Galega
de Orientacion

Sébado 3

fedd

Séabado 10

Sébado 17

Séabado 24

Séabado 31

Sébado 7

Sabado 14 Artabros LGDO 6/ CG (LARGA) M oﬁ;’i‘;‘s"zfm
Domingo 15 Liceo LGDO 7 Goente
Séabado 14

Sébado 21 Compas/Usc LGS2/LGS3 Santiago
Séabado 28

N8 XUNTA DE GALICIA

b ¢4 PRESIDENCIA
Secretaria Xeral para o Deporte

LER 4 Burgos

alega de O

F G
Fotdgrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es



Federacion Galega
de Orientacion

Séabado 5

LGDO8/LGS4 CG

Monte Iroite

fe K XUNTA DE GALICIA
P8~ 1 ¢4 PRESIDENCIA

. Secretaria Xeral para o Deporte

Séabado 12

Sabado 19

Séabado 26

LGR3

Ordes

LER 5 Barcelona

LER 6 Murcia

Sabado 2

Sabado 9

Sabado 16

AROMON

LGMTBO 6 /LGTO 4 CG

Lago Castifeiras-
Pontevedra

Sabado 23

LER 7 Portugal

Sabado 30

Asamblea AXT

Federacion Galega
de Orientacion

Domingo 1

Gallaecia

6n Galega de O

Fotdgrafo Luis Ksado, 17 (Casa do'Deporle) — 36209 Vigo (Pontevedra) http:/fegado.es/ - info@fegado.es 9

RELEVOS DO CPTO GALLEGO

Culleredo

fe WM XUNTA DE GALICIA
g e 4 ¢4 PRESIDENCIA

Secretaria Xeral para o Deporte

Sabado 7

Sabado 14

Asamblea Ordinaria

Sabado 21

Sabado 28

Galega de O

Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) - 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 10



D) Campionatos Galegos de Orientacion a Pé

1.- Distancia Longa Resultados

ll}"ll,‘.l'l;;llllllil ) ll;!lll'"ll

L |

12

S MARI0
Wt MAR?

2.- Distancia Media

IV PROBA DA LIGA GALEGA DE ORIENTACION A PE
CAMP. GALEGO DE DISTANCIA MEDIA
IPROBA DE TRAIL-O. CAMP. GALEGO TRAIL-O

y -
INSCRICIONS ABERTAS ATA'0'TH DE MAIO
MAIS INFORMACION EN FEGADO:ES ¢

.-.-

Resultados


https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/c60/647b4ee1ea-resultados_provisionales.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/da2/64690b3d96-resultados-x-categorias.pdf

3.- Distancia Sprint

CAMPIONATO GALEGO
SPRINT 2023

18 febreiro

Ngelrienta

e XUNTA
DE GALICIA
NG
CONCELLO | 5 gd i afegado
’ ceo Bl e fe
AAVV CRISTO DA
[oweasmcon |y ey S NGIN

4 .- Remudas Mixtas

& | DEPORTE!

pER | GALEGO

Resultados

Resultados


https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/7b3/63f513c9ad-campeonato-galego-sprint-2023-resultados-definitivos_signed.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/767/6565088626-resultados-oficiais-campeonato-galego-remudas-2023.pdf

E) Campionato Galego de Raid de Orientacion Resultados

1 PROBA DA LLiGA
DE RAID DE ORIEN
CAI‘v’IP!ONnI 0

Val
u
TA
A
n

~
uJ

s: Alberto Prado

F) Campionatos Galego de Orientacion en Bicicleta-MTBO
Resultados

1.- Distancia Media

Area deportiva
A Cortella - Coirés

Sabado 11 Novembro 2023

5° ¢ 6° Probas Liga galega

Campionato galego sprint e distancia media

Miis informacién
https://fegado.es/

)
\
\ \ - 2 =
Recreaciép da imaxe do buzo |y
; do Pasacempo.do pecansos 5 Thpl

Organiza: Colabora s
‘egado g

s SRRy ” f 3 Deputacién

DA'CORUNA

m COGED

DEPORTE CDPITEM

XUNTA N
E DEGHLCIA | W oA -ee



https://xestanatureza.com/wp-content/uploads/2023/Raid/
https://xestanatureza.com/wp-content/uploads/2023/Raid/
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/0dd/65511df063-provi_finales_media.pdf

2.- Distancia Longa Resultados

CAMPEONATO GALEGO
MT30 LONGA DISTANCIA

”fegado OI A 8255253‘

siasy . (SERIL) @sumpor 4

s RODOSA Bar Casa i
()300084 TEgR (v

AUTOFIBAL

t I ‘c}n’ “\ DEPORTE
et B s | NEE

3.- Distancia Sprint Resultados

Area deportiva
A Cortella - Coirés

Sabado 11 Novembro 2023

5° e 6° Probas Liga galega

Campionato galego sprint e distancia media

Mais informacién
https://fegado.es/

Organiza: Colabora g
’&—nﬂ ” feeaco Deputacién

DA CORUNA e
BEMNZOS
M Coneate e e

71 XUNTA ~ DEPORTE mpnFM
DEGALCIA | W o el



https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/7e2/647c8386b1-resultados_provisionales_mtbo_oia.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/38c/65512040c1-result_categ_sprint-2-.pdf

G) Campionato Galego de Rogaine

Y .
A | i .
ROGANE DE ORENTACION

CULLEREDO 23
9 DE SETEMBRO
ORGANIZA: coug&:m: " A
%mw1ACa:b ”::ﬁtm i i Z
Resultados
H) Campionato Galego de Trail-O Resultados

0CORGO 2023

20 DE MAIO - MUINOS

IV PROBA DA LIGA GALEGA DE ORIENTACION A PE
CAMP. GALEGO DE DISTANCIA MEDIA

By v
INSCRICIONS ABERTAS ATA'0°TH DE MAIO
MAIS INFORMACION EN FEGADO.ES ~ ¢ 1 -

v



https://gallaeciaraid.org/wp-content/uploads/sitiming/Rogaine_2023/
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/6ee/646c85acd7-clasificacion-o-precision-muinos-2023.pdf

[) I City Race en Galicia

EA XUNTA seces
B DE GALICIA | &%¢

Ao rienta

CITY RACE

ESTE ANO

18 JUNIO

CASCO VIEJO

VIGOCITYRACE.ES

9 fesado

Resultados

J) XXXII Liga Galega de Orientacion a Pé

1.- Normas anuais

2.- Ranking final individual e clubs

K) XIX Liga Galega de Raid de Orientacion

1.- Normas anuais

2.- Ranking final Raid-O

L) Xl Liga Galega de Orientacion en Bicicleta-MTBO

1.- Normas anuais

2.- Ranking final individual e clubs



https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/559/648f50a86b-resultados_provisionales-city-race-euro-tour-2023-vigo.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/c7f/63e996a238-rev02-normas-anuais-fegado-o-pe-2023.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/5e3/6547d48d96-11-pie-rank-indiv-final.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/482/6547d48d97-11-pie-rank-club-final.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/80f/640141e22f-normas-anuais-fegado-raid-2023_v1-gal..pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/0cd/6511fa934d-ranking-raid_2023.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/bac/63e995b333-rev01-normas-anuais-fegado-mtbo-2023.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/ac5/6563ad0b78-rk-mtbo-indiv-02.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/620/6563ad0b79-rk-mtbo-clubs-02.pdf

M) V Liga Transfronteiriza Galicia — Norte de Portugal
1.- Normas anuais

2.- Ranking final

N) IV Liga Galega de Sprint
1.- Normas anuais

As normas anuais para a Liga Galega de Sprint estan incluidas dentro do documento de
Normas da Liga Galega de Orientacién a Pé (Apartado H.1.)

2.- Ranking final

O) Il Liga Galega de Trail-O

1.- Normas anuais

2.- Ranking final

https://fegado.es/web/uploads/documents/file/8d2/63ea02ee91-rev05-reglamento-fegado-
orientacion 2023-v1.pdf

P) Seleccions Galegas.
1.- Programa de apoio

A Federacion correu cos gastos de inscricion e vestimenta dos seleccionados/as galegos e
axudou ao mantemento e desprazamento por medio do pago de dietas.

2.- Campionato de Espafia de Trail-O (clasificacion autonémica)

Comunidad 4 Mejores
1 Andalucia 383
2 Comunidad de Madrid 365
3 Comunidad Valenciana 344
4 Galicia 158
5 Castilla y Leén 119
6 Castilla la Mancha 63



https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/4ee/6547c1d71f-rk-sprint-final.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/9f3/63e99561c6-rev04-normas_anuais-fegado-trail-o-2023.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/8d2/63ea02ee91-rev05-reglamento-fegado-orientacion_2023-v1.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/8d2/63ea02ee91-rev05-reglamento-fegado-orientacion_2023-v1.pdf

3.- Campionato de Espafia de Orientacion en Bicicleta-MTBO (clasificacion clubs)

f

CE MTB-O 2023

FegoracinEspron g O Comunidades
Pos Club MED SPR LAR Total Diff
1 |Extremadura 1294,88 1231,86 1277,59 3804,33
2 |Galicia 1185,12 1212,12 1310,23 3707,47 +96,86
| 3 [Andalucia 1132,73 1036,57 1067,81 3237,11 [ +567,21
4 |Comunidad Valenciana 725,48 751,46 776,85 2253,80 |+1550,53
5 |Madrid 732,91 757,55 708,72 2199,18 |+1605,14
6 |Catalufa 716,30 631,41 719,19 2066,90 |[+1737,43
7 |Aragén 648,53 678,94 687,55 2015,02 |+1789,31
8 |Castilla La Mancha 526,24 517,08 550,73 1594,05 |+2210,28
9 |Murcia 381,89 357,65 369,56 1109,10 |+2695,23
10 |Asturias 256,06 292,10 256,18 804,34 +2999,98
11 |Castilla y Ledn 82,22 10,00 78,44 170,66 +3633,66
12 |Pais Vasco 69,47 60,84 12,50 142,80 +3661,52




4 .- Campionato de Espafia de Orientacion a Pé (clasificacion autonémica)

Division Honor:

m“mmmmmmm
Catalunya Honor 7307.41 1461.48 - - 1586.21 - -

2 Comunidad de Madrid  Honor 7176.73 1435.35 1705.93 1024.49 - 1705.28 1115.89

3 Comunidad Valenciana Honor 6992.02 1398.4 1571.02 1067.59 1549.64 1693.93 1109.84

4 Andalucia Honor 6716.22 1343.24 1578.32 1054.88 1440.45 1561.12 1081.45
5 Castilla la Mancha Honor 6701.07 1340.21 1522.79 1028.10 1426.12 1619.42 1104.64
6 Castilla y Ledn Honor 6576.84 1315.37 1503.47 1040.28 1434.16 1553.97 1044.96
7 Galicia Honor 6377.73 1275.55 1385.86 982.10 1424.06 1608.28 977.43
8 Aragdn Honor 6374.16 1274.83 1441.79 1002.61 1445.29 1479.69 1004.78
9 Extremadura Honor 5411.57 1082.31 1109.83 971.78 1125.43 1401.18 803.35
10 Murcia Honor 5372.4 1074.48 1274.36 896.34 1089.6 1210.94 901.16
11 Euskadi Honor  4976.63 995.33 1161.41 950.00 878.39 1070.89 915.94
12 Navarra Honor 2758.86 551.77 859.8 385.17 667.14 670.13 176.62
13 La Rioja Honor 2474.28 494.86 742.98 589.05 471.27 519.99 150.99
14 Asturias Honor 1935.81 483.95 536.94 - 424.89 538.56 435.42
15 Cantabria Honor 1107.43 276.86 356.75 145.85 258.5 346.33 -

16 Canarias Honor 633.06 158.27 110.95 - 153.92 245.73 122.46

17 Islas Baleares Honor 545.67 136.42 237.67 165.86 64.35 77.79 -



Q) Tecnificacion

MONITORES TECNIFICACION 2023
Certificado Nombre y apellidos Fecha de expedicion
DNS
1 si Alfonso Mancera Bello 9 de junio de 2021
2si Sonia Arias Lima 22 de junio de 2021
3si David Casado Bravo 20 de enero de 2021
4 si Maria Pifieiro Varela 8 de junio de 2021
5 si Martin Morales Ferreiro 3 de febrero de 2020
6 si Jorge Pifeiro Portela 3 de febrero de 2021
7 si Angela Alvarez Serto 13 de enero de 2021
8si Ricardo Figueroa Fernandez 15 de enero de 2021
9si Teresa Bellon Santos 4 de junio de 2019
10 si Angel Albarran Rodriguez 23 de marzo de 2021
11 si Lucia Parga Basanta 13 de abril de 2021
12 no Brais Pifeiro Fraga
13 no Alba Grimaldi Pérez 30 de junio 2023
14 no Sescun Martin 30 de junio 2023
15 no Fancisco Varela Lorenzo 30 de junio 2023

O Plan de Tecnificacion deportiva é transversal nas suas especialidades. Consideramos que € a
especialidade de Orientacién a Pé a que asenta as bases sobre as que as persoas deportistas adquiren
os cofiecementos e habilidades que permitirdn, no medio e longo prazo, participar no resto de
especialidades coma a MTBO, TRAIL-O e estar preparados técnica e fisicamente para a esixencia do
Raid de Orientacion (neste ultimo caso, no alcance que establece o Regulamento e Normas Anuais,
adaptados na ultima anualidade para regular a participacion de menores no marco de poder preparalos
para a categoria xuvenil da Liga Espafola de Raids de Aventura (LERA) da Federacién Espariola de
Orientacion (FEDO).

Con este razoamento, desenrolamos unha serie de tecnificacions con tres niveis de intensidade
respecto ao desefio e medios

a) Unha tecnificacion especifica con exercicios ‘ad hoc’ en datas anteriores as principais
competicions do calendario.

b) Unha tecnificaciéon xeral programada (con datas concretas sinaladas no calendario oficial
FEGADO) e vinculada a participacion nas categorias inferiores das probas das Ligas
Galegas nas diferentes especialidades.

c) Unha tecnificacion xeral non programada (sen datas concretas sinaladas calendario
oficial FEGADO), de caracter voluntario e tamén vinculada a participacién nas categorias
inferiores das probas das Ligas Galegas nas diferentes especialidades.




1.- Tecnificacion O-Pé
1.a.Tecnificacion especifica programada en datas previas ao CEO1, CEO2 e CESA
e 01/04/2023 Fluvial Lugo ou Guitiriz Media
o 22/04/2023 Compas Lourenza Media
e 20/05/2023 Limiactiva Muifios (Ourense) Media
e 03/06/2023 Budifioraid Oia
e 17/06/2023 VigOrienta Torrofia Media
e 18/06/2023 VigOrienta Vigo Media
e 16/09/2023 Artabros Forgoselo Longa
e 30/09/2023 Arnela Monte Enxa Longa
1.b. Tecnificacion xenérica programada
e 11/03/2023 OPBZ Paderne Longa
e 14/10/2023 Liceo Forgoselo-Goente

e 28/10/2023 Gallaecia Raid A Coruna Media

1.c. Tecnificaciéon xenérica non programada
e 01/04/2023 Fluvial Lugo ou Guitiriz Media
o 22/04/2023 Compas Lourenza Media
e 20/05/2023 Limiactiva Muifios (Ourense) Media
e 03/06/2023 Budifioraid Oia
e 14/10/2023 Liceo Forgoselo-Goente
e 28/10/2023 Gallaecia Raid A Corufia Media

1.d. A parte destas xornadas de tecnificacion fixéronse duas concentracions de varios
dias féra do territorio galego:

e Tecnificacion vinculada ao CESA 2023, 30 junio, 1 e 2 de julio | Tarragona (Cataluia)



¢ Tecnificacidon en Urbasa (Navarra) coincidindo co programa Muller e Deporte da FEDO
(Colaboracion coa organizacion do Club Deportivo Navarra) del 24-27 de agosto de
2023.

2.- Tecnificacion Raid

2.a. Tecnificacion xenérica programada

Consideramos a participacion no Campionato de Espafia de Xuvenil de Seleccions Autonémicas
de Girona como parte do proceso de tecnificacion deportiva de cara a poder participar autonomamente
na categoria da Liga Espanola de Raids de Aventura (LERA) da Federacion Espafiola de Orientacion
(FEDO). A presencia dun adestrador FEGADO resulta imprescindible para a preparacion técnica,
normativa e emocional, nunha especialidade moi esixente. Tamén para garantir os desprazamentos e
a tutela de menores de idade.

e e 29 de maio 2023. Campionato de Espana de Xuvenil de Selecciéns Autondmicas.
Extremadura.
2022 (duracion 2 etapas: dia 1 y dia 2).
. Total deportistas Seleccion Galega de Raid Xuvenil (9: 5 rapaces e
catro rapazas)
. Total deportistas participantes: 21 distribuidos en 6 equipos mixtos.
« Adestrador e asistencia: Manuel Pedre.

2.b. Tecnificacion xenérica non programada

O Regulamento de RAID de orientacion 2023 incorporou nesta tempada cambios normativos nos
Regulamentos e nas Normas Anuais de cara a facilitar a participacion de menores, no contexto de
tecnificacion deportiva:

En categoria Orienta-Raid, pola sta banda, poderan participar tanto maiores de idade (18 anos
cumpridos) coma menores que tefian (ou cumpran no 2022) 16 ou 17 anos, sempre debidamente
autorizados (pai/nai/titor legal) e acompafados durante todas as seccions do percorrido por polo
menos un maior de idade con experiencia acreditada na modalidade deportiva de orientacion.
Excepcionalmente, no contexto da tecnificacion de cara a futura participaciéon na Categoria Xuvenil de
la Liga Espariola de Raids de Aventura (LERA) da Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO), ou
ben no Campionato de Espafia Xuvenil de Selecciéns Autonémicas de Raid de Aventura (CERA
Juvenil), se permitira a participacion de menores que tefian (ou cumpran no 2022) 15 anos, que tamén
han de estar debidamente autorizados (pai/nai/titor legal) e acompariados durante todas as seccions
do percorrido por polo menos un maior de idade con experiencia acreditada na modalidade deportiva
de orientacion.

C) XIX LIGA GALEGA DE RAID DE ORIENTACION

1 18/03/2023 Xesta Melide-Santiso-Toques | Race CG
2 29/04/2023 Budifioraid Mos-Redondela-P. Reis | Race
3 10/06/2023 Gallaecia Raid Nar6én Race
4 24/06/2023 Cornelios O Condado Race
5 23/09/2022 Budifioraid Tui-Valenga Race




3.- Tecnificacion MTBO

3.1. Tecnificacion xenérica non programada
e 13/05/2023 Compas Begonte Media (mafana)
e 13/05/2023 Compas Begonte Score (tarde)

e 04/06/2023 Budifioraid Oia Longa Cto. Galego Longa

4 - Tecnificacion TRAIL-O

4.1. Tecnificacion xenérica non programada
e 20/05/2023 Limiactiva Muifios (Ourense) PRE-O
e (03/06/2023 Budifioraid Oia PRE-O

e 30/09/2023 Arnela Monte Enxa PRE-O

R) Rendemento

1.- Campionato de Espafia de Trail-O (clasificacion individual)
2.- Campionato de Espafia de Orientacion en Bicicleta-MTBO

Distancia Longa

Distancia Media

Distancia Sprint

3.- Campionato de Espafia de Orientacion a Pé

Distancia Longa

Remudas Mixtas

Distancia Sprint

Remudas clasicas

Distancia Media



https://www.fedo.org/resultados/2023_CEMTB-O/2023_CEMTB-O_Resultados_LargaDistancia.html
https://www.fedo.org/resultados/2023_CEMTB-O/2023_CEMTB-O_Resultados_MediaDistancia.html
https://www.fedo.org/resultados/2023_CEMTB-O/2023_CEMTB-O_Resultados_Sprint.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/resultados/2023/05-LEO-2023-CEO-Resultados-Distancia-Larga-Totales.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/resultados/2023/05-LEO-2023-CEO-Resultados-Relevo-Mixto-Totales.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/resultados/2023/05-LEO-2023-CEO-Resultados-Relevo-Mixto-Totales.html
https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/ceo
https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/ceo
https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/ceo

4 .- Campionato de Espafia de Raid de Orientacion (clasificacion)
5.- Campionato de Espafia de Rogaine (clasificacion)

6.- Campionato de Espafa de USMTBO

No Campionato de Espafia de US MTBO, Juan Combarro (OP Betanzos) proclamouse
subcampién en M-Senior, mentres que a medalla de bronce en F- Senior foi para Mar
Delgado (OP Betanzos). Por outra banda, as nosas orientadoras Lia Rodriguez e Noa
Rodriguez (ambas do Club Orientacion Compas) proclamaronse campioas en F15 e F17,
respectivamente; Anxo Somoza (Club Gallaecia Raid) e Fernanda Follana (Club Fluvial de
Lugo) tamén recolleron o ouro en M17 e en F50 e Rodrigo Rodriguez (Club Orientacion
Compas) foi 3° en M40.


https://extremaduraraid.com/wp-content/uploads/competiciones/2023/cera2023/RESULTADOS-CERA2023.pdf
https://www.fedo.org/web/competicion/rogaine/ce-u-rogaining

S) Alto Rendemento

1.- Campionato de Europa Absoluto, Junior e Xuvenil MTBO (Portugal)

FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION

ed/

Consejo
Superior
de Deportes

DIRECCION TECNICA

Federacion Espanola de Orlentacion
s

CONVOCATORIA EQUIPO SELECCION ESPANOLA

ABSOLUTA, JUNIOR Y JUVENIL MTBO

CAMPEONATO DE EUROPA MTBO 2023

Lugar: Loulé, Portugal.

Fechas de viaje: del 21 al 30 de abiril.

Fechas competicion: del 25 al 29 de abril.

Informacién competicion: https://mtbo2023.fpo.pt/

DEPORTISTAS SELECCION ABSOLUTA

APELLIDOS NOMBRE CLUB
SANZ ALEJANDRE Juan COMA
MARIN VARGAS Juan Francisco SRK
MUNOZ GUERRERO Francisco Javier ALTAIR

TOLL CLOS

David

PENA GUARA

GARCIA PARDOS Jorge PENA GUARA
YLLAN ORTIZ Elena ALABARDA-O
GARCIA RODRIGUEZ Nerea ALTAIR
LUSCHER ALEMANY Jana UE VIC
AGUILERA VILADOMIU Monica CAT-O
Arina Andueza Miren PENA GUARA

DEPORTISTAS SELECCION JUNIOR

APELLIDOS NOMBRE CLUB
VILLAR GORRIZ José Antonio BMT CASAS DE VES
CORTES MARTINEZ Francisco ITACA
SILVARREY OREIRO Marcos GALLAECIA-RAID
DONCEL RODRIGUEZ Laura ITACA
LOPEZ MARTIN Sara COMA
MARTINEZ GOMEZ Sofia COMPAS
DEPORTISTAS SELECCION JUVENIL
APELLIDOS NOMBRE CLUB
MONTES PEIDRO Joan COLIVENC
SEMPERE URENA Cayo COLIVENC
MERCHAN GARCIA Abel ITACA
NARANJO RUIZ Candela ITACA
RODRIGUEZ SOBRADO Noa COMPAS
GARCIA RODRIGUEZ June ITACA

C/ Denia 6 — 03690 San Vicente del Raspeig (Alicante)

TFNO.965134079. - http//www.fedo.org

secretaria.fedo@gmail.com - CIF G83774109 -

NP° registro CSD: 65



Superior DIRECCION TECNICA Federacion Espanola e Orintacion
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En funciones técnicas: David Toll Clos y Miren Arina Andueza

Responsable MTBO José Luis Juan Casillas y la direccion técnica Roger Casal
i Fernandez (dirtec@fedo.org)

St. Vicent del Raspeig a 13 de abril 2023

Este ano unha corredora nosa fixo historia, tanto a nivel estatal como autonémico. Quedou
cuarta con su correspondente diploma neste campionato de Europa en distancia sprint.

2.- Campionato do Mundo Absoluto e Junior MTBO (Republica Checa)

Canmpeornacto ael viudmnmnao wi i1 v
Senior-Junior

& Publicado el 02 julio 2023 @ Visto: 811

-
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Juan Sanz Juan Francisco Javier Muiioz Elena Yllan Miren Arina
Marin

fedo

La Federaciéon Espafiola de Orientacién anuncia los integrantes de la Seleccién Espafiola de MTBO Senior y Junior que
representaran a Espafa en el Campeonato del Mundo de MTBO 2023. Dicha competicién se celebra en la Republica
Checa el préximo mes de agosto.

El equipo senior lo conforman: Miren Arina (Pefia Guara), Jana Luscher Alemany (UE-VIC), Elena Yllan Ortiz (Alabarda-
0), Juan Francisco Marin Vargas (SRK), Javier Mufioz Guerrero (ALTAIR) y Juan Sanz (COMA).

El equipo junior lo integran: Laura Doncel Rodriguez (itaca), Sofia Martinez Gémez (COMPAS), Alba Mufioz del Campo
(COMCU), Fran Cortés (itaca), Marcos Silvarrey Oreiro (Gallaecia Raid) y José Antonio Villar G6rriz (BMT Casas de Ves).



3.- Probas de seleccion da Federacion Espafiola de Orientacion a Pé.

Criterios de seleccion O-Pie para

la temporada 2023

& Publicado el 04 marzo 2023 @ Visto: 1785

CRITERIOS SELECCION
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ORIENTACION A PIE

Convocatoria

3.a.Seleccion Espaiola Absoluta

Ademais do primeiro equipo absoluto da Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO), forman
parte do EQUIPO ELITE como atletas en crecemento e desenrolo, catro (4) persoas deportistas da
FEGADO (dous homes e duas mulleres):

Lucia Parga Basanta AROMON, Pontevedra
Xoel Chamorro Garcia AROMON, Pontevedra
Brais Pifieiro Fraga AROMON, Pontevedra

Maikel Rodriguez Dominguez VIGORIENTA, Pontevedra.


https://www.fedo.org/web/ficheros/area-tecnica/selecciones/2023/PROGRAMA-SELECCION-ABSOLUTA-OPIE-2023.pdf

4.- Probas de seleccion da Federacion Espafola de Orientacion a MTBO.
Criterios de seleccion de MTBO

para la temporada 2023

# Publicado el 07 marzo 2023 @ Visto: 653

CRITERIOS SELECCION
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Convocatoria

5.- Probas de seleccion da Federacion Espafiola de Orientacion a Trail-O.

Feaoldy

Federac;on Espanola de Orientacion

CRITERIOS DE
SELECCION 2023

SELECCION ABsOLUTA
TRAIL-O

Convocatoria


https://www.fedo.org/web/ultimas-noticias/5574-criterios-de-seleccion-de-mtbo-para-la-temporada-2023
https://www.fedo.org/web/ficheros/area-tecnica/selecciones/2023/2023-Criterios-Seleccion-Trail-O.pdf

T) Formacion

1.- Xornada Técnica S.l. Timing

EA XUNTA SECRETARIA
BH DE GALICIA | STteosie

Federacion Galega
de Orientacion

CHARLA / VIDEOCONFERENCIA - TECNICA DE SITIMING

Dentro del programa de formacién continuada de la Fegado, se ha programado una charla técnica de la aplicacion
de cronometraje SITIMING. Esta dirigida para todos los cronometradores de la pruebas de Rogaine y Raid.

Para participar es necesario enviar un email a : alfonsomancera@gmail.com

Fecha de la charla : 28 enero 2023

Horario: de 10 a 14h.

Enlace videoconferencia: https://videoufedega.com ,Sala5 , contrasefia: ufedega2020
Ponente : Manuel Pedre, técnico de cronometraje FEDO

Temario:

. Normativa Prestamos Fegado

e Normativa alquiler, Venta y reparacién material Fedo

e Listado de Precios

e Hardware Estaciones

e Hardware Pinzas

e Cambio de bateria Pinzas

e Buenas Practicas

e Configuracion de Estaciones

e Descarga inscripciones Fedo y Fegado

e Instalaciény SQL

e Configuracién controles, Recorridos, Particiantes

e Asignacion de tarjetas,descargas,Corredores que no toman la salida, Validaciones
manuales,Bonificaciones o penalizaciones, control manual de componentes, Resultados

e Cambios ultima Actualizacién del 31/11/22 4.262.2099.4368

Material necesario

e Pc/ portatil / tablet con acceso a internet y webcam

. Programa SITIMING

e Programa sportident config+
Requisitos para participar en la charla : Tener licencia 2022 y 2023
Participantes : Para todos los técnicos en cronometraje SITIMING
Coste de la actividad : NINGUNO
Federacion Galega de Orientacion QALEaS

Fotografo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) « 36209 VIGO (Pontevedra)
www.fegado.es « info@fegado.es




2.- Curso Xuiz Controlador FEGADO

NOTICIAS «

CURSOS DE CRONOMETRAJE Y JUEZ CONTROLADOR
£3Luns 21 de Decembro, 2020 i Sociedad de Montara Artabros  [E ARGl

Un aflo més la Fegado apuesta por la formacion de Técnicos de Cronometraje y de Jueces Controladores. Ante la

situacion actual sanitaria, la formacion pasara de ser presencial a videoconferencia , por lo que la duracién sera de
2 fines de semana, en jornadas de 4 horas. Los cursos sera de nivel nacional , para quien la quiera obtener.

A Continuacion se detallan las charlas de actualizacion y cursos que se impartiran. En préximas fechas se
publicaran los detalles de cada uno.

« 16 de enero, charla de actualizacién de la aplicacion AUTODOWNLOAD , a cargo de Alicia Pérez Alonso ,
Técnico de cronometraje a nivel nacional

o 23,24, 30 y 31 de enero, curso de la aplicacion SITIMING, para Raid y Rogaine, a cargo de Abel Otero,
Técnico de cronometraje a nivel nacional.

o 30 de enero, charla de actualizacion de la aplicacion OE, para O Pie y MBTO, a cargo de Pablo Aller, Técnico
de cronometraje a nivel nacional.

6,7, 13y 14 febrero , curso de la aplicacion OE, para O Pie y MBTO a cargo de Javier Arufe Varela , Técnico
de cronometraje a nivel nacional.

Curso de Juez Controlador, a cargo de Alberto Arufe Varela, las fechas estan sin determinar.



3.- Xornada Técnica de Cartografia Y Trazados

XUNTA SECRETARIA
fed é DE GALICIA | Sotrorte

Federacion Galega
de Orientacion

CHARLA / VIDEOCONFERENCIA TECNICA TRAZADOS

Dentro del programa de formacién continuada de la FEGADO, se ha programado una charla sobre Trazados. Esta
dirigida a los Trazadores de las pruebas de O Pie, MTBO, Rogaine, Raid y Trail-O de la Liga Gallega.

Para participar es necesario enviar un email a: alfonsomancera@gmail.com
Fecha de la charla: 22 de enero de 2023
Horario: de 10 a 14h.
Enlace videoconferencia: https://videoufedega.com ,Sala5 , contrasefia: ufedega2020
Ponentes:
e Angel Alvarez Serto, Trazador de nivel Il FEDO.
e Adridan Moreira Alonso, vocal de Raid de FEGADO.

Temario:

e Conceptos basicos generales de la Carrera de Orientacion.

e Conocimientos basicos para empezar a trazar.

e Conocimientos basicos del trazador de recorridos.

e Técnicas de Orientacion.

e Reglasy propositos del Trazador.

e Los elementos del recorrido de Orientacion.

e Tipos de Carrera de Orientacion.

e Elecciones de ruta, grado de dificultad y aspectos fundamentales a la hora de Trazar.

e Aspectos fundamentales del Trazador.

e Parte especifica para MTBO, ROGAINE, RAID, TRAIL-O.

Material necesario

e Pc/portatil / tablet con acceso a internet y webcam.
Participantes: Trazadores pruebas de la Liga Gallega.
Requisitos para participar en la charla: Tener licencia 2022 y 2023.

Coste de la actividad: NINGUNO.

L. " - DEPORTE
Federacion Galega de Orientacion GALEGO
Fotografo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) » 36209 VIGO (Pontevedra)

www.fegado.es ¢« info@fegado.es




4.- Xornada Técnica Sportldent OE 2010

SECRETARIA
XERAL PARA
0 DEPORTE

B XUNTA
SEEARLy el DE GALICIA
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CHARLA / VIDEOCONFERENCIA - TECNICA DE OE2010

Dentro del programa de formacién continuada de la Fegado, se ha programado una charla técnica de la aplicacién
de cronometraje OE2010. Esta dirigida para todos los cronometradores de la pruebas de O Pie y MTBO.

Para participar es necesario enviar un email a : alfonsomancera@gmail.com

Fecha de la charla : 15 enero 2023

Horario: de 10 a 14h.

Enlace videoconferencia: https://videoufedega.com ,Sala5 , contrasefia ufedega2020
Ponente : Pablo Aller, técnico de cronometraje FEDO

Temario:

e Consultas de como resolver situaciones habituales en carrera (enviarlas con la solicitud de asistencia a la
charla.

o Novedades hardware, BS11 BS, BS11 BL Yy linea de meta (como configurarlas, carga de bateria y otros temas
para las pruebas de MTBO.

o Cambios en el programa
o Uso del material sportident, recogida y entrega
o Normativa Fegado 2023
e Derechos y obligaciones
o Relacion Juez Controlador, listados de salida, resultados , corredores en carrera y plantillas de informes .
e Archivos a enviar al responsable del ranking y listado de los organizadores
o Liveresults
Material necesario
e Pc/portdtil / tablet con acceso a internet y webcam
e Programa OE
e Programa sportident config+
Requisitos para participar en la charla : Tener licencia 2022 y 2023
Participantes : Para todos los técnicos en cronometraje OE2010 de la Fegado

Coste de la actividad : NINGUNO

., . ., DEPORTE
Federacion Galega de Orientacion GALEGO
Fotdgrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) « 36209 VIGO (Pontevedra)

www.fegado.es « info@fegado.es




5.- Xornada de autorizacions de medioambiente

- EA XUNTA
BH DE GALICIA

Federacion Galega
de Orientacion

CHARLA / VIDEOCONFERENCIA - AUTORIZACIONES Y MEDIOAMBIENTE

Dentro del programa de formacién continuada de la Fegado, se ha programado una charla sobre los permisos a
solicitar y normativa de medioambiente. Esta dirigida a los Organizadores y Jueces Controladores de pruebas de O
Pie ,MTBO, Rogaine y Raid.

Para participar es necesario enviar un email a : alfonsomancera@gmail.com

Fecha de la charla : 21 enero 2023

Horario: de 10 a 14h.

Enlace videoconferencia: https://videoufedega.com , Sala 5 , contrasefia: ufedega2020

Ponentes :
- Alberto Arufe , Catedratico Derecho, Ex-presidente Fegado, y Juez Controlador Fedo
- Adridn Moreira, Vocal de raid y responsable de medioambiente Fegado

Temario Legislativo :

-

Temario Medioambiente:

Material necesario

S Pc / portatil / tablet con acceso a internet y webcam
Participantes : Organizadores de pruebas y Jueces Controladores
Requisitos para participar en la charla : Tener licencia 2022 y 2023

Coste de la actividad : NINGUNO

DEPORTE
GALEGO

Federacion Galega de Orientacion
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) - 36209 VIGO (Pontevedra)
www.fegado.es - info@fegado.es
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La Federacién Espafiola de Orientacién organiza en el mes de noviembre dos cursos de juez(a) controlador/a de
MTBO y Raid de Orientacién y Aventura. Ambas se en Santiago de Ce (A Corufia)
los dias 18 y 19 de noviembre. Las personas participantes deberan escoger entre modalidad MTBO o modalidad
Raid de Orientacién y Aventura.

Esta iniciativa se enmarca en el programa "Mujer y Deporte”, que la FEDO pone en marcha con el apoyo del
Consejo Superior de Deportes. Dicho programa subvenciona las inscripciones a las 10 primeras participantes de la
formacién.

Tras este curso, con parte tedrica y practica, las personas participantes estaran habilitadas para ejercer como
jueces o juezas en pruebas de dmbito nacional de MTBO y Raid de Orientacién y Aventura.

Las inscripciones al curso se pueden gestionar en el sistema de inscripciones SICO desde el 5 de octubre al
préximo 8 de noviembre. Se recuerda que las personas participantes deben escoger entre la formacién de MTBO y
la de Raid de Aventura.

i6n 2023 | Aviso Legal | Politica de pri | Politica de cookies | Condiciones de uso | Mapa web | Contacto

+ BT T one fed.

CURSO DE JUEZ /ZA CONTROLADOR
DE LA LIGA NACIONALY
CAMPEONATOS DE ESPANA DE
MTBO Y RAID (FEDO)

Organiza: LA FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION (ESTAMENTO DE JUECES) EN
COLABORACION CON LA FEDERACION GALLEGA DE ORIENTACION

Descripcién: Cursos de formacién de Jueces Controladores para ejercer en las pruebas
nacionales de:

MTBO
RAID
Fechas : 18 y 19 noviembre 2023
Lugar: Campus de la Universidad de Santiago de Compostela
Se estdn haciendo gestiones para la busqueda de alojamiento en la Universidad
El 18 y 19 se podra comer en uno de los comedores del Campus
Dirigido a:
Federados con experiencia del curso a realizar
* Interesados en ejercer como jueces controladores Fedo o Autonémico
Requisitos:

Marcados por los estatutos.
o Mayoresde 18 afios,
o Conlicencia FEDO (con dos o mas afios de antigiiedad),
o Conexperiencia en competiciones a nivel nacional o Autonémico

Valoracién de méritos:

En caso de que haya mas candidatos que plazas, se tendran en cuenta y se valorara para la
seleccién del grupo los siguientes cursos:

Cursos de trazados.
Curso de Cartografia.
Curso de Técnico o Entrenador.



PROGRAMA 4. CAMPIONATOS DE ESPANA CONVOCADOS POLO CSD
POR SELECCIONS AUTONOMICAS EN IDADE ESCOLAR (CESA)

3.1. Alojamiento y manutencién 866,57 €
3.2. Avion 6.003,00 €
3.3 Autobus 1.532,10 €
3.2. Equipaciones 2.465,57 €

TOTAL 10.867,24 €

https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/campeonato-escolar/escolar

-
YAX)

CAMPEONATO D ESPAA D 00N
SHECCIONES AUTONOMIGHS (e

4 TARRAGONA, MONTBLANC,
0 R I E N T A c I 0 N A P I E CORNUDELLA DE MONTSANT

29 DE JUNY AL 2 DE JULIOL

30 DEJUNIO AL2 DE JULIO - TARRAGONA

As remudas mixtas puxeron fin ao Campionato o domingo 2 de xullo e o equipo formado
por Sofia Martinez, Diego Pérez, Marcos Silvarrey e Indira Fernandez, logrou o bronce na
categoria xuvenil.


https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/campeonato-escolar/escolar

A) Programa de apoio

Apoiouse a competicion de CESA coa compra de billetes de avién a Barcelona, dun servizo de
autobus, compra de equipacién de seleccidén galega, e aloxamento e manutencion para
seleccionados e técnicos.

Tamén se fixeron xornadas de tecnificacién especifica programada para o CESA:

. Tecnificacion vinculada a promociéon muller e deporte

- Campus de verano
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Informacioén e instrucciones para gestion de INSCRIPCIONES DEFINITIVAS en Campus
Verano de FEGADO.

Priorizamos en esta convocatoria la participacion de nifios/nifias federados a partir
de 11 afios que progresan auténomamente. Actividad abierta a otros federados/federadas FEGADO.

jueves 24 de agosto a domingo 27 de agosto. Se definira hora de salida para garantizar estar a
las 17:30 del jueves 24 de agosto en el primer entrenamiento E1 en Urbasa (Navarra). Prevision de ruta:
A Coruha-Santiago-Ourense.

https://sico.fedo.org/docs/20161462.pdf. Mas informaciéon en proximo

BOLETIN 1.
Jorge Pifieiro

Si (4 monitores/as; 2 chicos/ 2 chicas). Los 4 monitores/as tendran cubiertos
los gastos de inscripcion (acceso a mapas; no entrenan/compiten) alojamiento, manutencion y transporte.

se esta gestionando en funcion de asistentes. Se
esta valorando hasta qué punto FEGADO puede colaborar parcial o totalmente en asumir el coste del
transporte. Opcion A autobus ruta Corufa - Santiago - Ourense - Urbasa. Opcion B (en funcion de
coste econémico/confirmacion preinscripciones) alquiler de furgonetas de 9 plazas mas vehiculos
familias.

en camping (tiendas de campafia) y/o albergue URBASA, en funcion
del orden de inscripciones. Descartamos el alojamiento alternativo en suelo duro para garantizar que
todos/as estemos juntos en las mismas instalaciones (Camping Urbasa, Navarra). Por la informacién que
tenemos a fecha actual, las nifias que sean aceptadas (50 primeras inscripciones) en el programa Mujer
y Deporte tienen garantizada plaza en albergue (alojamiento y manutencion). En principio pensamos que
todos los inscritos (nifias y nifios) tendran garantizada la manutencién (comidas) gestionada por FEDO y
plaza en camping (tiendas de camparia que llevaria FEGADO).

PRECIO ALOJAMIENTO Y MANUTENCION:

Pension completa: 135€ /persona

(desde la cena del 24 de agosto a la comida del 27 de agosto).

INSTRUCCIONES INCRIPCIONES NINAS Y MONITORAS
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161462
Las Federaciones Territoriales no podemos llevar a cabo las inscripciones.

Federacion Galega de Orientacion — < DEPORTE
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) « 36209 VIGO (Pontevedra) / (Q9Pee \ GALEGO
www.fegado.es ¢ info@fegado.es (AN= N
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B) Seleccién autondmica

fegado

ed)

XUNTA
DE GALICIA

PROGRAMA das SELECCIONS GALEGAS O-PE para o ano 2023
RELACION DE DEPORTISTAS SELECCIONADOS/AS

CAMPIONATO DE ESPANA POR SELECCIONS AUTONOMICAS EN IDADE ESCOLAR DE ORIENTACION A PE

CESAOP 2023

30 de xufio, 1 e 2 de xullo TARRAGONA

XER
O DEP

RE

INFANTIL, CADETE e XUVENIL

PINEIRO  frmade

digitalmente por

PORTELA PINEIRO PORTELA
JORGE -

JORGE - 32814535K
32814535K feche 2030511

Jorge Pifieiro Portela
DIRE

% fegado

TORTE

INFANTIL FEMININO 2009/2010/2011 (4 PRAZAS DISPONIBLES)

Martina Aller Pfirter TREVINCA
Carla Somoza Seoane GALLAECIA
Marta Diaz Prado COMPAS
Daniela Albarrdan Oroza GALLAECIA
Lia Rodriguez Sobrado (12 RESERVA) COMPAS
Sabela Pérez Pastoriza (22 RESERVA) uU-vico
Andrea Garcia Dioz (32 RESERVA) COMPAS

INFANTIL MASCULINO 2009/2010/2011 (4 PRAZAS DISPONIBLES)

Aarén Rogriguez Arenas OPBZ
Lucas Barja Pérez LIMIACTIVA
Martin Casado Ndfez 0PBZ
Esteban Cruces Ferndndez ADC ARNELA
Rodrigo Fouz Sdnchez (12 RESERVA) FLUVIAL
Anton Rodriguez Seijo (22 RESERVA) VIZHOJA

CADETE FEMININO 2007/2008/2009 (4 PRAZAS DISPONIBLES)

Mailén Aller Pfirter TREVINCA
Estrella Lamela Belver COMPAS
Julia Pérez Alvarez U-VIGO
Silvia Lopez Lépez GALLAECIA
Noa Rodriguez Sobrado (RESERVA) COMPAS

CADETE MASCULINO 2007/2008/2009 (4 PRAZAS DISPONIBLES)

Mario Lépez Gonzalez 0OPBZ
Diego Silvarrey Oreeiro GALLAECIA
Anxo Somoza Seoane GALLAECIA
Marcos Sudrez Rivas 0oPBZ
Brais Gregores Lopez (RESERVA) VIZHOJA

XUVENIL FEMININO 2005/2006/2007 (4 PRAZAS DISPONIBLES)

Eva Casado Nufez OPBZ
Sofia Martinez Gémez COMPAS
Indira Ferndndez Rodal ARNELA
Carlota Garcia Lépez ARTABROS
Carmen Garcia Vdzquez (12 RESERVA) COMPAS
Maria Queiruga Romay (22 RESERVA) ARNELA

XUVENIL MASCULINO 2005/2006/2007 (4 PRAZAS DISPONIBLES)

Carlos Romero Armada AROMON
Diego Pérez Alvarez U-VIGO
Marcos Silvarrey Oreeiro GALLAECIA
Noa Pardo Vazquez COMPAS
Mario Morales Jiménez (12 RESERVA) LIMIACTIVA
Raquel Queiruga Romay (22 RESERVA) ARNELA

NICO DA FEDERACION GALEGA DE ORIENTACION

2010
2009
2009
2009

2010
2009

2010
2010
2009
2009
2011
2011

2007
2008
2007
2007
2007

2008
2008
2007
2007
2009

2006
2005
2005
2005
2006
2005

2005
2005
2005
2006
2006
2005

SELECCIONADOS/AS CESA 2023 Tarragona | Paxina 1 de 1

Federacion Galega de Orientacion
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) + 36209 VIGO (Pontevedra)

www.fegado.es * info@fegado.es
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C) Resultados
1.- Clasificacion individual: Media: Longa: Sprint:

2 .- Clasificacion remudas mixtas

3.- Clasificacion Trail-O

4.- Clasificacion por Comunidades Autonomas



https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Resultados-Distancia-Media-Totales.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Resultados-Distancia-Larga-Totales.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Resultados-Distancia-Sprint-Totales.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Resultados-Relevo-Mixto-Totales.html
https://www.fedo.org/resultados/2023_CESA/TrailO/resultados.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Ranking-Comunidades.pdf

PROGRAMA 6. ACTIVIDADE DEPORTIVA DE PROMOCION

6.1) Del deporte en edad escolar

6.1. XOGADE 3.600,00 €
6.2. Campeonato Autonémico Gallego Escolar 900,00 €
6.3 Tecnificacién O-PIE escolar 1.985,00 €
6.4. Tecnificacién MTBO escolar 190,00 €

TOTAL 6.675,00 €

6.2) Del género menos representado dentro de la prdactica deportiva de la
federaciéon (deporte femenino)

6.2.1. Inscripciones e ayuda asistencia a CE Raid (equipos mixtos) 810,00 €
6.2.2. Inscripciones e ayuda asistencia a CE Rogaine (equipos mixtos) 310,00 €
6.2.3. Tecnificacién OPIE FEMININO 2.395,00 €
6.2.4. Ayuda seleccion feminina 0,00 €

TOTAL 3.515,00 €

6.3) Deporte para deportistas discapacitados

6.3.1. Organizacion pruebas O-precisidon 900,00 €

6.3.2. Inscripciones CE O-precision

TOTAL 900,00 €

A) Do deporte en idade escolar

Os campionatos provinciais son organizados pola Secretaria Xeral para o Deporte a través dos
Servizos Provinciais de Deportes. Estes delegan nun club Fegado da sua provincia para desenvolve-
la competicion aportando 1200€, o que fai un total de 4800€ de orzamento para desenvolver os catro
campionatos provinciais.

O campionato autonémico escolar é organizado por Fegado a través dun dos seus clubes. En
2022 Fegado aportou unha subvencién de 644,50€. Ao mesmo tempo celébrase o campionato
autonoémico universitario organizado por unha das universidades galegas co apoio dun club Fegado.

1.- Campionato Provincial Escolar de Ourense
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BOLETIN COMPLEMENTARIO
Xl CAMPIONATO PROVINCIAL ESCOLAR
DE ORIENTACION PEDESTRE CENLLE 2023

1. TERREO
Zona sen apenas desnivel a beira do rio Mifio na que se alternan zonas de bosque,
vexetacion espesa e viiledos; e cunha rede de camifos e pequenos sendeiros que se
comunican. Desnivel 10 m para tédolos percorridos

2. DISTANCIAS Y CONTROLES
Cadete Femenino: 3050 m y 13 controles
Cadete Masculino: 3100 m y 13 controles
Infantil Feminino: 2350 m y 11 controles
Infantil masculino: 2850 m y 11 controles

3. MATERIAL PROHIBIDO NO MOMENTO DE REALIZAR A PROBA
Prohibese o uso de teléfonos mobiles e dispositivos que aporten datos xeograficos en
toda a zona de carreira por parte de calquera alumno ou alumna participante.

4. PREMIOS E CLASIFICACION PARA O CAMPIONATO AUTONOMICO
Habera duaas clasificacions:
Clasificacion individual: Unha clasificacion por categoria segundo o tempo ou
puntuacion acadada na carreira. As tres persoas con mellor puntuaciéon en cada
categoria gafaran cadanseu premio. A persoa con mellor puntuacion en cada categoria
proclamarase Campion ou Campioa Provincial Escolar de Orientacion a Pé.
Entregaranse medallas aos tres primeiros de cada categoria:
INFANTIL FEMININO INFANTIL MASCULINO
CADETE FEMININO CADETE MASCULINO
As 5 persoas que nos provincias acaden nos 5 primeiros postos de cada categoria
teran dereito a participar no Campionato Autondémico malia que o equipo ao que
pertencen non clasificara.
Clasificacion por equipos: En cada categoria asignarase 1 punto a primeira persoa
clasificada, 2 a segunda, 3 a terceira e asi sucesivamente. A clasificacion por equipos
formarase coas puntuacidons das 3 mellores clasificacions individuais de cada
equipo en cada categoria sendo campion o equipo que menos puntos acade. Teran
dereito a participar no Campionato Galego os 3 primeiros equipos clasificados en
cada categoria (s6 1 por centro en cada categoria).
Todos os orientadores e orientadoras federados/as inscritas tefien dereito a participar
no Campionato Galego. O resultado nesta proba é un dos criterios de seleccién para o
CESA propostos para a decision técnica.
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Resultados:


https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/057/6400ff47ec-resultados-oficiales.pdf

2.- Campionato Provincial Escolar de A Corufia
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Resultados
3.- Campionato Provincial Escolar de Pontevedra

Boletin:

Resultados:


https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/581/64249407e4-resultados-oficiais.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/1fa/64122c2563-boletin-no-campionato-provincial-escolar-de-orientacion-pontevedra-2023-1-.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/2c8/642578b822-resultados-oficiales-por-categorias-provincial-escolar.pdf

4.- Campionato Provincial Escolar de Lugo
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Resultados:


https://fegado.es/events/view/9r16rv8h6kef/

5.- Campionato Autonémico Escolar e Universitario
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BOLETIN
XIll CAMPIONATO AUTONOMICO ESCOLAR
DE ORIENTACION PEDESTRE
OURENSE, 2023

.
XVII Campionato Galego
U . . . d 1. ORGANIZACION
A cargo da ion Galega de Ori ion, e dos clubes ans A.D. Limiactiva
mverSItarlo e e Club Pefia Trevinca Barco, e co apoio do Servizo Provincial de Deportes (Secretaria

Carreiras de Orientaci(r)n Xeral para o Deporte) da Xunta de Galicia e do IES Universidade Laboral.

2. DATA, LUGAR E PROGRAMA
Sabado 6 de maio de 2023. IES, Universidade Laboral, Ourense. Coordenadas:
. . e .y 42.320137, -7.857047. Habera que aparcar féra das instalaciéns do instituto, nas rias
I Carreira de Iniciacion a e o
O programa sera o seguinte:
. o7 + 09:45h Apertura da secretaria (entrega de dorsais e pinzas electronicas).
Or]entacu)n « 10:30h Saida dos primeiros participantes.
+ 13:30h Entrega de medallas e clausura.
(*) este programa podera variar de acordo & cantidade de inscritos por categoria.

ATENCION: as tarxetas electronicas non se entregan de forma individual. O

Ca’mpus LagOﬂS-MaI‘COSﬁndC (Vlgo) responsable de cada centro debera recollelas na Secretaria.
: Ao rematar todos os escolares tefien que pasar por secretaria/sportident para
6 de maio de 2023 descargar os resultados e devolver a tarxeta electrénica.
3. CATEGORIAS
« Categoria INFANTIL: masculina e feminina (nacidos en 2009 e 2010).
B 1 tr 1 « Categoria CADETE: masculina e feminina (nacidos en 2007 e 2008).
& « Categoria XUVENIL: masculina e feminina (nacidos en 2005 e 2006). (So federados/as)

4. PARTICIPANTES E INSCRICIONS
Tefien dereito a participar as cinco persoas con mellor puntuacién en cada categoria
ifi nos respectivos C; i inciais Escolares 2023.
Tefien dereito a participar os tres primeiros equipos clasificados, en cada categoria, de
centros escolares nos respectivos Campionatos Provinciais de Galicia. Seguindo isto,
por cada provincia clasificaranse 12 equipos en total (3 de infantil masculino, 3 de
infantil feminino, 3 de cadete masculino e 3 de cadete feminino), e habera en total un
maximo de 240 participantes por equipos de centros escolares. Cada equipo pode
estar composto por un maximo de cinco orientadores.

UniversidaVigo ﬁq@gﬂg

fedd
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Resultados: Resultados:

Clasificacion Centros Escolares:

Video resumen



https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/718/6458a62d15-clasificaciones_individuales.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/2d0/6457e8f436-ori23-resultados-escolar-autonomico.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/eed/6457e8f436-ori23-resultados-por-colegios-autonomico.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tP4EhDCE6uI

B) Do xénero menos representado dentro da practica deportiva da federacion

1.- Participacién na tecnificacion de Raid en idade escolar (mixto)
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2.- Participacion no Campionato de Espafia de Raid (mixto)

GERA 2023 .
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Direccion General de Deportes

JUNTA DE EXTREMADURA

Resultados:


https://extremaduraraid.com/wp-content/uploads/competiciones/2023/cera2023/RESULTADOS-CERA2023.pdf

3.- Participacion no Campionato de Espafia de Rogaine (categorias feminina e mixta)
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VIDEO DE LA PRUEBA °

Resultados:

C) Do deporte para deportistas con discapacidade

1.- Participacion no Campionato de Espafna de Trail-O

Campionato celebrado en La Marina (Alicante) o 10-11 de xufio de 2023

Resultados

PROGRAMA 6: OUTROS PROXECTOS DE ESPECIAL RELEVANCIA

Liga Interregional Galicia- Norte De Portugal 2° Prueba, Oia 400,00 €
Liga Interregional Galicia- Norte De Portugal 3 prueba, Torpona 400,00 €
Liga Interregional Galicia- Norte De Portugal 4° pruebaq, Forgoselo 400,00 €
Liga Espanola LERA - Raid do Condado Arbo 400,00 €
City Race Euro Tour Vigo Vigo 400,00 €
Liga de Espana de Rogaine 400,00 €

TOTAL

2.400,00 €



https://www.fedo.org/web/competicion/rogaine/resultados
https://www.fedo.org/competicion/O_Pie/Ranking/Ranking-TrailO-Individual-2023.html

A) IlI? proba Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal
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Resultados:

B) V@ proba Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal.
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PARA TODAS LAS EDADES, INDIVIDUAL, PAREJAS O GRUPO
INSCRIPCIONES HASTA EL 11 de junio-23:50 en AT

vigorienta@gmail.com

Resultados:

Santa Maria de Oia, 2023


https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/c60/647b4ee1ea-resultados_provisionales.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/379/648f80c31a-resultados-por-categorias-torrona.pdf

C) | City Race en Galicia.

SECRETARIA
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m CITY RACE
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ESTE ANO

18 JUNIO

CASCO VIEJO

VIGOCITYRACE.ES

Resultados:

D) Liga espafiola de Raid Aventura

Liga espanola de
raid de orientacion
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https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/559/648f50a86b-resultados_provisionales-city-race-euro-tour-2023-vigo.pdf

E) Liga espafiola de Rogaine

ROGANE DE ORENTACIO
CULLEREDO 23
9 DE SETEMBRO
L e

Resultados:

F) V@ proba Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal. (Artabros)

Resultados:


https://gallaeciaraid.org/wp-content/uploads/sitiming/Rogaine_2023/
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/82c/6506d241d9-resultados-oficiales-1-.pdf

