
ACTA DA ASAMBLEA XERAL

En Vigo (Casa do deporte, Rúa Fotógrafo Luis Casado nº 17), sendo ás  10:00  horas do sábado 22 de maio de
2024, reúnese a Asamblea Xeral da Federación Galega de Orientación (Fegado) en sesión ordinaria, de acordo
coa  orde  do  día  previamente  establecida  e  comunicado,  quedando  debidamente  constituída  en  segunda
convocatoria coa presenza de 10 dos seus 34 membros, todos eles representados en tempo e forma:

1.- POLO ESTAMENTO DE CLUBS (7 de 22):

Presente Ausente

Vizhoja-Cornelios (As Neves) > Diego Fernández Sánchez X

CDM Xesteiras (Pontevedra)  > Tania López Eyo X

Club Orientación Compás (Lugo) > Francisco Varela Lorenzo X

A.D.C. Arnela (Porto do Son) > Javier Antoñon Clemente X

Gallaecia Raid (A Coruña) X

S.M. Ártabros (A Coruña) > Jorge Piñeiro Portela X

Fluvial de Lugo (Lugo) X

Peña Trevinca-Barco (O Barco de Valdeorras)  > Diego de la Torre X

A.D. A Forna-BudiñoRaid (O Porriño) X

Aromón Pontevedra (Pontevedra) X

Universidade de Vigo (Vigo)  > Vicente Pastoriza Santos X

VigoOrienta (Vigo) X

A.D.C Monte Breamo (Pontedeume) X

Brigantia Aventura (A Coruña) X

Club de Orientación Coruña  (A Coruña) X

Club Montaña Ferrol (Ferrol) X

Club O Pasatempo (Betanzos) X

Club Orientación Liceo de A Coruña (A Coruña) X
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Club SEO (Ordes X

Club USC (Santiago de Compostela) X

Club Víchelas (Guitiriz) X

A.D. Limioactiva (Xinzo de Limia) X

2.- POLO ESTAMENTO DE ORIENTADORES (0 de 8):

Presente Ausente

Lucía Parga Basanta X

Maikel Rodríguez Domínguez X

Borja Varela Paz X

Laura Garrido Martínez X

Enrique Luis  Álvarez Estévez X

Yolanda García González X

David Lareo Martínez X

Victoria López Permuy X

3.- POLO ESTAMENTO DE TÉCNICOS/ADESTRADORES (2 de 2):

Presente Ausente

Ángel Álvarez Serto X

Teresa Bellón Santos X

4.- POLO ESTAMENTO DE XUÍCES/CONTROLADORES (1 de 2):

Presente Ausente

Pablo A. Aller Estévez X

Candela Puime López X

5.- EN REPRESENTACION DE LA PRESIDENCIA DE FEGADO:  A vice-presidenta  Claudia Oreiro Chapela

Tamén asisten, con voz pero sen voto: Adrián Pérez (secretario accidental e vogal de Raid), Alicia Pérez Alonso
(vogal de MTBO).
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ORDE DO DÍA

1º.- Lectura e aprobación, se procede, da acta da Asamblea Xeral do 16/12/2023.

Toma a palabra a vice-presidenta da Fegado, Claudia Oreiro, en representacion da Presidenta Sonia, que non
pode asistir, agradecendo a asistencia dos presentes. Fai notar a pouca asistencia á asamblea.
Aclárase  que  a  acta  foi  debidamente  comunicada  a  todos  os  asamblearios  e  procédese  á  votación  sendo
aprobada por unanimidade (10 votos a favor).

2º.- Aprobación, se procede, das contas anuais 2023.
Toma a palabra  o  tesoureiro,  Javier  Antoñón Clemente,  para  facer un resumo do libro de contas “Libro de
Cotabilidade e inventario exercicio 2023” desta acta. Procédese á votación das mesmas, sendo aprobadas por
unanimidade (10 votos a favor).

3º.- Aprobación, se procede, da memoria anual de actividades 2023.
Toma a palabra a vice-presidenta da Fegado, Claudia, para repasar a memoria das actividades 2023, comentando
o documento “Memoria Actividades 2023” desta acta. Procédese á votación do documento, sendo aprobado por
unanimidade (10 votos a favor).

4º.- Aprobación, se procede, do calendario oficial Fegado 2025.
Despois dunha breve introdución de Claudia onde fai notar a falta de probas no calendario, toma a palabra o
responsable  de  calendario  Francisco  Varela,  para  explicar  diferentes  problemas  que  ve  á  hora  de  cadrar  o
calendario en datas, localizacións e coordinación co calendario da Fedo. Coméntase que as probas que se pidan
a  Fedo,  deben  ser  comunicadas  á  Fegado  e  a  Fegado debe  comunicalas  a  Fran  para  que  poida  coordinar
correctamente cos clubes. Tamén comenta diferentes ideas,  que poderían resultar na súa opinión en maior
participación de corredores e organizacións, entre elas, a posibilidade de facer un segundo circuito “B” de probas
a  nivel  galego,  para  tentar  fomentar  a  participación  e  organización  con  menos  custos  e  requisitos  (estas
propostas debense debatir en asambleas e mesas de traballo futuras). 

Por último Fran resume as probas propostas según figuran no “Borrador 1 a 20 de junio 24 - Calendario Fegado
2025” desta acta.

5º.- Execución do presuposto 2024 (xaneiro-maio).
Toma a palabra  o  tesoureiro,  Javier  Antoñón Clemente,  para  comentar  cambios  nas  partidas presupostadas
propiciados por cambios nas subvencións existentes informando aos presentes para que esten informados do
estado das contas.

Comenta tamén cambios nos convenios entre a FEGADO e os clubes: segundo o convenio asignado entre Xunta e
FEGADO polo que se recibe a subvención da Xunta, obrígase á Fegado a cumplir o establecido neste, reiterado en
circular emitida ó efecto e que se comunicou ós clubes. Na que se indica que para que a Fegado poida pagar aos
clubes as cantidades indicadas nos convenios de colaboración asinados entre FEGADO e os clubes, é obrigatorio
xustificar previamente o seu abono coa documentación indicada: certificados, informes, facturas, etc. 

En 2023 non se xustificaron certos pagos que teñen sido requiridos pola Secretaría Xeral do Deporte para que
todo quede xustificado.  

Se todos os gastos non se xustifican correctamente coa Xunta corremos o risco de que as subvencions non se
paguen.
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6º.- Información da Presidencia.
Toma a palabra Claudia para explicar diferentes temas:

1. Asambleas. Resumo da asamblea Fedo de Xuño. Coméntase a baixa Asistencia a asambleas Fegado.

2. Deportistas. Resultados relevantes e alto rendemento.

3. Tecnificación de Fegado. Fomento de actividades e entrenamentos de menores e adultos.

4. Uniformidade. Equipación e imaxe da Fegado para seleccionados.

5. Campionatos  Xunta  de  Galicia.  Petición  para  remitir  á  Xunta  de  volver  a  la  nomenglatura  anterior
Campionato Galego.

6. Valoración da proba de MTBO de Santiso. Resultado moi positivo: unión entre moitos clubes da Fegado,
mellora de resultados no ranking nacional, e bo resultado economico. Intentar repetir outros anos.

7. Apoio a disciplina MTBO. Petición a Fedo para que apoie a clubes que organicen MTBO.

8. CESA e CECEO. Petición de organización desde Fegado durante o ano Xacobeo 2025.

9. Contas e convenios. Os clubes deben facilitar os convenios e as facturas que son necesarias para poder obter
os fondos subencionados.

10. Auditoria. A auditoría 2023 foi ok, hai una nova auditoría para 2024.

Máis detalle, no documento “6 - Información presidenta” desta acta.

7º.- Presentación do Manual CPO´s.
Toma a palabra Jorge Piñeiro, en nome de Xan Trigo que por motivos persoais no puido asistir a asamblea. 

Xan Trigo elaborou un libro “Manual de homologación de Circuitos Permanentes de Orientación Deportiva”, dito
manual é brevemente explicado por Jorge, que explica tamén os motivos de elaboración do manual. 

O manual será publicado próximamente para descarga gratuita.

8º.- Rogos e preguntas.
a) Rogos de Alfonso Mancera enviado por email e comentados por Jorge Piñeiro. 

1. Onde pide un engadido nos reglamentos de ope, mtbo, etc sobre o uso e rexistro de mapas. Proposta íntegra
en “OBLIGATORIEDAD DE REGISTRAR LOS MAPAS EN FEDO” deste acta.

2. Tamén fai unha segunda proposta para que todos os trazadores de probas oficiais teñan titulación nivel 1.
Proposta íntegra en “TRAZADORES NIVEL I PARA LIGA GALLEGA” deste acta.

3. Fai unha terceira petición sobre a obligatoriedade de estar en posesión de licenza de xuices cronometradores.
Proposta íntegra en “AÑADIR A LA NORMA ANUAL LA LICENCIA ANUAL DEL JUEZ CRONOMETRADOR” deste acta.

b)  Claudia  Oreiro  pide  un  protocolo  sobre  entregas  de  trofeos,  para  buscar  un  mecanismo  que  mellore  a
duración das entregas de trofeos, sobre todo en o-pe. Coméntase como opción entregar todo nunha gala ao
remate da tempada ou ao rematar a derradeira proba do ano. Tamén faise notar que os xuices controladores
deben facer constar en acta os corredores que non recollen os premios.
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E sen máis asuntos que tratar, dase por concluida a reunión da Asamblea Xeral, co agradecemento da Vice presidenta
a todos e todas os/as presentes, sendo as 18:21 horas do mesmo día 22 de xuño de 2023.

O secretario accidental da Federación VºBº A Presidenta
Adrián Pérez Alonso Claudia Oreiro Chapela
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59 - G70381603 - FEDERACION GALLEGA DE ORIENTACION  
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Fecha: 30/04/2024 Página: 1
  

Activo

Ejercicio: 2023
Período del 01/01/2023 al 31/12/2023   

5.034,89 5.357,16A) ACTIVO NO CORRIENTE...................................................................
0,00 0,00I. Inmovilizado intangible...............................................................
0,00 0,00   Fondo de Comercio.....................................................................
0,00 0,00   Resto.................................................................................

5.034,89 5.357,16II. Inmovilizado material................................................................
57.988,63 57.988,63          21900  otro inmovilizado material........................................................

-52.953,74 -52.631,47          28190  amortizacion acum. de otro inmovilizado material..................................
0,00 0,00III. Inversiones inmobiliarias...........................................................
0,00 0,00IV. Inversiones en empresas del grupo y asociadas a largo plazo..........................
0,00 0,00   Instrumentos de patrimonio............................................................
0,00 0,00   Resto.................................................................................
0,00 0,00V. Inversiones financieras a largo plazo.................................................
0,00 0,00   Instrumentos de patrimonio............................................................
0,00 0,00   Resto.................................................................................
0,00 0,00VI. Activos por Impuesto diferido........................................................
0,00 0,00VII. Deudores comerciales no corrientes..................................................

29.334,41 24.756,02B) ACTIVO CORRIENTE......................................................................
0,00 0,00I. Existencias...........................................................................

1.440,00 4.023,56II. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar........................................
0,00 0,00    1. Clientes por ventas y prestaciones de servicios...................................
0,00 0,00      a) Clientes por ventas y prestaciones de servicios a largo plazo...................
0,00 0,00      b) Clientes por ventas y prestaciones de servicios a corto plazo...................
0,00 0,00    2. Accionistas ( socios ) por desembolsos exigidos...................................

1.440,00 4.023,56    3. Otros deudores....................................................................
1.440,00 0,00          44000  deudores (euros)..................................................................

0,00 4.023,56          47000  h.p. deudora por iva..............................................................
0,00 0,00III. Inversiones en empresas del grupo y asociadas a corto plazo.........................
0,00 0,00   Instrumentos de patrimonio............................................................
0,00 0,00   Resto.................................................................................
0,00 0,00IV. Inversiones financieras a corto plazo................................................
0,00 0,00   Instrumentos de patrimonio............................................................
0,00 0,00   Resto.................................................................................
0,00 0,00V. Periodificaciones a corto plazo.......................................................

27.894,41 20.732,46VI. Efectivo y otros activos líquidos equivalentes.......................................
27.894,41 20.732,46          57200  bancos e inst.credito c/c vista, euros............................................
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Activo

Ejercicio: 2023
Período del 01/01/2023 al 31/12/2023   

34.369,30 30.113,18TOTAL ACTIVO (A+B).......................................................................
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Patrimonio Neto y Pasivo

Ejercicio: 2023
Período del 01/01/2023 al 31/12/2023   

32.372,83 27.837,79A) PATRIMONIO NETO.......................................................................
29.958,69 27.837,79A-1) Fondos propios......................................................................
29.325,41 22.410,00     I. Capital..........................................................................
29.325,41 22.410,00        1. Capital escriturado...........................................................
29.325,41 22.410,00          10100  fondo social......................................................................

0,00 0,00        2. Capital no exigido............................................................
0,00 0,00     II. Prima de emisión................................................................
0,00 9.549,27     III. Reservas.......................................................................
0,00 0,00          Reserva de capitalización......................................................
0,00 0,00          Reserva de nivelación..........................................................
0,00 0,00          Fondo de reserva obligatorio de cooperativas...................................
0,00 9.549,27          Resto de reservas..............................................................
0,00 9.549,27          11300  reservas voluntarias..............................................................
0,00 0,00     IV. Acciones y participaciones en patrimonio propias................................
0,00 -6.176,54     V. Resultados de ejercicios anteriores..............................................
0,00 -6.176,54          12100  resultados negativos de ejercicios anteriores.....................................
0,00 0,00     VI. Otras aportaciones de socios....................................................

633,28 2.055,06     VII. Resultado del ejercicio........................................................
0,00 0,00     VIII. Dividendo a cuenta............................................................
0,00 0,00A-2) Ajustes en patrimonio Neto..........................................................

2.414,14 0,00A-3) Subvenciones, donaciones y legados recibidos........................................
2.414,14 0,00          13000  subvenciones oficiales de capital.................................................

0,00 0,00B) PASIVO NO CORRIENTE...................................................................
0,00 0,00I. Provisiones a largo plazo.............................................................
0,00 0,00II. Deudas a largo plazo.................................................................
0,00 0,00    1. Deudas con entidades de crédito...................................................
0,00 0,00    2. Acreedores por arrendamiento financiero...........................................
0,00 0,00    3. Otras deudas a largo plazo........................................................
0,00 0,00III. Deudas con empresas del grupo a largo plazo.........................................
0,00 0,00IV. Pasivos por impuesto diferido........................................................
0,00 0,00V. Periodificaciones a largo plazo.......................................................
0,00 0,00VI. Acreedores comerciales no corrientes.................................................
0,00 0,00VII. Deuda con características especiales a largo plazo..................................

1.996,47 2.275,39C) PASIVO CORRIENTE......................................................................
0,00 0,00I. Provisiones a corto plazo.............................................................
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Patrimonio Neto y Pasivo

Ejercicio: 2023
Período del 01/01/2023 al 31/12/2023   

0,00 0,00II. Deudas a corto plazo.................................................................
0,00 0,00    1. Deudas con entidades de crédito...................................................
0,00 0,00    2. Acreedores por arrendamiento financiero...........................................
0,00 0,00    3. Otras deudas a corto plazo........................................................
0,00 0,00III. Deudas con empresas del grupo y asociadas a corto plazo.............................

1.996,47 2.275,39IV. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar.......................................
0,00 0,00    1. Proveedores.......................................................................
0,00 0,00      a) Proveedores a largo plazo.......................................................
0,00 0,00      b) Proveedores a corto plazo.......................................................

1.996,47 2.275,39    2. Otros acreedores..................................................................
1.951,47 2.273,75          41000  acreedores por prestaciones de servicios (euros)..................................

45,00 1,64          47510  h.p. acreedora por retenciones practicadas........................................
0,00 0,00V. Periodificaciones a corto plazo.......................................................
0,00 0,00VI. Deuda con características especiales a corto plazo...................................

34.369,30 30.113,18TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO ( A+B+C ).................................................
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Ejercicio: 2023

CONCEPTOS

1. Importe neto de la cifra de negocios................................................. 54.304,80 18.770,00
     70500000  INGRESOS DE LICENCIAS.............................................................. 14.254,50 18.406,00
     70500001  INGRESOS ALQUILER MATERIAL FEGADO.................................................. 847,00 306,00
     70500002  INGRESOS APORTACIONES INSCRIPCIONES CAMPEONATOS.................................... 656,00 0,00
     70500003  INGRESOS APORTACIONES CESA......................................................... 1.367,00 58,00
     70500004  INGRESOS CAMISETAS................................................................. 1.310,00 0,00
     70500005  INGRESOS APORTACIONES TECNIFICACIONES.............................................. 220,00 0,00
     70500006  INGRESOS CONVENIO SXD.............................................................. 23.552,00 0,00
     70500007  INGRESOS XOGADE.................................................................... 3.600,00 0,00
     70500008  INGRESOS CONVENIOS PER............................................................. 2.400,00 0,00
     70500009  INGRESOS APORTACIONES CAMPUS VERANO................................................ 4.574,00 0,00
     70500010  INGRESOS APORTACIONES CESAR........................................................ 219,30 0,00
     70500011  INGRESOS CURSOS.................................................................... 1.305,00 0,00
2. Variación de existencias de productos terminados y en curso de fabricación........... 0,00 0,00
3. Trabajos realizados por la empresa para su activo.................................... 0,00 0,00
4. Aprovisionamientos................................................................... -3.496,33 -4.075,63
     60000002  COMPRA DE EQUIPACIONES............................................................. -2.213,70 -2.027,22
     60000003  COMPRA DE TROFEOS Y PREMIOS........................................................ -1.282,63 -2.048,41
5. Otros Ingresos de explotación........................................................ 0,00 29.966,56
     74000001  SUBVENCIONES RECIBIDAS............................................................. 0,00 29.966,56
6. Gastos de personal................................................................... 0,00 0,00
7. Otros gastos de explotación.......................................................... -47.331,77 -37.534,67
     62200000  REPARACIONES Y CONSERVACION........................................................ -418,46 0,00
     62200001  GASTOS DE MANTENIMIENTO............................................................ 0,00 -272,51
     62600001  GASTOS BANCARIOS................................................................... -324,70 -292,00
     62900001  GASTOS FORMACION................................................................... -2.225,00 0,00
     62900002  OTROS SERVICIOS RECIBIDOS.......................................................... -141,50 -5.025,63
     62900003  GASTOS DE OFICINA.................................................................. -547,63 -1.118,68
     62900004  GASTOS CESA........................................................................ -10.867,24 0,00
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Ejercicio: 2023

CONCEPTOS

     62900005  DIETAS DIRECTIVA................................................................... -3.725,32 -17.693,66
     62900006  INSCRIPCIONES PRUEBAS Y CAMPEONATOS................................................ -11.285,47 -1.415,50
     62900007  CONVENIOS VARIOS................................................................... -12.560,00 -11.200,00
     62900008  SERVICIOS DE ASESORIA EXTERNA Y LOPD............................................... -1.185,80 -508,20
     62900009  GASTOS TECNIFICACION............................................................... -4.044,77 0,00
     63100001  TASAS, CANONES Y OTROS TRIBUTOS.................................................... -5,28 -8,49
     65900000  OTRAS PERDIDAS EN GESTION CORRIENTE................................................ -0,60 0,00
8. Amortización del inmovilizado........................................................ -3.648,13 -5.071,20
     68190001  A.I.M. MATERIAL DE LA FEDERACION................................................... -3.648,13 -5.071,20
9. Imputación de subvenciones de inmovilizado no financiero y otras..................... 804,71 0,00
     74600000  SUBVENCIONES TRANSFERIDAS AL RESULTADO EJERCICIO................................... 804,71 0,00
10. Exceso de provisiones............................................................... 0,00 0,00
11. Deterioro y resultado por enajenaciones del inmovilizado............................ 0,00 0,00
12. Otros resultados.................................................................... 0,00 0,00
A) RESULTADOS DE EXPLOTACION (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12)............................... 633,28 2.055,06
13. Ingresos financieros................................................................ 0,00 0,00
   Imputación de subvenciones, donaciones y legados..................................... 0,00 0,00
   Otros ingresos financieros........................................................... 0,00 0,00
14. Gastos Financieros.................................................................. 0,00 0,00
15. Variación de valor razonable en instrumentos financieros............................ 0,00 0,00
16. Diferencias de cambio............................................................... 0,00 0,00
17. Deterioro y resultado por enajenación de instrumentos financieros................... 0,00 0,00
18. Otros Ingresos y gastos de carácter financiero...................................... 0,00 0,00
   a) Incorporación al activo de gastos financieros..................................... 0,00 0,00
   b) Ingresos financieros derivados de convenios de acreedores......................... 0,00 0,00
   c) Resto de ingresos y gastos........................................................ 0,00 0,00
B) RESULTADO FINANCIERO (13+14+15+16+17+18)............................................. 0,00 0,00
C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS (A+B)................................................... 633,28 2.055,06
19. Impuestos sobre beneficios.......................................................... 0,00 0,00
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Ejercicio: 2023

CONCEPTOS

D) RESULTADO DEL EJERCICIO (C+19)....................................................... 633,28 2.055,06
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Convenio Secretaría Xeral para o Deporte – FEGADO 
 

Polo convenio de colaboración asinado entre a Secretaría Xeral para o Deporte e a Federación 
Galega de Orientación concedéronse a esta última 23.552,00€ para a realización do programa de 
promoción e desenvolvemento da súa modalidade deportiva para o ano 2023, que se repartiron do 
xeito que se mostra na ficha I entre os diferentes programas. 

 

FICHA I 
 

PROGRAMAS IMPORTE 

1.- Gastos xerais de funcionamento (máximo 25%) 2.352,00€ 

2.- Actividade deportiva ordinaria 7.500,00€ 

3.-Tecnificación e rendemento: 
a) Centro Galego de Tecnificación Deportiva (CGTD) 
b) Núcleos de adestramento deportivo especializado (NADE) 
c) Centros de Tecnificación 

0,00 € 
0,00 € 
0,00 € 
0,00 € 

4.- Campionatos de España convocados polo CSD por Seleccións 
Autonómicas en idade Escolar (CESA) 

9.000,00 € 

5.- Actividade deportiva de promoción: 
a) do deporte en idade escolar 
b) do xénero menos representado dentro da práctica deportiva da federación 
c) do deporte para deportistas con discapacidade 

4.700,00€ 
1.200,00€ 
2.500,00€ 
1.000,00€ 

TOTAL 23.552,00 € 
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A) Asembleas Xerais 
 

1.- Celebrada o 11 de XUÑO  
 
Convocatoria: 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Acta:  

 











 



 
2.- Celebrada o 16 de decembro de 2023 
 

Convocatoria:  
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Acta: 
 

 











 



 
 
B) Organigramas 
 

1.-Xunta Directiva 
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2.-Asemblea Xeral  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



B) Orzamento da tempada 2022 aprobado na Asemblea Xeral do 16 de decembro de 2023 
 

 
 
 
 
 



 
D) Relación de convenios subscritos pola FEGADO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PROGRAMA 2. ACTIVIDADE DEPORTIVA ORDINARIA 
 
 

 
 

 
 

A) Licenzas de tempada. Dorsais 
 
Foron tramitadas 639 licenzas deportivas de orientación  
 



Os dorsais obrigatorios para as ligas de O-pé, MTBO e Trail-O seguen as liñas do deseño 
habitual 
 

 
 
 
 
 

B) Clubs dados de alta en FEGADO e con actividade oficial en 2023, tamén dados de alta nos 
rexistros da Federación Española de Orientación. 
 
23 clubs tramitaron a súa licenza de temporada 2023 e tiveron actividade federada o longo do 
ano. 
Nestes 23 sumase un novo clube. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C) Calendario oficial 2023 
 

 









 
 



 
 
 



 
 

 



 
 

D) Campionatos Galegos de Orientación a Pé 
 

1.- Distancia Longa                                                               Resultados  
 

 
 
2.- Distancia Media  
 

 
 
 
Resultados 
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https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/c60/647b4ee1ea-resultados_provisionales.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/da2/64690b3d96-resultados-x-categorias.pdf


 
 
 
3.- Distancia Sprint   
                                                                        Resultados 

 
 
4.- Remudas Mixtas                                                             Resultados 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/7b3/63f513c9ad-campeonato-galego-sprint-2023-resultados-definitivos_signed.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/767/6565088626-resultados-oficiais-campeonato-galego-remudas-2023.pdf


E) Campionato Galego de Raid de Orientación                     Resultados 
 

 
 

F) Campionatos Galego de Orientación en Bicicleta-MTBO 
 

1.- Distancia Media                                                              Resultados 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://xestanatureza.com/wp-content/uploads/2023/Raid/
https://xestanatureza.com/wp-content/uploads/2023/Raid/
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/0dd/65511df063-provi_finales_media.pdf


2.- Distancia Longa                                                               Resultados 
 
 

 
 
3.- Distancia Sprint                                                               Resultados 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/7e2/647c8386b1-resultados_provisionales_mtbo_oia.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/38c/65512040c1-result_categ_sprint-2-.pdf


G) Campionato Galego de Rogaine  
 

 
 
Resultados 
 

H) Campionato Galego de Trail-O                                        Resultados 
 

 
 
 
 
 
 

https://gallaeciaraid.org/wp-content/uploads/sitiming/Rogaine_2023/
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/6ee/646c85acd7-clasificacion-o-precision-muinos-2023.pdf


 
 

I) I City Race en Galicia 
 
 

 
 
Resultados 
 

J) XXXII Liga Galega de Orientación a Pé 
 

1.- Normas anuais 
 
2.- Ranking final individual e clubs 
 
 

 
K) XIX Liga Galega de Raid de Orientación 

 
1.- Normas anuais 
 
2.- Ranking final Raid-O 

 
 
 

L) XI Liga Galega de Orientación en Bicicleta-MTBO 
 

1.- Normas anuais 
 
2.- Ranking final individual e clubs 

 
 

 

 

    

   

  
  

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

VIGOCITYRACE.ES 
 

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/559/648f50a86b-resultados_provisionales-city-race-euro-tour-2023-vigo.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/c7f/63e996a238-rev02-normas-anuais-fegado-o-pe-2023.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/5e3/6547d48d96-11-pie-rank-indiv-final.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/482/6547d48d97-11-pie-rank-club-final.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/80f/640141e22f-normas-anuais-fegado-raid-2023_v1-gal..pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/0cd/6511fa934d-ranking-raid_2023.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/bac/63e995b333-rev01-normas-anuais-fegado-mtbo-2023.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/ac5/6563ad0b78-rk-mtbo-indiv-02.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/620/6563ad0b79-rk-mtbo-clubs-02.pdf


 
M) V Liga Transfronteiriza Galicia – Norte de Portugal 

 
1.- Normas anuais 
 
2.- Ranking final 
 
 
 

N) IV Liga Galega de Sprint 
 

1.- Normas anuais 
 
As normas anuais para a Liga Galega de Sprint están incluídas dentro do documento de 

Normas da Liga Galega de Orientación a Pé (Apartado H.1.) 
 
2.- Ranking final 
 
 
 

O) III Liga Galega de Trail-O 
 

1.- Normas anuais 
 
2.- Ranking final 
 
 
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/8d2/63ea02ee91-rev05-reglamento-fegado-

orientacion_2023-v1.pdf 
 
 
 
 

 
 
 

P) Seleccións Galegas.       
 

1.- Programa de apoio 
 
A Federación correu cos gastos de inscrición e vestimenta dos seleccionados/as galegos e 

axudou ao mantemento e desprazamento por medio do pago de dietas. 
 
2.- Campionato de España de Trail-O (clasificación autonómica) 
 

 
 
 
 

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/4ee/6547c1d71f-rk-sprint-final.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/9f3/63e99561c6-rev04-normas_anuais-fegado-trail-o-2023.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/8d2/63ea02ee91-rev05-reglamento-fegado-orientacion_2023-v1.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/8d2/63ea02ee91-rev05-reglamento-fegado-orientacion_2023-v1.pdf


3.- Campionato de España de Orientación en Bicicleta-MTBO (clasificación clubs) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.- Campionato de España de Orientación a Pé (clasificación autonómica) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Q) Tecnificación  
  

 
 

O Plan de Tecnificación deportiva é transversal nas súas especialidades. Consideramos que é a 
especialidade de Orientación a Pé a que asenta as bases sobre as que as persoas deportistas adquiren 
os coñecementos e habilidades que permitirán, no medio e longo prazo, participar no resto de 
especialidades coma a MTBO, TRAIL-O e estar preparados técnica e fisicamente para a esixencia do 
Raid de Orientación (neste último caso, no alcance que establece o Regulamento e Normas Anuais, 
adaptados na última anualidade para regular a participación de menores no marco de poder preparalos 
para a categoría xuvenil da Liga Española de Raids de Aventura (LERA) da Federación Española de 
Orientación (FEDO). 

Con este razoamento, desenrolamos unha serie de tecnificacións con tres niveis de intensidade 
respecto ao deseño e medios  

a) Unha tecnificación específica con exercicios ‘ad hoc’ en datas anteriores ás principais 
competicións do calendario. 
 

b) Unha tecnificación xeral programada (con datas concretas sinaladas no calendario oficial 
FEGADO) e vinculada á participación nas categorías inferiores das probas das Ligas 
Galegas nas diferentes especialidades. 
 

c) Unha tecnificación xeral non programada (sen datas concretas sinaladas calendario 
oficial FEGADO), de carácter voluntario e tamén vinculada á participación nas categorías 
inferiores das probas das Ligas Galegas nas diferentes especialidades. 



 
 
 

1.- Tecnificación O-Pé 
 
1.a.Tecnificación específica programada en datas previas ao CEO1, CEO2 e CESA 
 

• 01/04/2023 Fluvial Lugo ou Guitiriz Media  
 

• 22/04/2023 Compás Lourenzá Media   
 

• 20/05/2023 Limiactiva Muiños (Ourense) Media  
 

• 03/06/2023 Budiñoraid Oia  
 

• 17/06/2023 VigOrienta Torroña Media   
 

• 18/06/2023 VigOrienta Vigo Media  
 

• 16/09/2023 Ártabros Forgoselo Longa  
 

• 30/09/2023 Arnela Monte Enxa Longa  
 

1.b. Tecnificación xenérica programada 
 

• 11/03/2023 OPBZ Paderne Longa  
 

• 14/10/2023 Liceo Forgoselo-Goente  
 

• 28/10/2023 Gallaecia Raid A Coruña Media 
 
 
1.c. Tecnificación xenérica non programada  

 
• 01/04/2023 Fluvial Lugo ou Guitiriz Media  

 
• 22/04/2023 Compás Lourenzá Media   

 
• 20/05/2023 Limiactiva Muiños (Ourense) Media  

 
• 03/06/2023 Budiñoraid Oia  

 
• 14/10/2023 Liceo Forgoselo-Goente  

 
• 28/10/2023 Gallaecia Raid A Coruña Media 

 
 
1.d. A parte destas xornadas de tecnificación fixéronse dúas concentracións de varios 
días fóra do territorio galego: 
 
• Tecnificación vinculada ao CESA 2023, 30 junio, 1 e 2 de julio | Tarragona (Cataluña) 

 



• Tecnificación en Urbasa (Navarra) coincidindo co programa Muller e Deporte da FEDO 
(Colaboración coa organización do Club Deportivo Navarra) del 24-27 de agosto de 
2023. 

 
2.- Tecnificación Raid 
 
 
2.a. Tecnificación xenérica programada 
 
Consideramos a participación no Campionato de España de Xuvenil de Seleccións Autonómicas 

de Girona como parte do proceso de tecnificación deportiva de cara a poder participar autonomamente 
na categoría da Liga Española de Raids de Aventura (LERA) da Federación Española de Orientación 
(FEDO). A presencia dun adestrador FEGADO resulta imprescindible para a preparación técnica, 
normativa e emocional, nunha especialidade moi esixente. Tamén para garantir os desprazamentos e 
a tutela de menores de idade. 

 
•  e 29 de maio 2023. Campionato de España de Xuvenil de Seleccións Autonómicas. 

Extremadura. 
2022 (duración 2 etapas: día 1 y día 2). 

• Total deportistas Selección Galega de Raid Xuvenil (9: 5 rapaces e 
catro rapazas) 

• Total deportistas participantes: 21 distribuídos en 6 equipos mixtos. 
• Adestrador e asistencia: Manuel Pedre. 

 
 
2.b. Tecnificación xenérica non programada 
 
O Regulamento de RAID de orientación 2023 incorporou nesta tempada cambios normativos nos 

Regulamentos e nas Normas Anuais de cara a facilitar a participación de menores, no contexto de 
tecnificación deportiva: 

En categoría Orienta-Raid, pola súa banda, poderán participar tanto maiores de idade (18 anos 
cumpridos) coma menores que teñan (ou cumpran no 2022) 16 ou 17 anos, sempre debidamente 
autorizados (pai/nai/titor legal) e acompañados durante todas as seccións do percorrido por polo 
menos un maior de idade con experiencia acreditada na modalidade deportiva de orientación. 
Excepcionalmente, no contexto da tecnificación de cara á futura participación na Categoría Xuvenil de 
la Liga Española de Raids de Aventura (LERA) da Federación Española de Orientación (FEDO), ou 
ben no Campionato de España Xuvenil de Seleccións Autonómicas de Raid de Aventura (CERA 
Juvenil), se permitirá a participación de menores que teñan (ou cumpran no 2022) 15 anos, que tamén 
han de estar debidamente autorizados (pai/nai/titor legal) e acompañados durante todas as seccións 
do percorrido por polo menos un maior de idade con experiencia acreditada na modalidade deportiva 
de orientación. 

 

 



 
 
 

 

3.- Tecnificación MTBO 
 
 
3.1. Tecnificación xenérica non programada 
 

• 13/05/2023 Compás Begonte Media (mañana) 
 

• 13/05/2023 Compás Begonte Score (tarde)  
 

• 04/06/2023 Budiñoraid Oia Longa Cto. Galego Longa  
 

 
4.- Tecnificación TRAIL-O 
 
 
4.1. Tecnificación xenérica non programada 
 

• 20/05/2023 Limiactiva Muiños (Ourense) PRE-O 
 

• 03/06/2023 Budiñoraid Oia PRE-O  
 

• 30/09/2023 Arnela Monte Enxa PRE-O 
 
 

R) Rendemento 
 
 

1.- Campionato de España de Trail-O (clasificación individual) 
 
2.- Campionato de España de Orientación en Bicicleta-MTBO  
 
Distancia Longa 
 
Distancia Media  
 
Distancia Sprint 
 
3.- Campionato de España de Orientación a Pé  
 
Distancia Longa 
 
Remudas Mixtas 
 
Distancia Sprint 
 
Remudas clásicas 
 
Distancia Media 
 
 

https://www.fedo.org/resultados/2023_CEMTB-O/2023_CEMTB-O_Resultados_LargaDistancia.html
https://www.fedo.org/resultados/2023_CEMTB-O/2023_CEMTB-O_Resultados_MediaDistancia.html
https://www.fedo.org/resultados/2023_CEMTB-O/2023_CEMTB-O_Resultados_Sprint.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/resultados/2023/05-LEO-2023-CEO-Resultados-Distancia-Larga-Totales.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/resultados/2023/05-LEO-2023-CEO-Resultados-Relevo-Mixto-Totales.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/resultados/2023/05-LEO-2023-CEO-Resultados-Relevo-Mixto-Totales.html
https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/ceo
https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/ceo
https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/ceo


4.- Campionato de España de Raid de Orientación (clasificación) 
 
5.- Campionato de España de Rogaine (clasificación) 
 
6.- Campionato de España de USMTBO 
 
 

No Campionato de España de US MTBO, Juan Combarro (OP Betanzos) proclamouse 
subcampión en M-Senior, mentres que a medalla de bronce en F- Senior foi para Mar 
Delgado (OP Betanzos). Por outra banda, as nosas orientadoras Lía Rodríguez e Noa 
Rodríguez (ambas do Club Orientación Compás) proclamáronse campioas en F15 e F17, 
respectivamente; Anxo Somoza (Club Gallaecia Raid) e Fernanda Follana (Club Fluvial de 
Lugo) tamén recolleron o ouro en M17 e en F50 e Rodrigo Rodríguez (Club Orientación 
Compás) foi 3º en M40. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://extremaduraraid.com/wp-content/uploads/competiciones/2023/cera2023/RESULTADOS-CERA2023.pdf
https://www.fedo.org/web/competicion/rogaine/ce-u-rogaining


 
 
 
 

S) Alto Rendemento 
 

1.- Campionato de Europa Absoluto, Júnior e Xuvenil MTBO (Portugal)  
 

 
 



 
Este ano unha corredora nosa fixo historia, tanto a nivel estatal como autonómico. Quedou 

cuarta con su correspondente diploma neste campionato de Europa en distancia sprint. 
 

2.- Campionato do Mundo Absoluto e Júnior MTBO (República Checa) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
3.- Probas de selección da Federación Española de Orientación a Pé.  
 

 
 
Convocatoría 
 
 
3.a.Selección Española Absoluta 
 
Ademais do primeiro equipo absoluto da Federación Española de Orientación (FEDO), forman 

parte do EQUIPO ÉLITE como atletas en crecemento e desenrolo, catro (4) persoas deportistas da 
FEGADO (dous homes e dúas mulleres): 

Lucía Parga Basanta  AROMON, Pontevedra 

Xoel Chamorro García  AROMON, Pontevedra 

Brais Piñeiro Fraga  AROMON, Pontevedra 

Maikel Rodríguez Domínguez  VIGORIENTA, Pontevedra. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.fedo.org/web/ficheros/area-tecnica/selecciones/2023/PROGRAMA-SELECCION-ABSOLUTA-OPIE-2023.pdf


4.- Probas de selección da Federación Española de Orientación a MTBO.  
 

 
 
Convocatoría 
 
5.- Probas de selección da Federación Española de Orientación a Trail-O.  
 

 
 
 
Convocatoria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRITERIOS DE 
SELECCIÓN 2023 

 

SELECCIÓN ABSOLUTA 
TRAIL-O 

 

 

 

 

Versión 0 – 29.01.2023  

https://www.fedo.org/web/ultimas-noticias/5574-criterios-de-seleccion-de-mtbo-para-la-temporada-2023
https://www.fedo.org/web/ficheros/area-tecnica/selecciones/2023/2023-Criterios-Seleccion-Trail-O.pdf


 
T) Formación 

 
 

 
1.- Xornada Técnica  S.I. Timing 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHARLA / VIDEOCONFERENCIA  -   TÉCNICA DE SITIMING

Dentro del programa de formación continuada de la Fegado, se ha programado una charla técnica de la aplicación

de cronometraje SITIMING. Está dirigida para todos los cronometradores de la pruebas de Rogaine y Raid. 

Para participar es necesario enviar un email a : alfonsomancera@gmail.com

Fecha de la charla :  28 enero 2023

Horario: de 10 a 14h.

Enlace videoconferencia: https://videoufedega.com      , Sala 5   , contraseña: ufedega2020

Ponente : Manuel Pedre, técnico de cronometraje FEDO

Temario:

 Normativa Prestamos Fegado

 Normativa alquiler, Venta y reparación material Fedo

 Listado de Precios

 Hardware Estaciones

 Hardware Pinzas

 Cambio de batería Pinzas

 Buenas Practicas

 Configuración de Estaciones

 Descarga inscripciones Fedo y Fegado

 Instalación y SQL

 Configuración controles, Recorridos, Particiantes

 Asignación de tarjetas,descargas,Corredores que no toman la salida, Validaciones 

manuales,Bonificaciones o penalizaciones, control manual de componentes, Resultados

 Cambios ultima Actualización del 31/11/22 4.262.2099.4368

Material necesario

 Pc / portátil / tablet con acceso a internet y webcam

 Programa SITIMING

 Programa sportident config+

Requisitos para participar en la charla : Tener  licencia 2022 y 2023

Participantes : Para todos los técnicos en cronometraje SITIMING

Coste de la actividad : NINGUNO

Federación Galega de Orientación

Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) • 36209 VIGO (Pontevedra)

www.fegado.es • info@fegado.es



2.- Curso Xuíz Controlador FEGADO 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.- Xornada Técnica de Cartografía Y Trazados 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHARLA / VIDEOCONFERENCIA TÉCNICA TRAZADOS

Dentro del programa de formación continuada de la FEGADO, se ha programado una charla sobre Trazados. Está

dirigida a los Trazadores de las pruebas de O Pie, MTBO, Rogaine, Raid y Trail-O de la Liga Gallega. 

Para participar es necesario enviar un email a: alfonsomancera@gmail.com

Fecha de la charla: 22 de enero de 2023

Horario: de 10 a 14h.

Enlace videoconferencia: https://videoufedega.com      , Sala 5   , contraseña: ufedega2020

Ponentes: 

 Ángel Álvarez Serto, Trazador de nivel II FEDO.

 Adrián Moreira Alonso, vocal de Raid de FEGADO.

Temario:

 Conceptos básicos generales de la Carrera de Orientación. 

 Conocimientos básicos para empezar a trazar. 

 Conocimientos básicos del trazador de recorridos. 

 Técnicas de Orientación. 

 Reglas y propósitos del Trazador. 

 Los elementos del recorrido de Orientación. 

 Tipos de Carrera de Orientación. 

 Elecciones de ruta, grado de dificultad y aspectos fundamentales a la hora de Trazar. 

 Aspectos fundamentales del Trazador.

 Parte específica para MTBO, ROGAINE, RAID, TRAIL-O.

Material necesario

 Pc / portátil / tablet con acceso a internet y webcam.

Participantes:  Trazadores pruebas de la Liga Gallega.

Requisitos para participar en la charla: Tener licencia 2022 y 2023.

Coste de la actividad: NINGUNO.

Federación Galega de Orientación

Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) • 36209 VIGO (Pontevedra)

www.fegado.es • info@fegado.es



4.- Xornada Técnica SportIdent OE 2010 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

CHARLA / VIDEOCONFERENCIA  -   TÉCNICA DE OE2010

Dentro del programa de formación continuada de la Fegado, se ha programado una charla técnica de la aplicación

de cronometraje OE2010. Está dirigida para todos los cronometradores de la pruebas de O Pie y MTBO. 

Para participar es necesario enviar un email a : alfonsomancera@gmail.com

Fecha de la charla : 15 enero 2023

Horario: de 10 a 14h.

Enlace videoconferencia:  https://videoufedega.com      , Sala 5   , contraseña ufedega2020

Ponente : Pablo Aller, técnico de cronometraje FEDO

Temario:

 Consultas de como resolver situaciones habituales en carrera (enviarlas con la solicitud de asistencia a la

charla.

 Novedades hardware, BS11 BS , BS11 BL y línea de meta (como configurarlas, carga de batería y otros temas

para las pruebas de MTBO.

 Cambios en el programa

 Uso del material sportident, recogida y entrega

 Normativa Fegado 2023

 Derechos y obligaciones

 Relación Juez Controlador, listados de salida, resultados , corredores en carrera y plantillas de informes .

 Archivos a enviar al responsable del ranking y listado de los organizadores

 Liveresults

Material necesario

 Pc / portátil / tablet con acceso a internet y webcam

 Programa OE

 Programa sportident config+

Requisitos para participar en la charla : Tener  licencia 2022 y 2023

Participantes : Para todos los técnicos en cronometraje OE2010 de la Fegado

Coste de la actividad : NINGUNO

Federación Galega de Orientación

Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) • 36209 VIGO (Pontevedra)

www.fegado.es • info@fegado.es



5.- Xornada de autorizacións de medioambiente 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

CHARLA / VIDEOCONFERENCIA  -   AUTORIZACIONES Y MEDIOAMBIENTE

Dentro del programa de formación continuada de la Fegado, se ha programado una charla sobre los permisos a

solicitar y normativa de medioambiente. Está dirigida a los Organizadores y Jueces Controladores de pruebas de O

Pie ,MTBO, Rogaine y Raid. 

Para participar es necesario enviar un email a : alfonsomancera@gmail.com

Fecha de la charla : 21 enero 2023

Horario: de 10 a 14h.

Enlace videoconferencia: https://videoufedega.com      , Sala 5   , contraseña: ufedega2020

Ponentes : 

 Alberto Arufe , Catedrático Derecho, Ex-presidente Fegado, y Juez Controlador Fedo

 Adrián Moreira, Vocal de raid y responsable de medioambiente Fegado

Temario Legislativo :



Temario Medioambiente:



Material necesario

 Pc / portátil / tablet con acceso a internet y webcam

Participantes : Organizadores de pruebas y Jueces Controladores

Requisitos para participar en la charla : Tener  licencia 2022 y 2023

Coste de la actividad : NINGUNO

Federación Galega de Orientación

Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) • 36209 VIGO (Pontevedra)

www.fegado.es • info@fegado.es



6. Curso de Xuíces/as controladores de MTBO e RAID nacional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
PROGRAMA 4. CAMPIONATOS DE ESPAÑA CONVOCADOS POLO CSD 
POR SELECCIÓNS AUTONÓMICAS EN IDADE ESCOLAR (CESA) 
 

 
 
https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/campeonato-escolar/escolar 

 
 
As remudas mixtas puxeron fin ao Campionato o domingo 2 de xullo e o equipo formado 
por Sofía Martínez, Diego Pérez, Marcos Silvarrey e Indira Fernández, logrou o bronce na 
categoría xuvenil. 
 

https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/campeonato-escolar/escolar


 
 

A) Programa de apoio 
 

Apoiouse á competición de CESA coa compra de billetes de avión a Barcelona,  dun servizo de 
autobús, compra de equipación de selección galega, e aloxamento e manutención para 
seleccionados e técnicos. 

Tamén se fixeron  xornadas de tecnificación específica programada para o CESA: 
 

 
• Tecnificación vinculada a promoción muller e deporte 

 
- Campus de verano 

 



 

 

 
Federación Galega de Orientación 
Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) • 36209 VIGO (Pontevedra) 
www.fegado.es • info@fegado.es 
 

P á g i n a  | 1 
 

BOLETÍN 0 CAMPUS EN URBASA (NAVARRA) 
 

OBJETIVO: Información e instrucciones para gestión de INSCRIPCIONES DEFINITIVAS en Campus 
Verano de FEGADO. 

BENEFICIARIOS/AS: Priorizamos en esta convocatoria la participación de niños/niñas federados a partir 
de 11 años que progresan autónomamente. Actividad abierta a otros federados/federadas FEGADO. 

FECHAS: jueves 24 de agosto a domingo 27 de agosto. Se definirá hora de salida para garantizar estar a 
las 17:30 del jueves 24 de agosto en el primer entrenamiento E1 en Urbasa (Navarra). Previsión de ruta: 
A Coruña-Santiago-Ourense. 

INFORMACIÓN ACTIVIDAD: https://sico.fedo.org/docs/20161462.pdf. Más información en próximo 
BOLETÍN 1. 

JEFE DELEGACIÓN FEGADO: Jorge Piñeiro 

MONITORES/AS FEGADO: SÍ (4 monitores/as; 2 chicos/ 2 chicas). Los 4 monitores/as tendrán cubiertos 
los gastos de inscripción (acceso a mapas; no entrenan/compiten) alojamiento, manutención y transporte. 

TRANSPORTE (aún sin valorar económicamente): se está gestionando en función de asistentes. Se 
está valorando hasta qué punto FEGADO puede colaborar parcial o totalmente en asumir el coste del 
transporte. Opción A autobús ruta Coruña - Santiago - Ourense - Urbasa. Opción B (en función de 
coste económico/confirmación preinscripciones) alquiler de furgonetas de 9 plazas más vehículos 
familias. 

ALOJAMIENTO Y MANUTENCIÓN: en camping (tiendas de campaña) y/o albergue URBASA, en función 
del orden de inscripciones. Descartamos el alojamiento alternativo en suelo duro para garantizar que 
todos/as estemos juntos en las mismas instalaciones (Camping Urbasa, Navarra). Por la información que 
tenemos a fecha actual, las niñas que sean aceptadas (50 primeras inscripciones) en el programa Mujer 
y Deporte tienen garantizada plaza en albergue (alojamiento y manutención). En principio pensamos que 
todos los inscritos (niñas y niños) tendrán garantizada la manutención (comidas) gestionada por FEDO y 
plaza en camping (tiendas de campaña que llevaría FEGADO). 

 

 
INSTRUCCIONES INCRIPCIONES NIÑAS Y MONITORAS 
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161462 
Las Federaciones Territoriales no podemos llevar a cabo las inscripciones. 



 
B) Selección autonómica 
 

 
 



 
C) Resultados 
 

1.- Clasificación individual: Media:                Longa:               Sprint: 
 
2.- Clasificación remudas mixtas 
 
3.- Clasificación Trail-O 
 
4.- Clasificación por Comunidades Autónomas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Resultados-Distancia-Media-Totales.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Resultados-Distancia-Larga-Totales.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Resultados-Distancia-Sprint-Totales.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Resultados-Relevo-Mixto-Totales.html
https://www.fedo.org/resultados/2023_CESA/TrailO/resultados.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Ranking-Comunidades.pdf


PROGRAMA 6. ACTIVIDADE DEPORTIVA DE PROMOCIÓN 
 

 
 
 
A) Do deporte en idade escolar  
 

Os campionatos provinciais son organizados pola Secretaría Xeral para o Deporte a través dos 
Servizos Provinciais de Deportes. Estes delegan nun club Fegado da súa provincia para desenvolve-
la competición aportando 1200€, o que fai un total de 4800€ de orzamento para desenvolver os catro 
campionatos provinciais.  

O campionato autonómico escolar é organizado por Fegado a través dun dos seus clubes. En 
2022 Fegado aportou unha subvención de 644,50€. Ao mesmo tempo celébrase o campionato 
autonómico universitario organizado por unha das universidades galegas co apoio dun club Fegado. 

 
 
1.- Campionato Provincial Escolar de Ourense 
 



 
 
 
 
Resultados: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

BOLETÍN COMPLEMENTARIO 
XIII CAMPIONATO PROVINCIAL ESCOLAR 

DE ORIENTACIÓN PEDESTRE CENLLE 2023 
 
1. TERREO 

Zona sen apenas desnivel a beira do río Miño na que se alternan zonas de bosque, 
vexetación espesa e viñedos; e cunha rede de camiños e pequenos sendeiros que se 
comunican. Desnivel 10 m para tódolos percorridos 

 
2. DISTANCIAS Y CONTROLES 

Cadete Femenino: 3050 m y 13 controles  
Cadete Masculino: 3100 m y 13 controles 
Infantil Feminino: 2350 m y 11 controles 
Infantil masculino: 2850 m y 11 controles 

 
3. MATERIAL PROHIBIDO NO MOMENTO DE REALIZAR A PROBA 

Prohíbese o uso de teléfonos móbiles e dispositivos que aporten datos xeográficos en 
toda a zona de carreira por parte de calquera alumno ou  alumna participante. 

 
4. PREMIOS E CLASIFICACIÓN PARA O CAMPIONATO AUTONÓMICO 

Haberá dúas clasificacións: 
Clasificación individual: Unha clasificación por categoría segundo o tempo ou 
puntuación acadada na carreira. As tres persoas con mellor puntuación en cada 
categoría gañarán cadanseu premio. A persoa con mellor puntuación en cada categoría 
proclamarase Campión ou Campioa Provincial Escolar de Orientación a Pé. 
Entregaranse medallas aos tres primeiros de cada categoría: 
INFANTIL FEMININO                 INFANTIL MASCULINO 
CADETE FEMININO                  CADETE MASCULINO 
As 5 persoas que nos provincias acaden nos 5 primeiros postos de cada categoría 
terán dereito a participar no Campionato Autonómico malia que o equipo ao que 
pertencen non clasificara. 
Clasificación por equipos: En cada categoría asignarase 1 punto á primeira persoa 
clasificada, 2 á segunda, 3 á terceira e así sucesivamente. A clasificación por equipos 
formarase coas puntuacións das 3 mellores clasificacións individuais de cada 
equipo en cada categoría sendo campión o equipo que menos puntos acade. Terán 
dereito a participar no Campionato Galego os 3 primeiros equipos clasificados en 
cada categoría (só 1 por centro en cada categoría).  
Todos os orientadores e orientadoras federados/as inscritas teñen dereito a participar 
no Campionato Galego. O resultado nesta proba é un dos criterios de selección para o 
CESA propostos para a decisión técnica. 

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/057/6400ff47ec-resultados-oficiales.pdf


2.- Campionato Provincial Escolar de A Coruña 
 

 
 

 
 

Resultados 
 
 
 
3.- Campionato Provincial Escolar de Pontevedra 
 
 
 
Boletín: 
 
Resultados: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XUNZA VICEPRESIDENCIASEGUNDAE
CONSELLERIADEPRESIDENCIA,DEGALICIAXUSTIZAEDEPORTES

DEPORTE
GALEGO OgAde

CampionatoProvincialdeOrientación
CIRCUITOCAMPAMENTOVIRXEDELORETO
PortodoSon29-03-2023

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/581/64249407e4-resultados-oficiais.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/1fa/64122c2563-boletin-no-campionato-provincial-escolar-de-orientacion-pontevedra-2023-1-.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/2c8/642578b822-resultados-oficiales-por-categorias-provincial-escolar.pdf


 
 
4.- Campionato Provincial Escolar de Lugo 
 

 

 
 
Resultados: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Campionato Provincial Escolar de Orientación        
Campus Universitario Lugo 23 de Marzo 2023 

  

COLABORAN 

https://fegado.es/events/view/9r16rv8h6kef/


 
 
5.- Campionato Autonómico Escolar e Universitario 
 

   
 
 

Resultados:                                                        Resultados: 
 

Clasificación Centros Escolares: 
 
Vídeo resumen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  

AMENTO  
  
  
 
 
 
    

XVII Campionato Galego 
Universitario de   

Carreiras de Orientación      

I Carreira de Iniciación  a 
Orientación      

Campus Lagoas-Marcosende (Vigo)  

6  de maio de 2023  
  
  
  

Boletín 1    

  
 
 
 

 

 

BOLETÍN 
XIII CAMPIONATO AUTONÓMICO ESCOLAR 

DE ORIENTACIÓN PEDESTRE  
OURENSE, 2023 

 
1. ORGANIZACIÓN 

A cargo da Federación Galega de Orientación, e dos clubes ourensáns A.D. Limiactiva 
e Club Peña Trevinca Barco, e co apoio do Servizo Provincial de Deportes (Secretaría 
Xeral para o Deporte) da Xunta de Galicia e do IES Universidade Laboral. 

 
2. DATA, LUGAR E PROGRAMA 

Sábado 6 de maio de 2023.  IES, Universidade Laboral, Ourense. Coordenadas: 
42.320137, -7.857047. Haberá que aparcar fóra das instalacións do instituto, nas rúas 
próximas ao mesmo. 
O programa será o seguinte: 
 • 09:45h Apertura da secretaría (entrega de dorsais e pinzas electrónicas). 
 • 10:30h Saída dos primeiros participantes. 
 • 13:30h Entrega de medallas e clausura. 
(*) este programa poderá variar de acordo á cantidade de inscritos por categoría.  
 
ATENCIÓN: as tarxetas electrónicas non se entregan de forma individual. O 
responsable de cada centro deberá recollelas na Secretaría. 
Ao rematar todos os escolares teñen que pasar por secretaría/sportident para 
descargar os resultados e devolver a tarxeta electrónica. 

 
3. CATEGORÍAS 

• Categoría INFANTIL: masculina e feminina (nacidos en 2009 e 2010).  
• Categoría CADETE: masculina e feminina (nacidos en 2007 e 2008).  
• Categoría XUVENIL: masculina e feminina (nacidos en 2005 e 2006). (So federados/as) 

 
4. PARTICIPANTES E INSCRICIÓNS 

Teñen dereito a participar as cinco persoas con mellor puntuación en cada categoría 
clasificadas nos respectivos Campionatos Provinciais Escolares 2023. 
Teñen dereito a participar os tres primeiros equipos clasificados, en cada categoría, de 
centros escolares nos respectivos Campionatos Provinciais de Galicia. Seguindo isto, 
por cada provincia clasificaranse 12 equipos en total (3 de infantil masculino, 3 de 
infantil feminino, 3 de cadete masculino e 3 de cadete feminino), e haberá en total un 
máximo de 240 participantes por equipos de centros escolares. Cada equipo pode 
estar composto por un máximo de cinco orientadores. 

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/718/6458a62d15-clasificaciones_individuales.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/2d0/6457e8f436-ori23-resultados-escolar-autonomico.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/eed/6457e8f436-ori23-resultados-por-colegios-autonomico.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tP4EhDCE6uI


 
 

B) Do xénero menos representado dentro da práctica deportiva da federación  
 

1.- Participación na  tecnificación de Raid en idade escolar (mixto) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bodegas
MarquésdeVizhoja

RaiddoCondado
MarquésdeVizhoja

Ligaespañolade
raiddeorientación

ASNEVES-SALVATERRA-CRECENTE-ARBO23,24y25deJunio2023

DEGALICIA
!!DEPUTACIÓN
:PONTEVEDRA

AsNeves
SALVATERRACRECENTEARBO

www.cornelios.es

OFb afegadofedo
ToramBritis

www.marquesdevizhoja.com



 
 
 
2.- Participación no Campionato de España de Raid (mixto) 
 

 
 
Resultados: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://extremaduraraid.com/wp-content/uploads/competiciones/2023/cera2023/RESULTADOS-CERA2023.pdf


3.- Participación no Campionato de España de Rogaine (categorías feminina e mixta) 
 

 
 
Resultados: 
 
 

 
C) Do deporte para deportistas con discapacidade 
 

1.- Participación no Campionato de España de Trail-O 
 

Campionato celebrado en La Marina (Alicante) o 10-11 de xuño de 2023 
 
 
Resultados 
 
PROGRAMA 6: OUTROS PROXECTOS DE ESPECIAL RELEVANCIA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.fedo.org/web/competicion/rogaine/resultados
https://www.fedo.org/competicion/O_Pie/Ranking/Ranking-TrailO-Individual-2023.html


 
A) IIIª proba Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal 
 

 
 
 
 
Resultados: 
 
 
 
B) IVª proba Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal. 
 

 
 
 
Resultados: 

5aPROBADEORIENTACIÓNAPE
MADICURRODAVALGACI
PUNTÚABLEPARAALIGACALIECADEORIENTACIÓNAPÍ2023

LIGATRANSFRONTERIZA! ORGANIZA
SÁBADO

03
ZUÑO

2023

Budiñoraid

VIGOrienta

SCRIPCIÓNS

PATROCINAN:

PanzoGolévez

SERtuy
DEPORTE
GALEGOfed

Inmo/reaHtogar
ATLAS

©RODOSAe

)Sumipor

=XUNTA
DEGALICIANeN

AUTOFIBAL
fegado

M D

DEPUTACION+Programas
MujeryDeporte

 

Media 

TORROÑA 
“RÍAS BAIXAS” 

17 JUNIO 
TORROÑA 

Santa María de Oia, 2023 

10:00-14:00 

PARA TODAS LAS EDADES, INDIVIDUAL, PAREJAS O GRUPO 

INSCRIPCIONES HASTA EL 11 de junio 23:50 en 
vigorienta@gmail.com 

 

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/c60/647b4ee1ea-resultados_provisionales.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/379/648f80c31a-resultados-por-categorias-torrona.pdf


 
C) I City Race en Galicia.  

 
 

 
 
 
Resultados: 
 
 
 

D)  Liga española de Raid Aventura 
 

 
         
 
    

     
 

 

 

    

   

  
  

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

VIGOCITYRACE.ES 
 

Bodegas
MarquésdeVizhoja

RaiddoCondado
MarquésdeVizhoja

Ligaespañolade
raiddeorientación

ASNEVES-SALVATERRA-CRECENTE-ARBO23,24y25deJunio2023

DEGALICIA
!!DEPUTACIÓN
:PONTEVEDRA

AsNeves
SALVATERRACRECENTEARBO

www.cornelios.es

OFb afegadofedo
ToramBritis

www.marquesdevizhoja.com

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/559/648f50a86b-resultados_provisionales-city-race-euro-tour-2023-vigo.pdf


 
 

E) Liga española de Rogaine 

 

 

 

Resultados: 

 

F) Vª proba Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal.  (Artabros) 

 

 

Resultados: 

https://gallaeciaraid.org/wp-content/uploads/sitiming/Rogaine_2023/
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/82c/6506d241d9-resultados-oficiales-1-.pdf
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 Borrador 1 a 20 DE JUNIO 24 
 

 CALENDARIO  FEGADO 2025 
 

I. COMPETICIÓNS OFICIAIS FEDERADAS 
 

A) CAMPIONATOS GALEGOS 
 

ESPECIALIDADE DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO 

O-Pé    Sprint 

MTBO    Distancia Media 

Raid    Race 

O-Pé 8/3 Compás Parga Distancia Media 

MTBO    Distancia Longa 

Trail-O    PRE-O 

Rogaine    Ultra Score 

O-Pé    Distancia Longa 

MTBO    Sprint 

O-Pé    Remudas 

 
                                           

B) XXXIV LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ  
 

NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 

1 15/2 Gallaecia Culleredo Media  

2 8/3 Compás Parga Media C G 

3 5/4 Trevinca O Bolo   

4/5 5-6/4 RazaPalleira ????   

6 20/9 Artabros Forgoselo   

7 25/10 Limiactiva ???   

8      

9      

10      

 

mailto:info@fegado.es
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C) XXI LIGA GALEGA DE RAID DE ORIENTACIÓN  

 

NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 

1 10-11/5 Aromon Caldas de Reis ?? Cpto de España 

2    Race C G 

3      

4      

 
 

D) XIII LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO   
 

NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 

1 22/3 Gallaecia Coiros Ultrascore CG ???? 

2    Media C G 

3 6/4 Trevinca O Bolo        ??  

4    Larga C G  

5      

6    Sprint C G 

 
 

E) VII LIGA TRANSFRONTEIRIZA GALICIA – NORTE DE PORTUGAL 
 

NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 

1    Media  

2    media  

3    Larga  

4      

5      

6      

 
F VI LIGA GALEGA DE SPRINT 

 

NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 

1      

2      

3      

4     C G 

 

mailto:info@fegado.es
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G V LIGA GALEGA DE TRAIL-O  

 

NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 

1    PRE-O  

2    PRE-O  

3    PRE-O  

4    PRE-O C G 

 
 

H    III  CAMPIONATO GALEGO DE ROGAINING 
  

NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 

1     C G 

 
 

II. CAMPIONATOS ESCOLARES E UNIVERSITARIOS 
  

DATA ORG. ACTIVIDADE LUGAR OBS. 

  Cto. Provincial Escolar A Coruña  

  Cto. Provincial Escolar Lugo  

  Cto. Provincial Escolar Orense  

  Cto. Provincial Escolar  Pontevedra  

Marzo  Cto. Autonómico Escolar e Univ.   

 
 

III. OUTRAS ACTIVIDADES OFICIAIS 
 

DATA ORG. ACTIVIDADE LUGAR OBS. 

 FEGADO Charla Técnica On Line 10:14 H 

 FEGADO Charla Técnica On Line 10:14 H 

 FEGADO Charla Técnica On Line 10:14 H 

mailto:info@fegado.es
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IV. DISTRIBUCIÓN SEMESTRA E MENSUAL DE COMPETICIÓNS E ACTIVIDADES 

 
• Liga Galega de Orientación a Pé OBJETIVO 10H/7P (LGDO) • Liga Española de Orientación a Pé (LEOP | LEOS) 

• Liga Galega de Sprint OBJETIVO 5H/4P (LGS) • Liga Española de Sprint (LES) 

• Liga Transfronteiriza Galicia-Norte Portugal OBJETIVO GAL 3H/6P (LTF) • Liga Española de Raid de Aventura (LERA) 

• Campionato Galego (CG) • Liga Española de Orientación MTB (LEMTBO) 

• Liga Galega de Raid de Orientación OBJETIVO 3H/3P (LGRO) • Liga Española de Orientación Ultra Score MTB (LEUSMTBO) 

• Liga Galega de Orientación MTBO OBJETIVO 5H/4P (LGMTBO) • Liga Española de Trail O (LETO)- 
• Liga Galega de Trail-O OBJETIVO 1H/1P (LGTO) • Liga Española de Rogaining (LER) 

• INTERNACIONAIS OPIE • INTERNACIONAIS MTBO • Federación Portugesa de Orientación (FPO) 

• Formación • Asambleas 

 

2025 LGDO LGS LGR LGMTBO LGTO 

1er SEM 6 4 3 4 1 
2º SEM 4 1 NO 1 NO 

 
 

XANEIRO PONENTES DIRIGIDO   A  
 

HORARIO LUGAR 

Sábado 4    
 

Sábado 11   
 
 

10-14 
On Line 

Sábado 18   
 
 

10-14 
On Line 

Sábado 25   

 
 

10-14 
On Line 

 

http://fegado.es/
mailto:info@fegado.es
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FEBREIRO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 

     Sábado 1      

Sábado 8      
8 y 9 LEOP | LEOS 

Castellón 

Sábado 15 Gallaecia LGDO 1 Media Culleredo   

Sábado 22    
Posible Tecnificación 21 a 23 

Aguiar da Beira”O” Meeting 2025 PT 

  
 
 
 

MARZO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 

Sábado 1  LGR 1  3,4,5 carnaval 
1 a 4 

POM Portugal 

Sábado 8          Compás  LGDO 2 Media   C G Parga   

Sábado 15  LGS 1/ 2   
15 ¿? CEUR 

Almeria 
 

Sábado 22 Gallaecia LGMTBO 1 Ultrascore      Coiros   

Sábado 29  LGS 1/ 2   Rogaine Huelva 

 
 
 
 

http://fegado.es/
mailto:info@fegado.es
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ABRIL ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 

Sábado 5 y D 6 
Trevinca 

Raza Palleira 
LGDO 3 / LGMTBO 2 

LGDO 4/5 
O Bolo 

 LEOP 

Sábado 12     US MTBO Albacete 

Sábado 19    
Semana santa 

del sab 12 al sab 
19 

CEO Sevilla 

Sábado 26    LGTO 1 
 
  

LEOP | LEOS 
IBÉRICO MASC Portugal 

 
 
 

MAIO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 

Sábado 3 y4    30/ 4 
CAMPIONATO MUNDO VET 

Murcia 
Trofeo Costa Cálida 

MTBO 

Sábado 10/11 Aromon LGR 2/ Raid cpto españa 
Caldas de Reis  

LERA 

Sábado 17 FEGADO CECEO 

 
      ??????? 

 

 

Sábado 24 
 LGDO 5 

 

 

 
 

Sábado 31/1  LGS 3/4  
 LERA II 

Granada 

 
 
 
 

http://fegado.es/
mailto:info@fegado.es
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XUÑO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 

Sábado 7    
 

Asemblea FEDO 

Sábado 14  
LGDO 6 

 
 

Posible 
Tecnificación LETO Madrid 

Sábado 21  LGR 3    

Sábado 28 FEGADO CESA ???? 27/28/29  

 
 
 
 

XULLO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 

Sábado 5     
30 jun a 6 jul JWOC 

Italia 

Sábado 12     
7 a 12 WOC 

Finlandia 

Sábado 19       

Sábado 26      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://fegado.es/
mailto:info@fegado.es
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AGOSTO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 

Sábado 2     
7 WORLD GAMES 

China 

Sábado 9     
8 a 15 WMOC 

Girona 

Sábado 16     
11 a 17 WOC/JWOC MTBO 

Polonia 

Sábado 23      

Sábado 30/31     
26 a 31 EOC Belgica 

LEOP Soria 

SETEMBRO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 

Sábado 6 
 

LGDO 7  
 

 
 

 

Sábado 13 
 

   
 

13 sep ROGAINING 
IBÉRICO Burgos 

Sábado 20 Ártabros 
LGDO 8 

 
Forgoselo 

 
 

Sábado 27  LGMTBO 5  
 

LEOP Teruel 

http://fegado.es/
mailto:info@fegado.es
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OUTUBRO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 

Sábado 4  
CG    Rogaining  

  

Sábado 11   
 TECNIFICACIÓN 

FIN DE SEMANA 
LEOP Albacete 
Trofeo Quijotes 

Sábado 18     LETO Cadiz   

Sábado 25 Limiactiva 
LGOP  

 

???? 
 

CEO Urbano 
Jaen 

 
 
 

NOVEMBRO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 

Sábado 1  LGS 5   
1 y 2 CESAR 

Cáceres 

Sábado  8      

Sábado  15  Asamblea.TÉCNICA FEGADO 
 

   
Rogaining CACERES 

 

Sábado  22  
LGDO 10 

 
   

Sábado  29      

 
 
 
 
 

http://fegado.es/
mailto:info@fegado.es
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DECEMBRO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 

Domingo 6     
LEOP 

Ibérico Femenino BAdajoz 

Sábado 13  RELEVOS    

Sábado 20     
Asemblea XERAL 

FEGADO 

Sábado 27      

      

 

http://fegado.es/
mailto:info@fegado.es


PUNTO 6 ACTA REUNION 
INFORMACIÓN PRESIDENTA

1. Resumen Asamblea FEDO 6 DE  JUNIO 
- asamblea VIRTUAL con buen resultado y votación on line a través de 
encueta. 1 presencial y otra virtual. Valoración de hacer lo mismo en 
FEGADO. La de Diciembre presencial y Juno virtual.
- A existencia dunhas 4800 licencias a nivel nacional de orientación . 137 
CLUBES
- Os diferentes premios nacionais nas diferentes categorías 
INTERNACIONAL (OPIE, MTBO Y TRAIL O)
RESULTADOS: diplomas (6 mtbo, dos medallas bronce y plata / 3 opie, /  1 
trail o)
– A existencia dun déficit de 42000 euros debido a existencia dun gasto non 
compensado (subención que non foi aínda abonada)
- Pendiente cobro de sub. MUJER Y DEPORTE
 - A existencia duns 180.000 euros de patrimonio a nome da FEDO
- A única federación que aínda non pedíu un crédito a data de hoxe 
- As diferentes inversión que se están a realizar en dixitalización e en 
deporte inclusivo
- Os cambios de estatutos da FEDO que serán publicados no BOE
- Retirada da plataforma SICO e a posta en funcionamiento dunha nova 
plataforma de inscripción e pago de probas. STRIPE
-Solicitud de presidencia de hacer cambios en presupuestos sin hacer 
asamblea extraoridinadria. Lo que se acuerde en junta directiva fedo y 
getionen tendrán que pedir se apruebe en la ASAMBLEA ORDINARIA QUE 
PROCEDA, JUNIO O DICIEMBRE. 
FEGADO  hace eso desde que se aprobó en la asamblea de Diciembre 22
- prueba solicitadas: Campeonato España Iberico 26, CESA Y CECESO Galicia
y 25 y Extremadura 26
- Comentario da Presidenta sobre la actividad y coordinación de la Dirección 
Tecnica de fedo en MTBO. 
Ha habido una queja de un club de la federación Gallega sobre el 
funcionamiento desde hace dos año y se ha respaldado por parte de 
FEGADO. Pendiente respuesta y cambios para 2025.
ASISTENCIA ASAMBLEAS

 Asiste junta directiva FEGADO



 Clubes: muy baja asistencia. Preocupa. 22 CLUBES
 Estamentos técnicos y adestradores: 2 (angel y Tere)
 Estamentos jueces – 2 JUECES (Pablo y Candela)
 Estamentos deportistas – 8 DEPORTISTAS
Propuesta valorar 1 presencial y otra virtual para el año que 
viene. La de Diciembre siempre será presencial 

LOGROS 2023 (RECORDATORIO MEMORIA ACTIVIDADES)

- Subcampoenes de España MTBO 2023
- 7º Puesto el CEO 2023 (Clasificación Autonómica.
- Cantera de Juveniles CAMPEONES DE ESPAÑA RAID AVENTURA 

JUVENIL y Equipos destacados en Raid y Raid Series Mundiales con 
resultados para obtener certificados DGAN y DAN (Alto rendimiento) 

- Cantera de Juveniles en pódium de ranking FEDO MTBO

1. TECNIFICACIÓN 2023 – 2024 y línea 2025
Prioridad nuestra cantera y las tecnificaciones para sub 23 y también 
categorías superiores que compitan en liga Nacional y CEOS. 
2023 continuista sentando bases para algunos cambios. 
2024 destinar para cada disciplina actividades de tecnificación y primar 
volver a tener desplazamientos en grupo y entrenamientos a lo largo del 
año 

- Selección RAID: Desplazamiento con responsable FEGADO al 
Campeonato de España y entrenamiento previo 

- MTBO: Tecnificación previa al Campeonato de España con entreno 
especial para el grupo en Ordenes y tecnificaciones aprovechando 
carreras de liga, como Santiso con aportación de Angel Garcia para el 
equipo. 

- OPIE: Tecnificaciones previas al CEO, entrenos específicos con 
FORGOSELO y post carreras. Grupo CESA y CEO a cargo de FEGADO y
con grupo conjunto para comer y suelo duro, retomando salidas en 
autobús y conjuntas. Campamento verano

- PRIORIDAD: Hacer dos entrenamientos con los grupos, Navidad y 
Verano. Adelantar tiempos de información y previsión. 
Realizar salidas, entrenamientos fuera de España. vAloramos 
incorporarlas a pruebas ya establecidas, de entreno de otras 
selecciones …
Comenzamos con MTBO haciendo tecnificación conjunta con Portugal.
En Opie buscar misma opción de cara al año que viene, este 
estábamos fuera de plazo y presupuesto. La idea el próximo año es 
hacer en ambas disciplinas tecnificación fuera. 



2. UNIFORMIDAD
- Actualizar equipaciones y que todas las selecciones compitan con 

UNIFORMIDAD OFICIAL . 
- Seleccionados con uniformidad para los CEO y pruebas de selección. 
- MTBO: Estreno equipacion
- OPIE: Estreno equipación (aunque se dio para el CEO cancelado)
- RAID: Misma equipación que anteriores, también equipados. 
- CESA: Equipación complementaria. Partida propia de apoyo FEDO, 

dinero extra para desplazamientos, manutención, ropa.
- JUECES, TECNICOS..
Plantemos renovar chandal y las equipaciones pendientes de cara al 
2025.
Opción de compra (gratis para seleccionados) para quien este interesado
Renovación imagen FEGADO para estar identificado en tecnificiacones y 
pruebas . 2 BANDEROLAS nuevas para llevar a las competiciones y a 
disposición de clubes cuando pidan material FEGADO. 
Pendiente revisión otro material como baterías estaciones, pinzas, 
renovación del desfiblilador 
Uso del material MTBO para entrenos y pruebas. Estaciones nuevas que 
se usaron en Santiso.

3. CAMPIONATO XUNTA
Petición cambio de nombre. 
Campionato Gallego  no XUNTA

4. SANTISO
Decidimos realizar prueba MTBO como medida para potenciar esta 
disciplina y evitar desplazamientos a nuestros federados. Disciplina 
minoritaria y con potencia importante en Galicia. 
Queríamos realizar pruebas en las que nos uniéramos como Federación, 
organizar con la colaboración de todos los clubes por el bien de la 
orientación y cuyo beneficio repercutiera luego en los federados. 
Éxito de resultado tanto deportivo como de organización. Calidad de la 
prueba, mapas y trazados. Colaboración y voluntarios de todos los clubes, 
Oportunidad de sumar resultados MTBO que posicionaron a los gallegos en 
el ranking FEDO y a los clubes también. Mas cantera en la representación 
nacional para pruebas internacionales, nuevas caras gallegas en la élite. 

5. APOYO DISCIPLINA MTBO 



 - Pocas pruebas FEGADO 2024  y también pocas FEDO. Potenciar MTBO
- Pedimos FEDO incrementar el apoyo a los clubes en este tipo de pruebas. 
FEGADO tiene apoyo extra a los clubes cuando organiza MTBO, que fedo 
haga igual y que no cobre tasas organizador. 
-  Seria importante hacer una prueba MTBO liga nacional.  No hay y FEGADO
le gustaría, pero tenemos el CESA. NO PODEMOS ASUMIRLO.

6. CESA  
Cesa: 20, 21 y 22 junio
17 y 18 mayo (DIA LETRAS GALLEGAS)
Repetimos experiencia, para organizar de cara a todos los clubes y 
organizar una prueba importante a nivel orientación y cantera y también 
económico. 
Aprovechar el grupo y organizar en colaboración con todos los clubes
Pedir colaboración con Xunta para un apoyo extraordianiro. 
Es en Santiago, año EL 2025 será año Xacobeo, 27 año jubilar , día letras gallegas, 
escolar….

7. TEMA CUENTAS -CONVENIOS

Xunta paga a FEGADO para que nosotros podamos pagar a los clubes. 

OBLIGATORIO CONVENIO

Firmar y enviar con justificantes de facturas

Si no hay estos datos no se podrá pagar a los clubes en el 2024. 

2023 peleamos y se pudo justificar ciertos pagos y otros están pendientes que se han 
reclamado aunque ya se ha abonado.

2024 no se pagará nada si el club no envía los datos. 

CORREMOS EL RIESGO DE NO COBRAR LA SUBVENCION XUNTA, PERDERIAMOS 
TODOS

8. AUDITORIA
Salió todo ok 2023
Pendiente nueva auditoria fecha, pero se revisara como la anterior con el 
asesor fiscal, tesoreria y directiva y mantenedremos informados. 



OBLIGATORIEDAD DE REGISTRAR LOS MAPAS EN FEDO

FORMULARIO DE PRESENTACIÓN DE PROPUESTAS DE ENMIENDA DE
REGLAMENTOS O DE NORMAS ANUALES

1.- PROPUESTA QUE PRESENTA Alfonso Mancera Bello

2.- ENMIENDA DE (subrayar):

- Reglamento de Orientación (Pie y MTBO)
- Reglamento de Raid de Orientación
- Normas anuales de la Liga Gallega de Orientación a Pie
- Normas anuales de la Liga Gallega de Orientación en Bicicleta-MTBO
- Normas anuales de la Liga Gallega de Raid de Orientación

3.- OBJETIVO (resumir muy concisamente) Y TIPO DE ENMIENDA (subrayar):

Actualización normativa 

- De modificación (cambio de redacción)
- De adición (añadido de algo)
- De supresión (eliminación de algo)

4.- PRECEPTO AFECTADO (aportar la nueva redacción, en caso de enmienda de modificación;
incluir el añadido en subrayado, en caso de enmienda de adición; subrayar el texto a eliminar, en
caso de enmienda de supresión)

1. - Reglamento de Fegado de O Pé, Sprint, MTBO , Trail. 

Añadir  al  art.   18.1  “Las  desviaciones  necesitarán  la  aprobación  del  Comité  de
Cartografía Fedo, a instacia del Juez Controlador”. 

2. Añadir  al  art.  18.10  “…  deberán  estar  obligatoriamente  en  el  registro  general  de
Cartografía de la Fedo”

5.- JUSTIFICACIÓN DE LA ENMIENDA (de manera sucinta, en lo posible)

Los mapas que usamos en las competiciones oficiales de la Fegado, tienen que estar en el registro
geeral de cartografía Fedo

Federación Galega de Orientación
Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) – 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es
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TRAZADORES NIVEL I PARA LIGA GALLEGA

FORMULARIO DE PRESENTACIÓN DE PROPUESTAS DE ENMIENDA DE
REGLAMENTOS O DE NORMAS ANUALES

1.- PROPUESTA QUE PRESENTA Alfonso Mancera Bello

2.- ENMIENDA DE (subrayar):

- Reglamento de Orientación (Pie y MTBO)
- Reglamento de Raid de Orientación
- Normas anuales de la Liga Gallega de Orientación a Pie
-   Normas anuales de la Liga Gallega de Orientación en Bicicleta-MTBO  
- Normas anuales de la Liga Gallega de Raid de Orientación

3.- OBJETIVO (resumir muy concisamente) Y TIPO DE ENMIENDA (subrayar):

Actualización normativa 

- De modificación (cambio de redacción)
- De adición (añadido de algo)
- De supresión (eliminación de algo)

4.- PRECEPTO AFECTADO (aportar la nueva redacción, en caso de enmienda de modificación;
incluir el añadido en subrayado, en caso de enmienda de adición; subrayar el texto a eliminar, en
caso de enmienda de supresión)

Normativa Formación Materia de Trazados Fedo 2023
 Competencias del curso de Nivel I (pruebas locales y Autonómicas)

Añadir a las Normas anuales de la Liga Gallega de Orientación en Orientación a Pie, MTBO ,
Trail

 Los trazadores de las pruebas oficiales de la Fegado, deberán estar en posesión, por lo
menos,  del nivel I de trazador Fedo

5.- JUSTIFICACIÓN DE LA ENMIENDA (de manera sucinta, en lo posible)

Los trazadores  de las pruebas de las pruebas de la liga Fegado deben tener el curso nivel I de Fedo
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AÑADIR A LA NORMA ANUAL LA LICENCIA ANUAL DEL JUEZ
CRONOMETRADOR

FORMULARIO DE PRESENTACIÓN DE PROPUESTAS DE ENMIENDA DE
REGLAMENTOS O DE NORMAS ANUALES

1.- PROPUESTA QUE PRESENTA Alfonso Mancera Bello

2.- ENMIENDA DE (subrayar):

- Reglamento de Orientación (Pie y MTBO)
- Reglamento de Raid de Orientación
- Normas anuales de la Liga Gallega de Orientación a Pie
- Normas anuales de la Liga Gallega de Orientación en Bicicleta-MTBO
- Normas anuales de la Liga Gallega de Raid de Orientación

3.- OBJETIVO (resumir muy concisamente) Y TIPO DE ENMIENDA (subrayar):

Actualización normativa 

- De modificación (cambio de redacción)
- De adición (añadido de algo)
- De supresión (eliminación de algo)

4.- PRECEPTO AFECTADO (aportar la nueva redacción, en caso de enmienda de modificación;
incluir el añadido en subrayado, en caso de enmienda de adición; subrayar el texto a eliminar, en
caso de enmienda de supresión)

- En el Reglamento de Juez Cronometrador de la Fedo , en su art. 6 dice “ la licencia de Juez tendrá
duración anual.  La no renovación de la  licencia  anual  implica la baja  temporal  voluntaria  en el
estamento
- En las normas de uso del material sportident de la Fegado, se requiere que el juez cronometrador
tenga hecho y reconocido el curso Fedo.

Incluir en las normas anuales de 2025 :
- La licencia de Juez tendrá duración anual. La no renovación de la licencia anual implica la
baja  temporal  voluntaria  en  el  estamento.  Asistirá  a  la  reunión  técnica  de  Jueces
Cronometradores de Fegado , al comienzo de la temporada.
- Para ejercer como Juez de Cronometraje en una prueba de la Liga de la Fegado, tendrá que
estar en posesión de la licencia anual de Juez de Cronometraje Fedo
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5.- JUSTIFICACIÓN DE LA ENMIENDA (de manera sucinta, en lo posible)

Exigir que los Jueces tengan la licencia anual para el desarrollo de sus funciones en las pruebas
de las Ligas de la Fegado. Asimismo, asistirán a la reunión técnica de Jueces Cronometradores
que se realiza al comienzo de la temporada, en las que detalla las normas que debe cumplir, e
intercambiar experiencias en el uso de la aplicación sportident y sitiming.  
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