XXII LIGA GALEGA DE ORIENTACION A PE
2013

REGULAMENTO

Aprobado nas Asembleas Xerais de 1 decembro 2012 e 12 xaneiro 2013
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1. DENOMINACION

XXII Liga Galega de Orientacion a Pe , tempada 2013.

2. ORGANIZACION

A organizacion estara a cargo da Asociacion Galega de Clubs de Orientacion (A.Ga.C.0.) e, no
que se refire as probas, dos clubs que a compofien.

3. INSCRICIONS

3. 1. As inscricions de deportistas seran realizadas a través dos clubs 0s que pertencen 0s
corredores, con indicacion do nome, apelidos, categoria, € numero de licenza FEDO e de dorsal
na Liga. A falla de calquera destes datos fard a inscricion nula. Os clubs terdn que utilizar o
formulario oficial de inscricions que lle facilitara a A.Ga.C.O.

Cada corredor con licencia deportiva da FEDO en vigor para a tempada 2013, dispora dun
dorsal oficial para toda a Liga, que serd obrigado levar visible no peito nas probas en que
participe. Como excepcion, o Director Técnico da A.Ga.C.O. podera autorizar o uso de outros
dorsais en probas con patrocinio especifico. Non se dara saida sen dorsal. Abonarase unha cota
se € preciso repofielo. Ver Anexo 1.

Os non federados poderan correr sen dorsal.

3. 2. As inscriciéns de corredores federados deberan ser efectuadas antes do martes as 22:00
h, da semana da proba. Mais tarde, o club organizador poderd non aceptalas ou consideralas
“con recargo”. Ver Anexo 1.

3. 3. Os deportistas non federados terdn que inscribirse obrigatoriamente antes do martes as
22:00 h da semana da proba. O club organizador xestionara coa FEDO a sua licencia de proba ,
gue inclie o seguro correspondente. A cota de inscricion dependera da sua idade e de se optan
por participar en Iniciacién ou nunha categoria oficial. Ver Anexo 1.

3. 4. Facilitarase a inscricion por parte de tédolos clubs, a aqueles deportistas federados de
clubs non A.Ga.C.O., e non federados que se inicien na orientacion.

3. 5. A organizacién de cada proba, na medida do posible, facilitard antes do dia da proba as
horas de saida 6s clubs, preferiblemente via fax ou e-mail.

3. 6. Os responsables da organizacion das inscricions de cada competicion poderan esixi-la
presentacion da licencia a tédolos deportistas co fin de confirma-la axeitada inscricién. En casos
especiais podera dar fe da correccibn dos datos o delegado do club, que terd que estar
debidamente acreditado e identificado.

4. CATEGORIAS (ver Anexo 1)

4. 1. Para facilita-la organizacion das probas de Liga, as categorias agruparanse segundo o
namero de participantes e as caracteristicas técnicas. Os competidores dividense en categorias
segundo o seu sexo e idade, tendo en conta que as mulleres poden competir en categorias de
homes. Estableceranse como minimo 9 percorridos, coa seguinte denominacién e agrupacion de
categorias:



Percorrido 1: Iniciacion curta, ALEVIN D-12, ALEVIN H-12
Percorrido 2 : INFANTIL D-14, INFANTIL H-14

Percorrido 3 : Iniciacion longa

Percorrido 4 : CADETE D-16, CADETE H-16, D-45

Percorrido 5 : D-21B, H-21B, H-55

Percorrido 6 : D-35, H-45

Percorrido 7 : D-21A, H-21A

Percorrido 8 : D-E, H-35

Percorrido 9 : E (con duas clasificacions, homes e mulleres)

4. 2. O club organizador dunha proba pode preparar tantos percorridos adicionais coma
considere oportuno (para evitar masificacion, por motivos organizativos, etc.)

4. 3. Un deportista federado que asi o considere, podera participar nun percorrido de nivel
inferior a algun do que lle corresponda, considerando féra de competicién (FC). Podera participar
dentro de competicion en calquera categoria que lle corresponda, ainda que para o ranking
galego sera de aplicacién o contemplado no apartado 6.

4. 4. Os deportistas non federados, independentemente da idade, so poderan inscribirse para
participar na categoria de Iniciacion nenos ou maiores, ou en calquera percorrido como FC.

5. ENTRENOS EN MAPAS DE COMPETICION

Non estd permitido entrenar en terreos correspondentes a mapas de orientaciébn dende un mes
antes de que vaia desenrolarse algunha competicion neles. Si algun deportista con licencia
deportiva da FEDO en vigor € denunciado por esa causa & direccién técnica AGaCO pola
organizacion da proba, s6 podera competir nela como FC.

6. RANKING DA LIGA GALEGA 2013

6. 1. Requisitos para que un deportista poda figura  r no ranking :
» Pertencer a un Club de Orientacion da A.Ga.C.O.

» Participar na categoria correspondente & sta idade, ou ben nalgunha de nivel superior: a)
de idade superior ata H/D-21(inclusive) se é menor de 20 anos (inclusive); b) de idade
inferior ata H/D-21(inclusive), se € maior de 35 anos (inclusive). Ver Anexo 1.

* Terlicenza F.E.D.O. en vigor para a tempada 2013.

As puntuacions dun deportista empezaran a ser validas para o ranking da Liga Galega a partir do
momento en que cumpra o0s requisitos anteriores.

6. 2. Probas puntuables:

Para a tempada 2013 hai inicialmente un total de 10 probas que puntGan para o ranking. Cada
corredor sumara os puntos dos mellores resultados obtidos, tomando os correspondentes 6 70
por cen do total de probas, redondeando o decimal 6 enteiro mais proximo (para 11 probas,
punttan 8 resultados; para 12, 8; para 10, 7; e asi sucesivamente).

6. 3. Sistema de puntuacion:
Proba didrna individual tipo clasica, media ou sprint;




O vencedor dunha proba, nunha categoria, outorgaraselle a cantidade de 100 puntos. O resto de
corredores da categoria puntuaran en funcién da diferencia de tempos con respecto 6 gafiador, e
en base & seguinte relacion:

Puntos corredor = (Tempo gafiador / Tempo corredor) x 100
O numero de puntos obtido sera redondeado a numero enteiro.

Proba diurna individual tipo scoring:
O vencedor da proba, nunha categoria, outorgaranselle 100 puntos para o ranking. O resto de
corredores da categoria puntuaran en funcién da diferencia de puntos con respecto 6 gafiador, e
seguindo a seguinte relacién:

Puntos corredor = (Puntuacion corredor / Puntuacion gafiador)x100
O numero de puntos obtido redondearase a numero enteiro. Se a puntuacién na proba dun
corredor foi inferior a 0, entdn para o ranking aplicaraselle unha puntuacién de O.

» Os deportistas que non rematen axeitadamente unha proba aparecerdn nos listados
coma “descalificados” (DESC). Non recibiran puntuacion.

» Os deportistas que tomando parte na proba se retiren antes de finalizala apareceran nos
listados como “retirados” (RET). Non recibirdn puntuacion.

* Os deportistas que non se presenten & proba apareceran nos listados coma “non
presentados” (NON PRES). Non recibiran puntuacion.

e Os participantes fora de competicion (FC) non obteran puntuacion algunha para o
ranking.

» S6 se pode puntuar nunha categoria , tanto para o ranking individual coma de clubs. Se
un corredor participa en varias, 4s que poda ter dereito, antes de celebrada a 5% xornada
o0 seu club debera notificar 6 responsable de ranking da A.Ga.C.O. a categoria na que se
incluira 6 corredor. En caso de non facelo, sera incluido naquela categoria en que mais
tefia competido. Seradn anuladas nos dous tipos de ranking as puntuacions obtidas nas
outras categorias en que puidese ter participado.

6. 4. Probas anuladas:
Unha proba ou categoria serd anulada, unha vez celebrada, cando asi o decida o Xurado
Técnico de dita proba.

Se unha proba ou categoria é anulada, unha vez que se celebrou, aplicarase 6s afectados un
factor de correccién. Este factor sera igual @ media de puntos, de ata os 4 mellores resultados
obtidos 6 longo das competiciéns que forman parte da Liga nas que tefia participado.

Na confeccion do ranking non se pora limite 6 nimero de probas anuladas para as que se
outorga un factor de correccion.

6. 5. Organizadores:
Aqueles membros do club organizador que estiveran implicados en tarefas que lles impidan
tomar parte na proba, poderan obter unha puntuacién coma organizador nun maximo de dudas,
segundo o seguinte:

aplicaraselle un factor de correccion, 6 final da liga, que consistird en asignar coma puntuacion
para a proba organizada un total igual & media de ata as suas 4 mellores puntuacions (se ten 4
ou menos probas realizadas, sera a media de todas; se ten mais de 4, sera a media das 4
mellores). Para a proba organizada aplicarase un minimo de 40 puntos.



O numero maximo de deportistas que poden obter unha puntuacion coma organizador por proba
sera de 10.

Soamente poderan obter unha puntuacion coma organizador aqueles deportistas participantes
nas categorias a partires de D-16 ou H-16, incluidas.

7. CLASIFICACION INDIVIDUAL

7. 1. Declararase gafiador de cada categoria 0 deportista que obtefia a maior puntuacion
despois de sumar como méaximo os seus mellores resultados nas probas en que tefia
participado, dacordo co disposto no punto 6.2.

7. 2. En caso de empate seguiranse 0s seguintes criterios de desempate : situarase primeiro
aquel corredor que tefia maior cantidade de primeiros postos, en caso de que o empate persista
miraranse 0s segundos postos, e asi sucesivamente, tendo en conta que nas probas
organizadas se lles outorgara unha posicion equivalente & mellor das que obtivera correndo (por
exemplo, se tivera unha primeira posicién, a carreira organizada valeria como outra primeira
posicion). No caso de que continle o empate, compararanse as clasificacions das probas en que
tiveran coincidido e situarase primeiro o que resultou mellor clasificado mais veces
(contabilizaranse tddalas probas disputadas, incluindo as organizacions).

8. CLASIFICACION POR CLUBS

8. 1. Nunha proba, cada club puntuaréa o total das sumas das 2 mellores puntuacions individuais
obtidas polos seus corredores (incluidas as de organizacion) en cada unha das i#-categorias
establecidas, tendo en conta o contemplado no apartado 6.

8. 2. A puntuacion total de cada club calcularase sumando a de tédalas probas que compofien a
Liga Galega 2013. O Club que 6 finalizar a Liga obtefia maior puntuacién, sera proclamado
Campion Absoluto da Liga Galega 2013.

9. PUBLICACION DE RESULTADOS

9. 1. Durante a celebracién da competiciobn publicaranse os resultados parciais da proba
mediante listados ou no tendal de tarxetas, sempre que as condicions o permitan.

9. 2. O Club organizador sera responsable de enviar na maior brevidade posible unha copia das
clasificaciéns da competicién que organizard a tédolos clubs participantes, preferentemente por
via e-mail ou fax.

9. 3. A seccién de ranking publicard en cada unha das probas as puntuacions obtidas polos
deportistas ata a presente proba.

10. ENVIO DE RESULTADOS A SECCION DE RANKING

10. 1. Os organizadores enviaran os resultados 6 responsable do ranking en formato dixital,
preferentemente en excel, via e-mail, os dias inmediatamente posteriores & proba.

10. 2. Na clasificacion figuraran claramente identificados nas slUas respectivas categorias os
corredores con licencia FEDO (competidores e FC), os que tefien licencia FEDO de proba dun
dia (iniciacion e FC), e os non presentados, os descalificados e os retirados.



10. 3. Na clasificacion incluiranse os seguintes datos dos corredores:
(A) Categoria en que participou o corredor. Incluirase a distancia, o desnivel e 0
namero de controis do correspondente percorrido.
(B) Numero de orde na clasificacién. Deben figurar s6 os corredores con licencia
FEDO
(C) Os dous apelidos completos.
(D) O nome
(E) O nome do club, ou siglas que o identifiquen.
(F) O tempo invertido polo corredor en realiza-la carreira, expresado en horas,
minutos e segundos.
(G) O nimero da sua licencia deportiva FEDO.
(H) As observaciéns que se consideren oportunas

10. 4. Tamén incluirase unha relacion dos membros do club que estiveran implicados nas
labores de organizacién, e que obteran a puntuacion de organizador segundo se especifica no
artigo 6.5.

Os datos remitiranse 6 responsable do ranking:
Nome: Javier Arufe Varela
Fax: 981 63 98 14
Teléfono mobil: 607 11 47 04
E-mail: jarufe.geo@yahoo.com
Péaxina web: http://agaco.es

11. XURADO TECNICO

11. 1. Para facer cumprir os regulamentos e actuar coma arbitros das competicions, para cada
una delas crearase un xurado técnico formado por tres persoas:
* Un membro da organizacion.
« Dous membros de clubes, un do organizador da proba anterior e outro da posterior do
calendario.

En caso de coincidir un mesmo clube nestes supostos, tomarase o0 primeiro clube organizador
das probas anteriores do calendario que non sexa coincidente.

11. 2. Seran os clubes os encargados de nhomear 0s seus representantes do xurado técnico,
preferentemente de entre aqueles membros organizadores de probas.

11. 3. O Director Técnico da AGaCO, ou na sUa representacion algun cargo directivo, participara
na deliberacion con voz pero sin voto.

12. SUSPENSION DE PROBAS

12. 1. O organizador dunha proba, previa aprobacion polo Xurado Técnico, podera suspender a
celebracién dunha proba antes de celebrarse ou nos dias anteriores & mesma, sempre que
concorran circunstancias que podan pofier en perigo a axeitada celebracion da mesma ou a
seguridade dos participantes.

12. 2. No suposto de suspension antes de celebrarse a proba, o organizador porase en contacto
co Xurado Técnico, quen decidira sobre si é pertinente ou non a anulacién, previa consulta co
Director Técnico da A.Ga.C.O.



12. 3. No caso de decretarse a anulacion da proba, o organizador porase inmediatamente en
contacto cos clubs, quen serdn 0s Unicos responsables de difundi-la noticia entre os seus
deportistas. O organizador propord outra data para a celebracion da proba que tera que ser
aprobada pola Asemblea Xeral da A.Ga.C.O.

12. 4. No suposto de suspensiéon o0 mesmo dia de celebrarse a proba, antes de reunirse 0s
participantes na zona de competicion procederase a formalizar o xurado técnico, actuando coa
maior celeridade posible, por parte de organizador e os clubs, para evitar 6s deportistas
desprazamentos innecesarios. Se chegan a reunirse 0s participantes na zona de competicion
explicaranse as causas de dita suspension. Neste caso, 0s participantes poderan solicitar a
devolucion das cuotas efectivamente abonadas, sempre e cando a causa sexa exclusivamente
da organizacion, aspecto sobre o que decidira o Xurado Técnico da proba.

13. RECLAMACIONS

13. 1. Queixas

Poderanse transmitir queixas sobre o incumprimento do regulamento por parte do organizador.
As gueixas poderan transmitirse polos corredores, delegados ou calquera outro implicado na
proba. Calquera queixa transmitirase o antes posible de forma oral ou escrita 6 organizador, que
as ter4 en conta o antes posible, e informara inmediatamente da decision & persoa que fixese
dita queixa.

13. 2. Protestas

Farase unha protesta contra a decision do organizador referente a unha queixa. As protestas
transmitiranse polos delegados do club ou os corredores. O antes posible despois de recibir
decision do organizador sobre unha queixa, faranse chegar por escrito a calquera membro do
Xurado Técnico, que resolvera no menor prazo posible.

13. 3. Sobre o ranking

O prazo para presentar unha reclamacion sobre a clasificacion dunha proba remata no momento
de iniciarse a seguinte proba da Liga. As reclamaciéns sobre o ranking tramitaranse sempre a
través do propio club, dirixindose en primeiro lugar 6 club organizador da carreira para que este
indique a correccion.

En caso de non estares satisfeito con dita correccion, poderase recorrer por escrito ¢ Director
Técnico da A.Ga.C.O., antes de transcorrer didas semanas desde que se publiguen os
resultados finais do ranking. O Director Técnico respondera nun prazo inferior a unha semana, e
a sua decision sera considerada coma definitiva.

14. DISPOSICION FINAL

Para o non previsto neste Regulamento seran de aplicacién os Regulamentos e demais normas
en vigor do “Consejo Superior de Deportes” (CSD), da Federacion Espafiola de Orientacion
(FEDO) e da Federacion Internacional de Orientacion (I0F).



ANEXO 1. CATEGORIAS E COTAS 2013

Categorias oficiais:

ALEVIN D/H-12: nados en 2000-01

INFANTIL D/H -14: nados en 1998-99
CADETE D/H -16: nados en 1996-97
D/H-21B, D/H-21A, D-E, E: sen limite de idade
D/H-35: nados en 1978 e anteriores.

D/H-45: nados en 1968 e anteriores.

H-55: nados en 1958 e anteriores.

Cotas de inscricion en probas da Liga Galega:

Federados: 3 euros.

Non Federados con licencia de proba e participando en Iniciacion Corta: 5 euros.

Non Federados con licencia de proba e participando en Iniciacion Longa: 6 euros.

Non federados con licencia de proba e participando nos recorridos 4°, 5°, 6° ou 7°:
8 euros.

Recargo por inscricion fora de prazo: 1 euro.

Reposicion de dorsal: 1 euro.



ANEXO 2. CALENDARIO XXII LIGA GALLEGA

1) Liceo, 16 febrero

2-3) AROMON, 9-10 marzo (Campeonato Gallego)
4) Fluvial, 20 abril

5) Artabros, 4 mayo

6) Pena Trevinca, 18 mayo

7) Univ. Vigo, 8 junio

8) Liceo, 28 septiembre

9) Fluvial, 26 octubre

10) USC, 9 noviembre



ANEXO 3. FICHA ORGANIZACION PRUEBA

CLUB ORGANIZADOR:

FECHA

MAPA:

Telf.: contacto

| Correo:

DIRECTOR PRUEBA:

REVISION CARTOGRAFICA:

TRAZADOS:

RESPONSABLE SPORTIDENT:

EQUIPO DE CAMPO: (ideal 1 por cada 12 balizas)

OTROS ORGANIZADORES:

RECORRIDOS

GRUPOS

GRUPO A

GRUPO B

GRUPO C

RECORRIDOS

2

4

5

8

N° balizas

DISTANCIA

(Km) **

DESNIVEL

Escala

SvZIlvd

31-32-33-34r31-32-33-34-

35-36-37-38
39-40-41-42
43-44-45-46

| 35-36-37-38-
139-40-41-42-
| 43-44-45-46-

47-48-49-50r47-48-49-50-
51-52-53-54r51-52-53-54-

55-56-57-58
59-60-61-62
63-64-65-67
69-70-71-72
73-74-75-76

-55-56-57-58-
-59-60-61-62-
-63-64-65-67-
+69-70-71-72-
+73-74-75-76-

77-78-79-80-77-78-79-80-
81-82-83-84-81-82-83-84-
85-87-88-90-85-87-88-90-

91-92-93-94
95-96-97-98
99-100

+91-92-93-94-
+95-96-97-98-
99-100

31-32-33-34
35-36-37-38
39-40-41-42
43-44-45-46
47-48-49-50
51-52-53-54
55-56-57-58
59-60-61-62
63-64-65-67
69-70-71-72
73-74-75-76
77-78-79-80
81-82-83-84
85-87-88-90
91-92-93-94
95-96-97-98
99-100

31-32-33-34+
35-36-37-384
39-40-41-42
43-44-45-46-
47-48-49-50-
51-52-53-54
55-56-57-58
59-60-61-62-
63-64-65-67
69-70-71-724
73-74-75-76+
77-78-79-80
81-82-83-84
85-87-88-90+
91-92-93-94
95-96-97-98
99-100

31-32-33-34-
35-36-37-38-
39-40-41-42-
43-44-45-46-
47-48-49-50-
51-52-53-54-
55-56-57-58-
59-60-61-62-
63-64-65-67-
69-70-71-72-
73-74-75-76-
77-78-79-80-
81-82-83-84-
85-87-88-90-
91-92-93-94-
95-96-97-98-
99-100

31-32-33-34-
35-36-37-38-
39-40-41-42-
43-44-45-46-
47-48-49-50-
51-52-53-54-
55-56-57-58-
59-60-61-62-
63-64-65-67-
69-70-71-72-
73-74-75-76-
77-78-79-80-
81-82-83-84-
85-87-88-90-
91-92-93-94-
95-96-97-98-
99-100

31-32-33-34
35-36-37-38
39-40-41-42+
43-44-45-461
47-48-49-50-
51-52-53-54+
55-56-57-58+
59-60-61-62
63-64-65-67-
69-70-71-721
73-74-75-76
77-78-79-801
81-82-83-84+
85-87-88-90+
91-92-93-94+
95-96-97-98+

99-100

31-32-33-34-
35-36-37-38-
39-40-41-42-
43-44-45-46-
47-48-49-50-
51-52-53-54-
55-56-57-58-
59-60-61-62-
63-64-65-67-
69-70-71-72-
73-74-75-76-
77-78-79-80-
81-82-83-84-
85-87-88-90-
91-92-93-94-
95-96-97-98-
99-100

31-32-33-34
35-36-37-38
39-40-41-42
43-44-45-46
47-48-49-50
51-52-53-54
55-56-57-58
59-60-61-62
63-64-65-67
69-70-71-72
73-74-75-76
77-78-79-80
81-82-83-84
85-87-88-90
91-92-93-94
95-96-97-98
99-100

*1 Distancias aproximadas para distancia larganfiie ganador 1h aprox)/ para distancia media redncd0% (tiempo ganador 40 min. Aprox)

*2 Los recorridos de cada grupo no deberan corinjuatizas con los de los otros, a excepcion dmlia final o con recorridos préximos (ej., el
3y 4 podran compartir alguna, o también el 6 y 7).
Es recomendable poner minimo 50 balizas y disaatas salidas en todos los recorridos para etfitaas punta” con aglomeraciones.

La realizacion de léicha de organizacion de prueba tiene como objetivo
Establecer un sistema de contiehtro de la Liga Gallega de Carreras de oriedracdn
el fin de unificar criterios en los distintos regdos.

Que los organizadores de la prueba autoevakiese cumplen los requisitos de las

distintas categorias respecto a:
0 Las pruebas se ajustan a las distancias estaldecida
0 Las balizas se ajustan al nivel de dificultad.
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 Poder dar a conocer a los corredores una fichaickomstandarizada previa a la
celebracién de la prueba (obviando los datos die montrol de balizas).

Cumplimentacion de la ficha:

Los clubes deberan cubrir esta ficha y enviarla ddn dias de antelacion al correo
davidcasado@edu.xunta.&n el plazo de 48 horas se valorara si cumplstlbéecido, aunque la
finalidad primera es que el propio trazador al cliimigntarla se autoevallUe y detecte las posibles
desviaciones en cuanto a los requerimientos de Emarido. La informacion de dicha ficha
(salvo el n° de control de las balizas) sera pablicpor los organizadores como parte de la
informacion de la prueba.
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ANEXO 4. ESPECIFICACIONES TECNICAS

ESPECIFICACIONES TECNICAS

LIGA GALLEGA
CARRERAS DE ORIENTACION

2013

@)

=N
/\

Asociacién Gallega de
Clubes de Orientacion

David Casado Bravo

12



ORI REC. CATEGORIAS Caracteristicas categorias Distancial Tiemp
TECNICA TERRENO géscala S 0
(balizas) | ganad
or
INI. CORTA Basado en recorridos solm@minos Lasbalizas mas que un punto de control a buscar, se deben
ALEV.H-12 | contemplar como upunto de apoyopara guiar a los participantes por el camino cooréEn mapas Facil de transitar 1525
REC. 1 muy complejos se podran balizar tramos que apamededicados en el mapa pintados en rojo. Como km 25_-35
ALEV. D-12 me:ho’po_drla ponerse un punto o!e control de url siyerior (recorrido 2) para’aquellos Or'entadorei:SOOOpreferentemente (8-10) min.
mas técnicos. Dicho punto estara ya cerca de me@mamente delimitado por lineas de parada, para
evitar que se puedan perder los corredores (pdarebaliza cercana clara puede ser una buena ayuda)
INE. H-14 El recorridose basara en camingsaunque se puede incluir la posibilidad de elewsade ruta con Facil de transitar
otros elementos lineales faciles de seguir (riakkas, limites de vegetacion claros en prados.. 3. Lo preferentemente 2.535 | a2 40
A REC. 2 controles seran claros, la mayoria en elementos éales(bifurcaciones, cruces ...), 0 alguno en atro km min
INF. D-14 tipo de elemento, pero siempre muy claros, visiblesde caminos (ruinas, piedras grandes, arhyoles) 1.7500 /1:10000 (10-12)
con referencias claras para llegar a ellos. ' '
_
Debera ser urecorrido de iniciacion, peroadaptado a las capacidades de personas adultéesnto
fisica como intelectualmente. Tendra puntos irésdéciles del recorrido 1y 2 6 similares, congio Facil de transitar
la carrera progresivamente con algunos puntosgsop de los recorridos 4 6 incluso iempre que lo preferentemente 4-5 km | 40-55
REC. 3| INL LARGA . ) ) .
puntos tengan una buena linea de parada (cameros)ly eviten que los corredores se puedandsl (10-12) | min
mapa. Podré presentar elecciones de ruta, paral goeredor busque el mejor camino a la balizar® 1:7500 / 1:10000
tener algun punto de la catria B.
_
Distancia algo superior al recorrido 2, pero sidueeza fisica de recorridos superiores. pastos de Facil de transitar
REC. 4 CAD.H-16 | control faciles en su mayoria, alternaran ya con abs_mas técnicosbuscando elecciones de ruta,  preferentemente 3.5-4 km| 40-55
CAD. D-16 | alguna pequefia navegacion, asi como algun purtordsl que necesite lectura de mapa mas precisa. (12-14) | min
D-45 En resumen, sera un recorrido variado en el qeenaltan puntos faciles con otros de mayor difidulta  1:7500 / 1:10000
H-21B F&cil de transitar 4-5km | 40-55
B REC. 5 D-21B Similar al recorrido 4, pero con mas distancia. preferentemente (1-14) min
H-55 1:7500 / 1:10000
Terreno variado evitando
REC. 6 H-45 Similar al recorrido 5, pero con magedominio de puntos técnicos que facile®odra tener puntos de €XCesivos desniveles d 4 gy | 45.60
. la categoria C. zonas campo a traves 4€(12-14) | min
demasiada dureza
D-35 1:7500 / 1:10000
Recorrido por terrenos deg
D-21 A Similar al recorrido 6, pero con mas exigencia fisa (desniveles, zonas de vegetacion dificil, crucetodo tipo, pero evitando 5.6 Km 50-
REC. 7 de arroyos, ...) y mas puntos de la categoria Bqjpeiede tener algin punto de alta dificultadpper excesiva dureza (14-16) | 60min
alternando con otros mas faciles de la categosi&C 1:7500 / 1:10000/ 1:
H-21 A
C 15000
Dificultad técnica maxima. Las condiciones del trazado seran similarescairriglo 9 (especialmente  Posibilidad abierta en 5.7 km | 50-60
REC.8| H-35+D-E en cuanto a la exigencia técnica), pero con meistarttia, para adecuarse a amanor exigencia funcion del (14-18) | min
fisica. trazador y mapa
1:7500 / 1:10000/ 1: - -
REC. 9 ELITE Dificultad fisica y técnica maxima. 15000 (164_1200)1362“20




Algunospuntos a tener en cuenta respecto a los recorridos

- Distancias los recorridos deberan aproximarse a las disiancorientativas
preestablecidas, segun el cuadro de categoridsa®distancias podran variar debido a
diversos factores:

o Las distancias son para recorridos distancia larggsobre 1 hora tiempo
ganador), en el caso de distancia media (40 n@mpd ganador) se reduciran
un 30%.

0 Los trazadores valoraran a la hora de establesedisdancias factores como
recorrido, tipo de mapa y época del afo:

» Son distancias en reducido (linea recta entre pinédgunos recorridos
pueden exigir dar muchos rodeos por lo que se deabper en cuenta.

= Desnivel

= NO°de controles y grado de dificultad

= Estado de la vegetacion: en general la mayoriasleniapas de Galicia
tienen una transitabilidad campo a través reduckka situacion se
agudiza en los meses de primavera y verano erumsagvegetacion esta
muy crecida, por lo que la época del afio y terdgimera tenerse también
en cuenta.

o En general en los mapas tipicos de Galicia lasmtisas que se aproximan a
los tiempos de ganador son las inferiores, debideoadiciones como
vegetacion dificil de transitar, altos desnivelascesidad de dar grandes
rodeos sobre la distancia lineal.

- Nivel de dificultad de los recorridos: se entiende que cada uno de los 3 grupos de
recorridos tiene unos niveles técnicos similaraanque progresivos segun recorrido)
por lo que podran compartir balizas, pero no asfécorridos de distintos grupos (salvo
las excepciones mencionadas en el cuadro, y ladbthial). Para poder comprobar este
requisito, se marcaran en la ficha de carrera losemos de control de las balizas de
cada recorrido (mas que controlar este aspectoelcenvio de la ficha se pretende que
el trazador se autoevaluUe al realizar este marcaje)

- N° de balizas:debemos tener en cuenta que un numero alto degpdatcontrol en un
recorrido no siempre redunda en una prueba de meglatad, ya que en muchas
ocasiones esto supone:

o Mayor transito de corredores en los puntos de cbair compartir muchos
recorridos una misma baliza.

o Tiempos de los participantes menos experimentaximesamente largos.

La distribucién de balizas minima por categoriasideria:

Grupo A: 12 Ea:izas Total minimo

Grupo B: 16 balizas :

Grupo C: 22 balizas 50 balizas
Este seria un n° aproximado de balizas minimo,partie entre los recorridos de cada
grupo. Poner un numero alto de puntos de contrdbemecorridos, l6gicamente deberia
exigir mayor namero de balizas totales, si quereraggar aglomeraciones que desvirtuan
la dificultad técnica de los puntos de control.

Las técnicas de orientacién que se buscaran en caaigrupamiento a grandes rasgos
seran:

Grupo A: Seguir la ruta adecuada sin perderse.

Grupo B: Seguir ruta adecuada, posibilidades d=iéle de distintas rutas en los recorridos,
atague a los puntos mediante orientacion somejetéstrlaros), rumbos sencillos.

Grupo C: Elecciones de ruta, ataque a los puntalsamie orientacion precisa (objetos
dificiles de identificar), rumbos con orientaciGegsa.
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DISENO DE LOS TRAZADOS:
De forma orientativa, para el disefio de los tragad@comendamos seguir la siguiente
pauta:
1. Realizar el recorrido 18( balizas “facilisimas” por\
elementos lineales).

2. Realizar el recorrido 920 balizas a “gusto del| | Estos recorridos no
trazador”, sin limites, buscando variedad v, S compartiran balizas

general, de alto nivel técnico).

3. Realizar el recorrido 51@ balizas intermedias,
variando puntos faciles con alguno que marque la
diferencia para aquellos mas técnicos). /

4. A partir de estos 3 recorridos “tipo” de cada agrajento, empezamos a
realizar los siguientes:

* Recorrido 2: intercalaremos, respecto al recorfigdd balizas un poco
mas complejas, de acuerdo con las exigencias &cdie este recorrido.
También podemos eliminar alguna del Rec. 1, paciitéa alguna
eleccion de ruta muy sencilla, y romper tramos rsuyilares entre
ambos recorridos.

* Recorrido 4: basado en el recorrido 5, pero nuewtamsuprimiendo
alguna baliza, yhadiendo 2mas faciles, para romper la similitud con el
recorrido 5.

* Recorrido 3: tomamos como base el recorrido 2, pEhnminamos
algunas, y lo alargamos con balizas del 4 (en edpezstas 2 que
colocamos especificas para é€l).

* Recorrido 8: lo realizamos en base al recorridgp&po suprimiendo
algunas balizas (sobre 4), para evitar que seansmujares y reducir la
distancia.

* Recorrido 7: tomamos la base del 8, pero lo acasanPodemos
introducir2 balizasnuevas.

* Recorrido 6: en base al recorrido 5, pero situaaldgonas balizas del
grupo C (l6gicamente, no las mas dificiles).

En total, tendremos colocadas 50 balizas (l6gicémes colocamos mas balizas, con la
intencidn de que los recorridos compartan mendgaslmejorara en principio la calidad
de la prueba).

OTRAS CONSIDERACIONES:

- El que recorridos de niveles muy diferentesnpartan balizas supone una serie de
problemas:

1. Los corredores con puntos de control de niveles snpgriores no son capaces
de encontrar la baliza (ya que no poseen la téa@meruada), formandose
aglomeraciones en las que la suerte pasa a seactor fleterminante. Para
localizar las balizas recurriran a técnicas conpeirfar la zona”, “esperar a
gue fiche un corredor de nivel superior ” (pordatb, para ellos esta baliza no
es técnica). Ademas, imposibilitan que los mas g@gs puedan competir sin
ayuda, al no poder realizar por si solos recorr@@gsivamente técnicos.

2. Los corredores de nivel superior, pero que compastas balizas con niveles
inferiores, en muchos casos (en especial, cuanda sahoras intermedias)
encontraran grupos de gente fichando, por lo quesnoecesario realizar un
atague técnico. Bastara con “ir al bulto”, en egdesi se han colocado pocas
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balizas (por lo tanto, segun la suerte, la balizede o no ser técnica). Por ello,
es mas recomendable poner pocas balizas, perogtmeraciones, que
muchas, pero compartidas por muchos recorridofaseque la mejor técnica
de ataque es buscar a los otros corredores quanfich
3. Los corredores de distintas categorias tienen nthstritmo de carrera,
produciéndose molestias mutuamente.
No se deben poneecorridos en sentidos contrariosya que los corredores que van
en direccion contraria, al salir del punto de calptse lo “levantan” a los que vienen
en el otro sentido. Si puede ser una opciéon haaded en distinto orden, para romper
los “trenes”, incluso dentro de un mismo recorriggmplo:

A los corredores de un mismo

recorrido se situaran los mapas
alternativamente, con el bucle en

P A orden A-B, B-A. El recorrido para
O 5 todos sera igual, ya que se debera
mantener el orden de las balizas

\ O dentro del bucle, pero ayudara a

Balizas proximas es conveniente situar balizas de distintos rebmsr proximas
(siempre cumpliendo una separacion de 60 metrd&ergn la misma descripcion, y
40, si es distinta), para evitar acostumbrarse sitlecion de que toda baliza en la
zona del mapa es la nuestra, y sea una tacticdavidide buscar a corredores que
salen de fichar, y no el punto concreto).

1° baliza: es interesante que cada recorrido posea la Yabdiltinta, para evitar la
formacion de grupos de corredores en el inicioggmecial, en recorridos que luego
van a compartir varias balizas). Una opcién es porés balizas (suelen ser cercanas
y facil de colocar), o también, a veces se comsgju poner mas:

1. Quitando en algun recorrido del mismo grupo laglzh (dejando por ejemplo
el 9 con 19 balizas, y que su primera baliza sealajana).

2. Poner como primera baliza, para un recorrido degeaita superior, una de las
primeras de un grupo inferior, la intencion deadsdliza seria simplemente
separar corredores del mismo grupo, para evitirfaacion de trenes desde
el principio (seria una de las excepciones a léardg no compartir balizas
entre recorridos de diferentes grupos).

Recordar en los recorridos largos poner avitoa#ato, especialmente en las épocas
de calor, y revisar que no se agote para los coresdjue lleguen mas tarde. (En horas
de mas calor, y algunos llegan tarde no porquersalide los ultimos, sino porque
lleven un buen rato en carrera)
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ANEXO 5. MODELO MEMORIA PRUEBA (PARA ADJUNTAR CONL A
SOLICITUD)

1°.- Nombre de la actividad y reglamento de la prus:

Primera carrera de la XX Liga Gallega de CarremsCdientacién (temporada 2011) de la
Asociacion Gallega de Carreras de Orientacionnamearse —en su caso— «...».

Resulta de aplicacion la normativa vigente para ¢igio de pruebas de orientaciéon a pie,
aprobada por la Asociacion Gallega de Clubes den@ion ¢onviene adjuntarlo, como Anexo ).

2°.- Croquis preciso del recorrido, fecha de celebcion e itinerario:

La prueba se celebrara la mafana del sabado ... de ..., en horario aproximado de ... a ...
horas. Se trata de una carrera de orientaciony exsecialidad de orientacion a pie, en la que el
recorrido es secreto para los participantes, glieecedocen dicho recorrido cuando se les entrega un
mapa en el momento de la salida. Se trata, adelmasa carrera de caracter individual, y con salida
de cada participante en modalidad «contrarrelgjto(es, la salida no se realiza en masa para todos
los participantes a la vez, sino que cada uno sen@opia hora de salida, produciéndose cadaasalid
con intervalos de uno o dos minutos), de maneracgdae participante progresa en solitario con su
propio mapa.

Se adjunta uAnexo Il con el mapa a utilizar para la competicién(realizado, por cartégrafos
titulados, de acuerdo con las normas cartografitasnacionales relativas a mapas de carreras de
orientacion), con los diversos itinerarios prewds{ee trata, mas en concreto, de siete mapas —
siempre de la misma zona, en escalas 1:5.000 y0D:6-, a raz6n de uno por cada categoria en que
se adscribe a los participantes, segun su nivebfistécnico).

3°.- Identificacion de los responsables de la orgaacion:

D./Dfa. ..., como coordinador del equipo de orgamigcD./Dfia. ..., como trazador de los
recorridos; D./Dia. ..., como colocadores de pun&santrol de paso de los participantes; D./Dfia.
..., como técnico titulado del sistema «Sportldem>xrnometraje de los participantes.

4°.- Nimero aproximado de participantes previstos:

Se espera una patrticipacion de en torno a unasendss deportistas-orientadores. El plazo para
la inscripcion se cierra el martes ... de ... . Satdat deportistas-orientadores pertenecientes a todo
los rangos de edad, de infantiles a veteranosstetlos provistos con la correspondiente licencia
federativa (bien «de temporada», bien «de dia»).

5°.- Proposicion de medidas de sefializacion de laupba y del resto de los dispositivos de seguridad
previstos en los posibles lugares peligrosos:

Ante todo, se procedi6 a efectuar @valuacion inicial de los riesgosventualmente existentes
en el area de competicigpor el equipo de seguridadcoordinado por el responsable de la
organizacion (ernexo Ill, consta el documento con la evaluacién de riesgssa evaluacion iba
dirigida fundamentalmente a identificacion de posibles lugares peligrosoen los recorridos de
competicion previstos por el trazador de tales mabms. Como lugar de potencial peligro se
identificé una Unica carretera asfaltada (tal como aparecen en el mapa adjuntel dmexo), a
pesar de tratarse de carretera que carece de dwmwidm especifica en el mapa de carreteras
accesible a través del portal en Internet de laddion General de Trafico, y dpie soporta un
nivel muy bajo de circulacion —practicamente inexitente— de vehiculos(en especial, en
sébado y en las horas en las que esté previstanjaeticion).
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A la vista de los resultados de la evaluacion ahice procedid a damstrucciones precisas al
trazador de los recorridos con el objeto de que proyectase recorriglos evitasen en lo posible el
paso de los participantes por la carretera citadaEn ejecucién de dichas instruccioneisiguno
de los siete recorridos trazados (segun nivel fisigy técnico de los participantes) exige que los
corredores circulen a lo largo de la carretera idetificada. Ademas, sélo cuatro de dichos siete
recorridos (reservados a los participantes de nidgstreza y experiencia fisica y técnica en carera
de orientacién) obligan a cruzar la mencionadaetena, haciéndolo sélo por tres lugares muy
precisos (todos ellos de amplia visibilidad y dlaeate sefializados y reconocibles para los
participantes y, en su caso, para terceros).

Por ultimo, el equipo de seguridad efectud emaluacion definitiva de riesgosque se realizd
sobre los recorridos propuestos por el trazadorelin se considerd prudenggpostar personal
auxiliar habilitado —provisto con la adecuada vestimenta identifieativen los tres lugares
(indicados en el parrafo anterior) por los queclmsedores deben cruzar la carretera sefiatadda
finalidad de reforzar aun mas la seguridad de losguticipantes (dando instrucciones precisas por
escrito relativas a su cometido, que en ningln @aplica intervenir en la regulacion del trafico).
Ademas, emAnexo IV constan medidas de prevencion y de seguridadidéisga los deportistas
participantes, que se comunicaran a los clubesletit informativo via Internet y, ademas, que se
colocaran en lugar visible en la zona de competicio

6°.- Justificante de la contratacion de los segurake responsabilidad civil y de accidentes:

a) En principio, todos los participantes debenrestaposesion de la correspondiente licencia
federativa anual individual, expedida por la Fediéra Espafiola de Orientacion, que incluye al
titular de la misma en la correspondiente pdlizadsdentes deportivos.

b) Los participantes carentes de dicha licenciaalamstan obligados, como condicion de
inscripcién, a abonar una cuota dirigida a la afitende una licencia de prueba, con la misma
cobertura aseguratoria que la licencia anual.

¢) En cuanto a la responsabilidad civil, la pruebdado su caracter oficial— cuenta con la
cobertura aseguratoria contratada por la Federdegfrafiola de Orientacién, a la que se puede
acceder a través del portal en Internet de la arepderacion, ubicado aww.fedo.org

7°.- Otros extremos especialmente relevantes

La organizacion ha acordado adoptar también lasesites medidas, especialmente desde el
punto de vista medioambiental:

- Ceiiir los recorridos de los participantes lo mstsictamente posible a la red de vias publicas,
evitando utilizar en todo caso espacios en lossgugueda provocar algun tipo de efecto pernicioso
sobre el medio.

- Evitar pasar por zonas inundables y atraveshpede rios o regatos.

- No instalar tipo alguno de infraestructura ena=oen las que exista vegetacion.

- No realizar marcas ni sefiales identificativaslalgrueba sobre soportes agresivos con la
vegetacion.

- Proceder a la retirada de todo tipo de sefalimasi instaladas, asi como a la eliminacién de

todos los residuos eventualmente generados, fwklila competicion, volviendo la zona a su estado
anterior a la realizacion de la misma.
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ANEXO 6. FORMULARIO EVALUACION PREVENCION RIESGOS

EVALUACION DE RIESGOS
(A EFECTOS, EN ESPECIAL, DEL PUNTO 5° DE LA MEMORIA DE LA PRUEBA)

Evaluacion de Riesgos para Carrera de Orientacidéa Pie — 12 Prueba XXI
Liga Gallega de Carreras de Orientacion a Pie, 2%brero 2012

Objeto de la Evaluacion de Riesgos

El objeto de esta evaluacién de riesgos es examirtados los aspectos de la organizacion y planifidaa de

la prueba, los peligros potenciales, las personasig) podrian resultar afectadas, los procedimientosay
existentes y aquéllos que es necesario utilizar gaminimizar los riesgos. Cubre areas que el orgarador,

el trazador y —en su caso— el controlador deberianonsiderar, de manera que no suponga una gran
carga de trabajo adicional. Se pretende asegurar gutodos los aspectos relevantes se consideren de un
forma sistematica, para que no se olvide nada ddl

Nombre de la prueba: 12 PRUEBA XXl LIGA | Fecha de la prueba: 25 FEBRERO 2012
GALLEGA DE
CARRERAS DE
ORIENTACION A PIE

Lugar de la prueba: FREAN-CANZOBRE Ndmero esperado de350 FEDERADOS

(ARTE|XO-A CORUNA) participantes:
Evaluacion efectuada CLUB ORGANIZADOR | Evaluacion revisada pori CLUB ORGKADOR

por:
Fecha: 17-12-2011 Firma Fecha: 14-01-2012 Firma
Organizacion de la prueba y datos de contacto

Nombre Nimero de contacto
Organizador Club APA Liceo 670235123
Cobertura de primeros auxilios Proteccién Civilelxb 981641414
Servicio local de urgencias Asistencia del segwpodivo —

Hospital San Rafael (A Corufia)

Definiciones
Peligro

Estado o condicion de inseguridad, con el potemnigalcasionar dafios a los participantes o a texcero

Evaluacion de riesgos

Medida de la posibilidad de que un peligro en paldéir cause dafio y de la gravedad del dafio caubimdes
suficiente con realizar una evaluacién e identifipaligros de alto riesgo (si los hubiera); debewvdrse a cabo
las acciones para reducir el riesgo de tales psligrun nivel aceptable.

Pasos para completar la evaluacién de riesgos

La evaluacion de riesgos debera ser cubierta porgahizador, consultando con otro personal awtdazle la
prueba. El controlador, en su caso, debera reaidatlorganizador debera guardar una copia dedasion de
riesgos, que tendra disponible en la prueba. Segaré una copia a todo el personal autorizaddameas de
responsabilidad asignadas.

1.- Examinar los peligros
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Examinar la lista de peligros en la evaluacioniesgos y decidir el nivel de riesgo que dichosgres plantean.
Marcar aquéllos que concurran en la prueba. Pemsaqué otros peligros especificos puedan surgir en
circunstancias particulares, y afiadir detalleslids donde corresponda.

2.- Decidir qué medidas se van a utilizar para migar los peligros identificados

¢, Qué precauciones se van a poner en marcha o lyanspuesto en marcha para mitigar los riesgos sle lo
peligros identificados? Ejemplos de buenas préctsm detallan en la tabla principal, y se debemiancar
aquéllas que vayan a utilizar. Se deberia afiadiquiger otro item que se vaya a utilizar espedaifieate en la
prueba. Hay que dar prioridad a aquellos riesgesadecten a gran niumero de personas y/o pueddtaresu
dafios graves. Hay que considerar el impacto deldd e los participantes en los riesgos identitisad Es
posible:

- Eliminar completamente el riesgo completamerdb/slos eventuales peligros inherentes a la a@th?
- Buscar una opcion con menos riesgo? Por ejertralmar alrededor de la zona.
- Evitar el acceso a un peligro (mediante vigilajei

- Organizar las cosas para reducir la exposiciqreldro?

3.- Asignar responsabilidades

La responsabilidad sobre cada una de las accidaatficadas debe ser asignada a una persona eretmn

Medidas genéricas para reducir riesgos / tratar hados

La siguiente lista es de medidas genéricas de pec&reen materia de seguridad/asistencia médi@pqgdrian
aplicarse a cualquiera de los peligros identificad@ gravedad del riesgo y el nimero de partitgsgaen la
prueba determinaran el nivel de cobertura requerido

Heridas y enfermedades
Botiquin basico organizacién. Proteccion Civil deeixo. Hospital San Rafael (A Corufia).

Participantes perdidos

Medidas preventivas: recuento de tarjetas, comgidbalel sistema electronico, repaso de la listsalilas,
organizacién de blsqueda con personal especiiism@, die teléfonos de contacto del personal autiwiza
principal.

20



Grado de riesgo planteado por la fuente de peligro

Medidas para mitigar los
riesgos

Acciones a realizar
por

Riesgo bajo

Riesgo medio

Riesgo alto

(nombre,ens u
caso)

Terreno peligroso fuera de los
recorridos

[ Acantilados o canteras

[ valles profundos, pendientes
pronunciadas, etc.

[ Rios, arroyos, agua estancada,
etc.

[0 Zonas pantanosas

[ Terreno rocoso o pedregoso
[ zonas militares

[ Galerias minereas, cuevas, etc.
[ Aguijeros profundos

[ Limites no obvios de la zona
cartografiada

Terreno peligroso paralelo a la
direccién de los recorridos

[ Acantilados o canteras

[ valles profundos, pendientes
pronunciadas, etc.

[ Rios, arroyos, agua estancada,
etc.

[0 Zonas pantanosas

[ Terreno rocoso o pedregoso
[ zonas militares

[ Galerias mineras, cuevas, etc.
[ Agujeros profundos

[ Limites no obvios de la zona
cartografiada

Los recorridos cruzan por
terreno peligroso

[ Acantilados o canteras

[ valles profundos, pendientes
pronunciadas, etc.

[ Rios, arroyos, agua
estancada, etc.

[0 Zonas pantanosas

[ Terreno rocoso o pedregoso
[ zonas militares

[ Galerias mineras, cuevas, etc.
[ Aguijeros profundos

[ Limites no obvios de la zona
cartografiada

KX Recorridos trazados para
evitar el terreno peligroso

X] Recorridos apropiados al
nivel de los participantes
esperados

KX Balizado con cinta de los
puntos peligrosos

KX Detalle de los riesgos en la
informacion de la carrera

X Detalle de los riesgos
sobreimpresionado en los
mapas

X Avisos en la salida

- Trazador de los
recorridos

- Colocadores de
balizas

- Responsable de
salidas

Existe un punto de paso seguro
sobre los obstaculos de origen
humano

[ Cruce de carreteras

[ Vias de tren

[ Paso de vallas y muros
[ canales

[ Otros (especificar)

Los participantes deben cruzar
obstaculos menores de origen
humano

[ Cruce de carreteras

[ Vias de tren

[ Paso de vallas y muros
[ canales

[ Otros (especificar)

Los participantes deben cruzar
obstaculos importantes de
origen humano

[ Cruce de carreteras

[ Vias de tren

[ Paso de vallas y muros
[ canales

[ Otros (especificar)

[ Recorridos trazados para
evitar los puntos peligrosos
[ Preparar puntos de paso
temporales

[ Preparar puntos de paso
cronometrados

[ vigilantes en puntos de
paso

O Informacion a los
participantes

[ Otros (especificar)

- Trazador de los
recorridos

- Personal habilitado
de seguridad

No hay otras actividades en la
zona de carrera

[ Trabajos forestales
X Motos

[ Ciclistas

[ Gente a caballo

[ Tiro al plato

O Golfistas

[ Otros (especificar)

Hay otras actividades en partes
acotadas de la zona de carrera

[0 Trabajos forestales
[ Motos

[ Ciclistas

[ Gente a caballo

[ Tiro al plato

O Golfistas

[ Otros (especificar)

Hay otras actividades partes
amplias de la zona de carrera

[0 Trabajos forestales
[ Motos

[ Ciclistas

[ Gente a caballo

[ Tiro al plato

O Golfistas

[ Otros (especificar)

X] Recorridos trazados para
evitar las zonas definidas

X Carteles avisando a los
otros usuarios de la zona
antes de la prueba

X Informacion a los
participantes

[ Informacién en los mapas
O Avisos en la salida

[ Otros (especificar)

- Trazador de los
recorridos

- Responsable de
salidas

No se esperan condiciones
meteorolégicas adversas

[ Nieve, granizo, hielo
[ Frio

[ viento

O Lluvia

[ Sol y calor

[ Oscuridad

[ otros (especificar)

Es posible que haya condiciones
meteorolégicas adversas, pero la
prueba no tiene lugar en la zona

expuesta

[ Nieve, granizo, hielo
[ Frio

[ viento

O Lluvia

[ Sol y calor

[ Oscuridad

[ otros (especificar)

Es posible que haya
condiciones meteoroldgicas
adversas, y la carrera tiene
lugar en la zona expuesta

[ Nieve, granizo, hielo
[ Frio

[ viento

X Lluvia

[ Sol y calor

[ Oscuridad

[ otros (especificar)

[ se dispone de recorridos
alternativos para mal tiempo
[ Punto de primeros auxilios
en carrera

X] Obligatorio el uso de
chubasquero

[ Punto de avituallamiento
con bebida

[ Linternas y/o alumbrado
disponible

[ Criterios para la
cancelacion de la carrera

[ Otros (especificar)

- Responsable de
salidas

Otros posibles factores de riesgo
(bajo)

[ Peligros eléctricos (ordenadores,
generadores, etc.)

[0 Heridas producidas por bastones
[ Perros

[ Animales y ganado

[ Peligros de trafico (p.ej. entrada
de aparcamiento, puntos de
carga/descarga, buses, puntos de
giro de vehiculos)

[0 otros (especificar)

Otros posibles factores de riesgo
(medio)

[ Peligros eléctricos (ordenadores,
generadores, etc.)

[0 Heridas producidas por bastones
[ Perros

[ Animales y ganado

[ Peligros de trafico (p.ej. entrada
de aparcamiento, puntos de
carga/descarga, buses, puntos de
giro de vehiculos)

[ otros (especificar)

Otros posibles factores de
riesgo (alto)

[ Peligros eléctricos
(ordenadores, generadores, etc.)
[ Heridas producidas por
bastones

[ Perros

[ Animales y ganado

[ Peligros de tréafico (p.€j.
entrada de aparcamiento, puntos
de carga/descarga, buses, puntos
de giro de vehiculos)

[ Otros (especificar)

[ Personal habilitado con
conocimientos y experiencia
[ No se permite el uso de
bastones (o, si se permite, con
protectores)

[0 Balizado de zonas
peligrosas

KX Consulta con la policia y
propietarios sobre la gestién
del tréfico

[ Informacién a los
participantes

[ se dispone de un plan de
rescate

[ otros (especificar)
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ANEXO 7. MODELO MEMORIA FINAL PRUEBA
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DATOS GENERALES DE ORGANIZACION

FECHA: 25 febrero 2012
LUGAR : Mapa Canzobre — Arteixo (Registro FEDO C-228-97)

Elaborado po José Samper en 1997 segun las no@fRasrevisado en febrero de 2012.
Adaptado para todos los recorridos a escala 1:¥y%00 equidistancia de 5 metros entre
las curvas de nivel. El terreno cuenta con un gesmoderado, combinando zonas de
bosque eucalipto con pinos, prados y zonas hamdc®l en general con buena
penetrabilidad.

CLUB ORGANIZADOR : APA Liceo La Paz de A Corufa

PROGRAMA DE LA PRUEBA':

09:30 h. — Entrega de documentacion
10:30 h. — Salida del primer corredor
14:30 h. — Cierre de Meta

ORGANIZACION :

« COORDINACION GENERAL: Alberto Tabernero

« COORDINACION TECNICA y TRAZADOS: Ivan Mera

+ ACTUALIZACION MAPA: Ivan Mera, Alvaro Armada

« EQUIPO DE CAMPO: Alvaro Armada, Javier Ramos, Aoténton, Julio Cafas

e SISTEMA SPORTIDENT: Sonia Gémez

e SALIDAS: Juan Manuel Arufe Varela

e META: José Ramén Bugallo y Juan Pérez Chamorro

* ADMINISTRACION: Maria Montserrat Seijas Sanmartifgresa Rey Souto y Maria
Jose Naya.

* INFRAESTRUCTURA: Alberto Tabernero, José Ramon BlogaJuan Pérez
Chamorro, Alberto Arufe Varela e lvan Vizcaino.
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SOLICITUD AUTORIZACION CONCELLO DE ARTEIXO

Agrupacion Deportiva APA Liceo La Paz
Seccion de Carreras de Orientacion

C./ Sebastian Martinez Risco, 12

15009 A Corufa

AL CONCELLO DE ARTEIXO — SERVIZO MUNICIPAL DE DEPORES

La Seccion de Carreras de Orientacion del club ABA LICEO LA PAZ de A Corufia
(inscrito en el correspondiente registro de la Audé Galicia), y en su representacion ..., con
domicilio a efectos de notificaciones en la C./&lan Martinez Risco, 12 (15009, A Corufia), tiene
el honor de exponer lo siguiente:

1.- Que dicho club, afiliado a la Asociacion Gadlete Clubes de Orientacion (AGaCO) y a
la Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO), drgad la primera prueba oficial de la XXI Liga
Gallega de Carreras de Orientacion a Pie, el prdeébado 25 de febrero del corriente afio 2012, en
horario de 9:30 a 14:00.

2.- Que dicha prueba tendra lugar en un area caftada de la zona de Frean-Canzobre
(toda ella dentro de los limites del Concello déeio), utilizando a tal efecto un mapa elaborado
especificamente para la competicion por cartografodos, en escalas 1:7500 y 1:10000 (segun
categorias de competidores), inscrito en los megiste la FEDO (el mapa se adjunta con la memoria
que acompafia a la presente solicitud), y en el/gunen celebrando pruebas oficiales de orientaeion
pie desde el afio 1997.

3.- Que la citada prueba —a desarrollarse segumelgiementos de la AGaCO y de la
FEDO— se dirige a competidores de ambos sexostgqddes las categorias de edad, desde infantiles a
veteranos, teniendo en cuenta que todos los caopesi estardn en posesion el dia de la prueba de la
correspondiente licencia federativa, por ser éstaeguisito imprescindible para su inscripcién y
participacion.

En vista de lo cual, espera obtener de su benasialela preceptiva autorizacion
administrativa para el desarrollo de las pruebasnipafiando a tal efecto el documento denominado
«memoria de la prueba»).

Y para que asi conste, a los efectos indicadesafla presente solicitud en A Corufia, a 3
de febrero de 2012.

Fdo.:
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MEMORIA DE LA PRUEBA
(Orientacion a Pie, 25 febrero 2012)

1°.- Nombre de la actividad y reglamento de la prusa:

Primera carrera de la XXI Liga Gallega de CarratasOrientacién (temporada
2012) de la Asociacion Gallega de Clubes de Orgdria modalidad Orientacion a Pie.

Resulta de aplicacidon la normativa vigente para #§sb de pruebas de orientacion a
pie, aprobada por la Asociacion Gallega de Clulee®dentacion (documento obrante
en el portal en Internet de la propia Asociacidncado en http://agaco.es).

2°.- Croquis preciso del recorrido, fecha de celebcion e itinerario:

La prueba se celebrarad la mafana del sabado 2Bbderd de 2012, en horario
aproximado de 09:30 a 14:00 horas. Se trata decan&ra de orientacion, en su
especialidad de orientacion a pie, en la que elrriglo es secreto para los participantes,
gue so6lo conocen dicho recorrido cuando se leggmtun mapa en el momento de la
salida. Los participantes salen en modalidad coetmg, a partir de las 10:30 horas. Se
adjunta el mapa a utilizar para la competiciénlizedo, por cartégrafos titulados, de
acuerdo con las normas cartograficas internacienakativas a mapas de carreras de
orientacion), con los diversos itinerarios pre\ssto

3°.- Identificacion de los responsables de la orgasacion:

Alberto Tabernero Reboredo, como coordinador deipegde organizacion; Ivan
Mera Garcia, como trazador de los recorridos; J@anas, Alvaro Armada, José
Antonio Castrillon y Arturo Anton como colocadordgs puntos de control de paso de
los participantes; y Sonia Gomez Naya, como téchitaégada para uso del sistema
«Sportldent» de cronometraje de los participantes.

4°.- Namero aproximado de participantes previstos:

Se espera una participacion de en torno a unosidndéss cincuenta deportistas-
orientadores. El plazo para la inscripcion se aietrmiércoles 22 de febrero. Se trata de
deportistas-orientadores pertenecientes a todogdogos de edad, de infantiles a
veteranos.

5°.- Proposicién de medidas de sefializacion de leupba y del resto de los dispositivos de
seguridad previstos en los posibles lugares peligros:

Ante todo, se procedi6 a efectuar ueaaluacion inicial de los riesgos
eventualmente existentes en el area de competpoinel equipo de seguridad
coordinado por el responsable de la organizacidsta Eevaluacion iba dirigida
fundamentalmente a ldentificacion de posibles lugares peligrososn los recorridos
de competicion previstos por el trazador de tatomridos. Como Unico lugar de
potencial peligro se identificGna sola carretera asfaltada (tal como aparece en el
mapa adjunto), si bien se trata de carregua soporta un nivel muy bajo de
circulacion —practicamente inexistente— de vehicuk(en especial, en sabado y en
las horas en las que esta prevista la competicion).
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Tampoco se prevé la incidencia de cazadores erdagfia zona de competicion,
habiéndose tratado del asunto con las autoridadesmsables.

A la vista de los resultados de la evaluacion ahicge procedio a damstrucciones
precisas a los trazadores de los recorridpson el objeto de que proyectase recorridos
gue evitasen en lo posible el paso de los particitas por la carretera citada En
ejecucion de dichas instruccionesguno de los trazados de las pruebas exige que
los corredores circulen a lo largo de la carreteradentificada, en la que, no obstante,
se situara por la organizacipersonal auxiliar habilitado —provisto con la adecuada
vestimenta identificativa— en lugares estratégidesla mismagcon la finalidad de
reforzar aun mas la seguridad de los participante¢dando instrucciones precisas por
escrito relativas a su cometido, que en ningun capbca intervenir en la regulacion de
trafico).

6°.- Justificante de la contratacion de los segurosle responsabilidad civil y de
accidentes:

a) En principio, todos los participantes debenrestgposesion de la correspondiente
licencia federativa anual individual, expedida plar Federacién Espafiola de
Orientacion, que incluye al titular de la misma lken correspondiente pdliza de
accidentes deportivos.

b) Los participantes carentes de dicha licenciaalrastdn obligados, como
condicion de inscripcion, a abonar una cuota diaga la obtencion de una licencia de
prueba, con la misma cobertura aseguratoria glieetzcia anual.

¢) En cuanto a la responsabilidad civil, la pruebdado su caracter oficial— cuenta
con la cobertura aseguratoria contratada por l&rhaesbn Espafiola de Orientacion, a
través de la correduria de seguros Pont Grup,cudase puede acceder a través del
portal en Internet de la propia Federacion, ubiecdeww.fedo.org

7°.- Otros extremos especialmente relevantes

La organizacion ha acordado adoptar también lasesites medidas, especialmente
desde el punto de vista medioambiental:

- Ceiiir los recorridos de los participantes lo ragéictamente posible a la red de
dominio publico, evitando utilizar en todo casoasps en los que se pueda provocar
algun tipo de efecto pernicioso sobre el medio antbi

- Evitar pasar por zonas inundables y atravesaokde rios o regatos.

- No instalar tipo alguno de infraestructura enagoen las que exista vegetacion.

- No realizar marcas ni sefales identificativasadprueba sobre soportes agresivos
con la vegetacion.

- Proceder a la retirada de todo tipo de sefabmas instaladas, asi como a la

eliminacién de todos los residuos eventualmentemgelos, finalizada la competicion,
volviendo la zona a su estado anterior a la reg@bpade la misma.
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EVALUACION DE RIESGOS

(A EFECTOS, EN ESPECIAL, DEL PUNTO 5° DE LA MEMORIA DE LA PRUEBA)

Evaluacion de Riesgos para Carrera de Orientacidoma Pie — 12 Prueba XXI
Liga Gallega de Carreras de Orientacion a Pie, 2%brero 2012

Objeto de la Evaluacion de Riesgos

El objeto de esta evaluacion de riesgos es examirtados los aspectos de la organizacion y planifiaaa de
la prueba, los peligros potenciales, las personas&podrian resultar afectadas, los procedimientosay
existentes y aquéllos que es necesario utilizar aminimizar los riesgos. Cubre areas que el orgarazlor,
el trazador y —en su caso— el controlador deberiaconsiderar, de manera que no suponga una gran
carga de trabajo adicional. Se pretende asegurar guitodos los aspectos relevantes se consideren da un
forma sistematica, para que no se olvide nada ddel

Nombre de la prueba: 12 PRUEBA XXI LIGA | Fecha de la prueba: 25 FEBRERO 2012
GALLEGA DE
CARRERAS DE
ORIENTACION A PIE

Lugar de la prueba: FREAN-CANZOBRE Ndmero esperado de350 FEDERADOS

(ARTEIXO-A CORUNA) participantes:
Evaluacion efectuada CLUB ORGANIZADOR | Evaluacion revisada pori CLUB ORGAXADOR

por:
Fecha: 17-12-2011 Firma Fecha: 14-01-2012 Firma
Organizacion de la prueba y datos de contacto
Nombre Numero de contacto
Organizador Club APA Liceo 670235123
Cobertura de primeros auxilios Proteccion Civilehxb 981641414
Servicio local de urgencias Asistencia del segwpodivo —
Hospital San Rafael (A Corufia)
Definiciones
Peligro

Estado o condicion de inseguridad, con el potemi@alcasionar dafios a los participantes o a texcero

Evaluacion de riesgos
Medida de la posibilidad de que un peligro en paldir cause dafio y de la gravedad del dafio cauNades

suficiente con realizar una evaluacion e identifaligros de alto riesgo (si los hubiera); debevalrse a cabo

las acciones para reducir el riesgo de tales psligrun nivel aceptable.

Pasos para completar la evaluacién de riesgos

La evaluacion de riesgos debera ser cubierta porgahizador, consultando con otro personal awtdazle la
prueba. El controlador, en su caso, debera reaidatlorganizador debera guardar una copia dedasiéon de
riesgos, que tendra disponible en la prueba. Segaré una copia a todo el personal autorizaddameas de
responsabilidad asignadas.
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1.- Examinar los peligros

Examinar la lista de peligros en la evaluacioniesgos y decidir el nivel de riesgo que dichosgres plantean.
Marcar aquéllos que concurran en la prueba. Pemsaqué otros peligros especificos puedan surgir en
circunstancias particulares, y afiadir detalleslids donde corresponda.

2.- Decidir qué medidas se van a utilizar para migar los peligros identificados

¢, Qué precauciones se van a poner en marcha o lyanspuesto en marcha para mitigar los riesgos sle lo
peligros identificados? Ejemplos de buenas préctsm detallan en la tabla principal, y se debemiancar
aquéllas que vayan a utilizar. Se deberia afiadiquiger otro item que se vaya a utilizar espedaifieate en la
prueba. Hay que dar prioridad a aquellos riesgesadecten a gran niumero de personas y/o pueddtaresu
dafios graves. Hay que considerar el impacto deldd ee los participantes en los riesgos identitisad Es
posible:

- Eliminar completamente el riesgo completamerdbsslos eventuales peligros inherentes a la a@th?
- Buscar una opcion con menos riesgo? Por ejertralmar alrededor de la zona.
- Evitar el acceso a un peligro (mediante vigilajei

- Organizar las cosas para reducir la exposiciqreldro?

3.- Asignar responsabilidades

La responsabilidad sobre cada una de las accidaatficadas debe ser asignada a una persona eretmn

Medidas genéricas para reducir riesgos / tratar hados

La siguiente lista es de medidas genéricas de pec&reen materia de seguridad/asistencia médi@pqgdrian
aplicarse a cualquiera de los peligros identifisad@ gravedad del riesgo y el nUmero de partitgsasn la
prueba determinaran el nivel de cobertura requerido

Heridas y enfermedades
Botiquin béasico organizacion. Proteccion Civil deeixo. Hospital San Rafael (A Corufia).

Participantes perdidos

Medidas preventivas: recuento de tarjetas, comgidbalel sistema electronico, repaso de la listsalilas,
organizacién de blsqueda con personal especiiism@, die teléfonos de contacto del personal autiwiza
principal.
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Grado de riesgo planteado por la fuente de peligro

Medidas para mitigar los
riesgos

Acciones a realizar
por

Riesgo bajo

Riesgo medio

Riesgo alto

(nombre,ens u
caso)

Terreno peligroso fuera de los
recorridos

[ Acantilados o canteras

[ valles profundos, pendientes
pronunciadas, etc.

[ Rios, arroyos, agua estancada,
etc.

[0 Zonas pantanosas

[ Terreno rocoso o pedregoso
[ Zonas militares

[ Galerias minereas, cuevas, etc.

[ Aguijeros profundos
[ Limites no obvios de la zona
cartografiada

Terreno peligroso paralelo a la
direccion de los recorridos

[ Acantilados o canteras

[ valles profundos, pendientes
pronunciadas, etc.

[ Rios, arroyos, agua estancada,
etc.

[0 Zonas pantanosas

[ Terreno rocoso o pedregoso
[ Zonas militares

[ Galerias mineras, cuevas, etc.
[ Aguijeros profundos

[ Limites no obvios de la zona
cartografiada

Los recorridos cruzan por
terreno peligroso

[ Acantilados o canteras

[ valles profundos, pendientes
pronunciadas, etc.

[ Rios, arroyos, agua
estancada, etc.

[0 Zonas pantanosas

[ Terreno rocoso o pedregoso
[ Zonas militares

[ Galerias mineras, cuevas, etc.

[ Aguijeros profundos
[ Limites no obvios de la zona
cartografiada

X Recorridos trazados para
evitar el terreno peligroso

X Recorridos apropiados al
nivel de los participantes
esperados

X Balizado con cinta de los
puntos peligrosos

X Detalle de los riesgos en la
informacion de la carrera

X Detalle de los riesgos
sobreimpresionado en los
mapas

X Avisos en la salida

- Trazador de los
recorridos

- Colocadores de
balizas

- Responsable de
salidas

Existe un punto de paso seguro
sobre los obstaculos de origen
humano

[ Cruce de carreteras

[ Vias de tren

[ Paso de vallas y muros
[ Canales

[ otros (especificar)

Los participantes deben cruzar
obstaculos menores de origen
humano

[ Cruce de carreteras

[ Vias de tren

[ Paso de vallas y muros
[ Canales

[ otros (especificar)

Los participantes deben cruzar
obstaculos importantes de
origen humano

[ Cruce de carreteras

[ Vias de tren

[ Paso de vallas y muros
[ Canales

[ otros (especificar)

[ Recorridos trazados para
evitar los puntos peligrosos
[ Preparar puntos de paso
temporales

[ Preparar puntos de paso
cronometrados

[ vigilantes en puntos de
paso

O Informacion a los
participantes

[ otros (especificar)

- Trazador de los
recorridos

- Personal habilitado
de seguridad

No hay otras actividades en la
zona de carrera

[ Trabajos forestales
X] Motos

[ Ciclistas

[ Gente a caballo

[ Tiro al plato

[ Golffistas

[ otros (especificar)

Hay otras actividades en partes
acotadas de la zona de carrera

[ Trabajos forestales
[ Motos

[ Ciclistas

[ Gente a caballo

[ Tiro al plato

[ Golfistas

[ otros (especificar)

Hay otras actividades partes
amplias de la zona de carrera

[ Trabajos forestales
[ Motos

[ Ciclistas

[ Gente a caballo

[ Tiro al plato

[ Golffistas

[ otros (especificar)

Xl Recorridos trazados para
evitar las zonas definidas

X Carteles avisando a los
otros usuarios de la zona
antes de la prueba

X Informacién a los
participantes

[ Informacion en los mapas
[ Avisos en la salida

[ otros (especificar)

- Trazador de los
recorridos

- Responsable de
salidas

No se esperan condiciones
meteorolégicas adversas

[ Nieve, granizo, hielo
O Frio

[ Viento

O Lluvia

[ Sol y calor

O oscuridad

[ otros (especificar)

Es posible que haya condiciones
meteorolégicas adversas, pero la
prueba no tiene lugar en la zona

expuesta

[ Nieve, granizo, hielo
O Frio

[ Viento

O Lluvia

[ Sol y calor

[ Oscuridad

[ otros (especificar)

Es posible que haya
condiciones meteoroldgicas
adversas, y la carrera tiene
lugar en la zona expuesta

[ Nieve, granizo, hielo
O Frio

[ Viento

KX Lluvia

[ Sol y calor

[ Oscuridad

[ otros (especificar)

[ se dispone de recorridos
alternativos para mal tiempo
[ Punto de primeros auxilios
en carrera

X Obligatorio el uso de
chubasquero

[ Punto de avituallamiento
con bebida

[ Linternas y/o alumbrado
disponible

[ Criterios para la
cancelacion de la carrera

[ Otros (especificar)

- Responsable de
salidas

http://agaco.es
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Otros posibles factores de riesgo
(bajo)

[ Peligros eléctricos (ordenadores,
generadores, etc.)

[ Heridas producidas por bastones
[ Perros

[ Animales y ganado

[ Peligros de trafico (p.ej. entrada
de aparcamiento, puntos de
carga/descarga, buses, puntos de
giro de vehiculos)

[ Otros (especificar)

Otros posibles factores de riesgo
(medio)

[ Peligros eléctricos (ordenadores,
generadores, etc.)

[ Heridas producidas por bastones
[ Perros

[ Animales y ganado

[ Peligros de trafico (p.ej. entrada
de aparcamiento, puntos de
carga/descarga, buses, puntos de
giro de vehiculos)

[ Otros (especificar)

Otros posibles factores de
riesgo (alto)

[ Peligros eléctricos
(ordenadores, generadores, etc.)
[ Heridas producidas por
bastones

[ Perros

[ Animales y ganado

[ Peligros de trafico (p.ej.
entrada de aparcamiento, puntos
de carga/descarga, buses, puntos
de giro de vehiculos)

[ Otros (especificar)

[ Personal habilitado con
conocimientos y experiencia
[ No se permite el uso de
bastones (o, si se permite, con
protectores)

[ Balizado de zonas
peligrosas

X Consulta con la policia y
propietarios sobre la gestion
del trafico

O Informacion a los
participantes

[ Se dispone de un plan de
rescate

[ Otros (especificar)
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PREVENCION DE RIESGOS - INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

1.- Los corredores participan en la prueba bajopmapia responsabilidad, asumiendo los
riesgos inherentes a las carreras de orientaqiia a

2.- En el caso de los menores de edad, ademadulmss respectivos son los responsables de
asignar a sus corredores al recorrido apropiado @v&! fisico y técnico, debiendo —en su
caso— proceder a inscribirlos en categoria dedaién o en recorridos fuera de competicién.

3.- Una vez efectuada la evaluacién de los riesgpscificos para esta prueba, a celebrarse el
sabado 25 de febrero de 2012, se informa especitdrsebre lo siguiente:

- JATENCION: CARRETERA!

Se trata de una carretera asfaltada, sin arcemessaporta un nivel muy bajo de
circulacion en dias y horas como los de la carwereendo Frean con Canzobre. Los
trazados de los recorridos estan disefiados patar @gta carretera. Aunque si se
utilizara para aparcamiento de vehiculos de ppértdes, por lo que debe prestarse el
debido cuidado, recordando que todos los corredestén obligados a conocer y
respetar las normas de circulacion. Habra persoalilitado por la organizacion,
debidamente identificado, para reforzar la segdraatodos.

- JATENCION: ZONAS ROCOSAS!
Mucho cuidado con las zonas rocosas (perfectameemdificadas en el mapa). Los
recorridos tratan de evitar zonas potencialmergbatadizas. Pero conviene utilizar
calzado con buena suela que facilite el agarre, @atar resbalones.

- iATENCION: RAMAS SUELTAS EN CIERTAS ZONAS DE VEGA TACION!
Se insiste en el calzado, para evitar resbalorasb(én se recomienda el uso de
polainas). Hay mucha rama suelta en algunas ladgues al estar mojada puede
provocar caidas. Ojo aqui con la velocidad de carre
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MAPA DE ACCESO A LA ZONA DE COMPETICION

= 4T puvr

Acceso desde A Coruiia por Mesoiro-Uxes

NN DG
b] Acceso desde saida 589 da A6

e

Vilarmayol

Borreiros

Villamir
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RECORRIDOS Y CATEGORIAS

PERC.  CATEGORiAs = D oTANCIA [DESNIVELT L 7as BuUCLES TE,,MPO
(km) (m) GANADOR
01 | INI Gurta, H/D12 32 120 11 1 50'
02 H/D14 34 150 12 0 50°
03 INI Longa 3.9 130 13 1 60’
04 D45, H/D16 44 175 15 1 60°
05A | H/D20, H45, D35 5.0 195 17 2 65
05B H21B, D21 53 200 18 2 65
06A H35, D Elite 59 260 21 3 70°
06B H21A 6,1 265 21 3 70’
07 H Elite 72 290 23 3 75

NORMAS Y RECOMENDACIONES:

» Es obligatorio realizar el recorrido en el orden indicado en el mapa.

» Es obligatorio pasar por la meta aunque se produzca el abandono para que pueda
constar este hecho a la Organizacion.

» Para la realizacion del recorrido el competidor solo podra contar con la ayuda de una
brdjula, ademas del mapa facilitado por la Organizacion.

» Esrecomendable utilizar ropa comoda que cubra todo el cuerpo.

* La competicion se basa en el respecto a la naturaleza, los cultivos y propiedades
privadas, a los otros competidores, a las indicaciones del personal de la organizacion
de la prueba y se debera ofrecer ayuda a cualquier participante que se encuentre en
problemas o herido.
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Canzobre - Freéri1

Escala 1:7500 | Equidistancia 5m

Sabado, 25 de Febreiro de 2012
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