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TABOA 1v.1.3: ORIENTACION EN BTT (MTB0) | ADESTRAMENTO | OUTROS ALLEQOS (acompafanTES)

ESPECIALIDADE: ORIENTACION EN BTT (MTBO)
ADESTRAMENTO
XCONTACTO DIRECTO Facer un Auto test antes de sair da casa, no mesmo dia do adestramento.
Out . . o " . -,
Antes arlerooss persoa-persoa Persoas que non compiten pero que poderian | Debo facerme tres preguntas: Tefio febre? Tefio tose? Noto falta de alento? Se algunha das respostas é positiva, debo quedar
) o 1 - estar con posibles sintomas leves no espazo de | na casa e proceder tal e como establece a Conselleria de Sanidade. Comunicalo inmediatamente ao Coordinador COVID do
(EOMUANY (acomparia | XV'A ARREA ‘uso de adestramento meu club
ntes) espazos de xeito :
SIMULTANEO Para ter mdis certezas podo acceder a https://coronavirus.sergas.gal/autotest.
XCONTACTO  DIRECTO | pesprazamento & ida en vehiculos dos Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
Outros persoa-persoa ACOMPARNANTES con persoas que non son | Repartir aos ACOMPANANTES nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo
(cﬁc\)rr‘rt:];) (aczlrI:gZﬁa XxVIA AEREA uso de | membros da mesma unidade familiar (viaxe | conviventes ou grupos estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
ntes) espazos de xeito | dende o lugar de residencia, recoller e levar a | Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
SIMULTANEO outras persoas, etc.). Utilizar mascaras de proteccion no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.
Satdos entre persoas. ACOMPANANTES que
antes do adestramento saudan 4 xente da
Outros organizacion, deportistas e outros | Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
acompafiantes. Incluso a vecifios ou transeuntes, , - o [
Antes alleos XCONTACTO DIRECTO P ) ) ) Non estara permitido o acceso de acompafiantes a zona do mapa na que ten lugar o adestramento.
- outros usuarios do medio natural, servizos de
(comdn) (acompaiia persoa-persoa asistencia sanitaria, servizo de proteccién civil, Non estara permitido acceso aos espazos nos que ser realiza o quecemento.
ntes) etc. Non estara permitido que se acheguen & zona de presaida/saida/chegadas, e na medida do posible ao SPORTident.
Saldos entre persoas nos espazos de zona de
reunion (arena) e aparcadoiro:
Outros Saidos entre persoas: PROVEEDORES de | Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
materiais ou servizos (hostalaria e/ou servizo de e - . o . -
Antes alleos XCONTACTO DIRECTO transporte cando o a(destramento/ implique un Atender as indicacions sectoriais das autoridades sanitarias nos establecementos de hostalaria e restauracion.
(comuin) (provedore persoa-persoa desprazamento, pernoita e/ou manutencién), Atender as indicacions sectoriais das autoridades sanitarias en relacidon coa ocupacién e o uso dos vehiculos no trasporte
s) etc. terrestre.
Descargar e manipular as bicicletas, na medida do posible, por unha Unica persoa que tefia adoptado as medidad hixiénicas de
out ACOMPARNANTE que axuda a DEPORTISTA a | limpeza de mans antes e despois de entrar en contacto con elas.
utros e g .
Antes alleos XCONTACTO  INDIRECTO prepar.ar 0 seu material ~|nd|V|duaI no vehiculo | \on facer contacto cos materiais dos deportistas.
. a través de materiais | (mochilas, calzado deportivo, mapas, etc.). ) » o
(MTBO) (acompaiia . . Non colaborar na montaxe de instalacions da organizacion.
ntes) USO SIMULTANEO Axudas na descarga conxunta de bicicletas de - o T )
deportistas. Axudas na regulacién das mesmas. Utilizar bolsas plasticas para gardar o material individual e roupa do adestramento no maletero do vehiculo.
Levar un botiiio de hidroxel. Lavado de mans antes e despdis de manipular materiais.
Antes Outros XCONTA,‘CTO INDIREC_T_O . Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES antes do adestramento.
., alleos a través de materiais | [[OJ\NIISNRIIF(®N Y/ (XY VN NI/:Xel (o] N . i . ) o
(comun) (ningdn) USO SECUENCIAL Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Antes Outros e i Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES antes do adestramento.
, alleos a través de materiais N
I t d t NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . i o . o
(comun) (ningdn) USO ALTERNO Os ACOMPANANTES non interacttan co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por DEPORTISTAS antes
do adestramento.
Antes Outros XCONTACTO INDIRECTO Non estd permitida a montaxe de carpas ou tendas para almacenamento de materiais ou refuxio de personas no espazo de
Pl alleos a través de superficies | NN NGRS o (aprena) P P P P
(ningun) USO SIMULTANEO '
Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos serdn
amplos e estaran ao aire libre.
Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
Antes Outros | XCONTACTO INDIRECTO ante; o a' d'estram:n t: uperficies (deixando pasar un temp un usuario & outro) p
p alleos ERR VG [T+ 1 it - INON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION ’
(comdin) (ninguin) USO SECUENCIAL Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro Estes espazos serdn
amplos e estaran ao aire.
Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
Antes Outros XCONT,ACTO INDIRECTO . por DEPORTISTAS antes do adestramento.
. alleos ERR |\ EMC T T (T ER N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o ) B i B .
(comun) (ningdn) USO ALTERNO Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos serdan amplos e estaran ao aire libre.
Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Conversas entre persoas. Coincidencias no libre con minima presenza de trasetintes.
Outros XViA AEREA uso de | €SP0 e tempo de ACOMPANANTES con | Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
Antes alleos eoEreE de xeito DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
(comin) | (acompafia SIMULTANEO ALLEOS que se regresan do adestramento. Tamén | g jcceso ao espazo de SPORTident serd exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
ntes9 entre exercicio e exercicio, ou durante as sesions ;
' necesitar axuda.
tedricas.
Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
ind t distancias d idad d indicacions das C lleria de Sanidad
Outros «VIA AEREA uso de N que non mantefien a distancia | E obrigatorio o uso de mdscara cando a proba se realice con acompafiantes (conviventes ou non), ou cando se formen
ACOMPANANTES tefi distanci E obrigatori d ! d b li fiantes ( ivent ) d f
Antes alleos espazos de xeito de seguridade respecto de menores e outros | pequenos grupos, ainda que se faga o esforzo de manter a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o protocolo.
(comdn) (iniciacién) | SECUENCIAL t‘l'e!)t')rti.s’tas nas categorias non oficiais E obligatoria a utilizacién cando o percorrido se faga camifiando (estamos aprendendo, non competindo), ainda que se faga o
(iniciacion) esforzo de manter a distancia de seguridade a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o protocolo.
Outros . . Acompafiantes que se cruzan con deportistas
XVIA AEREA uso de " !
Antes alleos espazos de Xeito adestradores e outros acompafiantes nos | Utilizar mascaras de proteccidn tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten
(comun) (acompafia SECUENCIAL espazos de aparcadoiro, espazo de reunion | s distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Consellerfa de Sanidade.
ntes) (arena), etc.
Circulaciéns  lineais polo espazo de | Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Outros WIA AEREA uso de | 2destramento. Coincidencias no espazo en libre con minima presenza de traseuntes.
Antes alleos espazos  de  xeito tempos diferentes de ACOMPANANTES con | Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(comtn) | (acompaiia SECUENCIAL DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
LLE . . . L. S
ntes) A OS antes do SHESBEMEE. |dem entre Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
exercicio e exerciclo. ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Circulaciéns aleatorias polo espazo de | Non socializar nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Outros WViA AEREA uso de adestramento. Coincidencias “en todo momento | libre con minima presenza de traseuntes.
Antes alleos e T e intercambiando espazos” de ACOMPANANTES | Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(comun) (acompariia ALTERNATIVO con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
ntes) SUJ:(:SerAITL_EOO:::te,S _(io BEEIEERg. |dem Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
n xercidl xerciclo. ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Outros
Ante:s 3”905~ XVIA INXESTION uso de Uso de botellas e vasos para hidratarse. Cada ACOMPARNANTE levara as stas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
(comun) (acompafia | botellas e vasos compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
ntes)
Outros
Antes alleos XVIA INXESTION comidas ) . ) N ; v i i i ; indivi 4 i ibi
; B / Uso de comidas e viveres para alimentarse. Cada AQOMPANANTE levard as sua propia comida e viveres. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
(comun) (acompafa | e viveres compartilos.
ntes)
Durante Outros XCONTACTO DIRECTO Saudos entre PEYZOES durznte o adestramen;o Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Deben evitar socializar.
. entre os espazos de presaida e meta-espazo de o . . .
(comun) alleos persoa-persoa recuperaciépn'z con p outlros acompa')ﬁazntes Os ACOMPANANTES non teran acceso aos espazos de adestramento entre presaida e meta-espazo de recuperacion.
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TABOA 1v.1.3: ORIENTACION EN BTT (MTB0) | ADESTRAMENTO | OUTROS ALLEQOS (acompafanTES)

ESPECIALIDADE: ORIENTACION EN BTT (MTBO)

ADESTRAMENTO

(acompaiia deportistas e monitores. Tamén entre exercicio e | Soamente poderdn estar no espazo de reunion de corredores (arena) ou no aparcadoiro.
ntes) exercicio, ou durante as sesions tedricas. Non deben participar nas sesions tedricas, que deben ser en grupos reducidos, e asi evitar contactos innesesarios.
Durante Outros XCONTACTO INDIRECTO | Deportistas que comparten mapa nas categorias
(MTBO) alleos a través de materiais | non oficiais (iniciacion) ou na modalidade de | No caso de a realizar a proba con acompafiantes (conviventes ou non), non esta permitido compartir o mapa de orientacion.
(iniciacién) | USO SIMULTANEO parellas.
Durante Outros XCONTA,‘CTO INDIREC_TP . Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES durante o adestramento.
o alleos a través de materiais | [\[e\NIDIS\NRNIZ(OZN\Y/(ORN= VNS RVV.(@ 0]\ N . i = . o
(comun) (ningdn) USO SECUENCIAL Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Durante Outros XCONTA,‘CTO INDIREC_T_O . Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES durante o adestramento.
p alleos ERRVE IS EIETI N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . i i . . o
(comun) (ningdn) USO ALTERNO Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
o e e Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por DEPORTISTAS
utros X
. durante o adestramento.
Purante alleos | a través de superficies | NN S IVl S o ) 5 .
(comun) (ningdn) USO SIMULTANEO Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de adestramento, reunién (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos serdn amplos e estaran ao aire libre.
Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
Durante Outros XCONT',ACTO INDIRE_CTO . durante o adestramento.
p alleos ERREIEC T TG (A -O N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . L . ., i o, i
(comun) (ningdn) USO SECUENCIAL Os contactos con superficies se limitan a circulacions peonis nos espazos de adestramento, reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos serdn amplos e estaran ao aire.
Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
Durante Outros XCONT',ACTO INDIRE_CTO . por DEPORTISTAS durante o adestramento.
p alleos ERREIEC T TG-S N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . L . ., i o, i
(comun) (ningdn) USO ALTERNO Os contactos con superficies se limitan a circulacions peonis nos espazos de adestramento, reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos serdan amplos e estaran ao aire libre.
Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
libre con minima presenza de traseulntes.
Conversas entre persoas. CoinEidencias no | Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
Outros XVIA AEREA uso de | SSP3Z0 e tempo de ACOMPANANTES con | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non esta permitido acceder 6 mapa.
Durante alleos . DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS - - - . Lo . ’
5 o espazos de xeito . Non deben participar nas sesions tedricas, que deben ser en grupos reducidos, e asi evitar contactos innesesarios.
(comun) (acompaiia IMULTANEO ALLEOS durante o adestramento. Tamén entre
ntes) S exercicio e exercicio, ou durante as sesiéns | O acceso ao espazo de SPORTident sera exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
tedricas. necesitar axuda.
Utilizar mascaras de proteccién por OUTROS ALLEQOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Outros «VIA AEREA uso de ACOMPARANTES que non mantefien a distancia | Acompafiantes de iniciacion. Recoméndase que os acompafiante sexan conviventes.
Durante Il . de seguridade respecto de menores e outros | . . . , . . . .
alleos espazos de xeito A ; .. E obrigatorio o uso de mdascara cando no se poida respectar a distancia de seguridade de 3,0 metros.
(MTBO) L ECUENCIAL deportistas nas categorias non oficiais
(iniciacion) | SECUENC (iniciacién) durante o adestramento. Ante a menor dubida utilizar a mascara.
Non socializar nos espazos de reunion (arena) ou aparcadoiro durante as esperas.
Outros Circulaciéns I|ne.a|s. p_°|° espazo  de | nop st permitido o acceso 6s diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META e
xVIA AEREA uso de adestrame.nto. Coincidencias No €spazo en | ppcypERACION) excepto se acompafian a menores. Non estd permitido acceder 6 mapa.
Durante alleos espazos  de  xeito | t€MPOs diferentes de ACOMPANANTES con _ ) _ i )
(comun) | (acompafia SE’():UENCIAL DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | O 8Cceso o espazo de SPORTident serd exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
ntes) ALLEOS durante o adestramento. Tamén entre | Necesitar axuda.
exercicio e exercicio ou nas sesions tedricas. Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Circulacions  aleatorias polo espazo de | Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos serdn amplos e estaran ao aire
Outros ’ . adestramento. Coincidencias “en todo momento | |ibre con minima presenza de trasetntes.
ERE intercambian 4 ACOMPANANTE . P
Durante alleos XVIA ~ AEREA —uso .de € intercambiando espazos” de ACO S Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(comun) i espazos Cl5 xeito | con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non esta permitido acceder 6 mapa
(acompafia | A TERNATIVO OUTROS ALLEOS durante o adestramento. Tamén ' '
ntes) entre exercicio e exercicio ou nas sesiéns | Utilizar médscaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
tedricas. ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Outros
Durante alleos XVIA INXESTION uso de . Cada ACOMPANANTE levara as stas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estard estritamente prohibido
. o Uso de botellas e vasos para hidratarse. i , X )
(comun) (acompafia | botellas e vasos compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
ntes)
Outros
Durante alleos XVIA INXESTION comidas . , . Cada ACOMPANANTE levard as sta propia comida e viveres. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
. « ., Uso de comidas e viveres para alimentarse. .
(comun) | (acompafia | e viveres compartilos.
ntes)
Saudos entre persoas. ACOMPANANTES que ao
Outros finalizar o adestramento se despiden dos, Manter a distancia de seguridade de 1,5 m que establece o protocolo. Evitar saudar coa man ou con apertas.
5 . alleos XCONTACTO DIRECTO adestradores, deportistas e outros | Non interferir cos adestradores e deportistas durante as charlas tedricas, nin entre exercicio e exercicio.
espols A . . . . .
(comin) | (acompafia ersoa-persoa acompanantes. Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
nter)) P P Saldos entre persoas nos espazos de descarga | libre con minima presenza de traseuntes.
SPORTident, regreso & zona de reunion (arena) € | Apandonar o espazos de reunién (arena) cara ao aparcadoiro a medida que os deportistas finalizan os adestramentos.
regreso ao aparcadoiro:
XCONTACTO  DIRECTO Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

: Oaﬁ:ooss persoa-persoa DeSpraza["e"to 4 volta en vehiculos dos Repartir aos ACOMPANANTES nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo
DeSp?'S XxViA AEREA uso de ACOMPANANTES con Persoas que Non Son | conyiventes ou grupos estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
(comun) | (acomparia . membros da mesma unidade familiar (viaxe ao N ] o i ) ]

ntes) espazos de xeito lugar de residencia, levar a outras persoas, etc.). Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
SIMULTANEO Utilizar mdscaras de proteccién no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.
ACOMPARNANTE que axuda a DEPORTISTA a (_iargar e manipular as b\cm\eta.s, na medida do posible, por unha Unica persoa que tefia adoptado as medidad hixiénicas de
. limpeza de mans antes e despois de entrar en contacto con elas.
Outros recoller e gardar o seu material individual no
Despois alleos XCONTP[‘CTE) |ND|REC'T9 vehiculo (mochilas, calzado deportivo, mapas, | Non facer contacto cos materiais dos deportistas. Non colaborar a recoller materiais da organizacion.
(MTBO) (acompaiia ngas\:::ULT‘ZNnqutenals etc.). Utilizar bolsas pldsticas para gardar o material individual e roupa do adestramento no maletero do vehiculo.
ntes) Carga conxunta de bicicletas de outros | Desinfectar, someter a corentena ou lavar a 602 C ao chegar & casa.
deportistas. Regulacions, desmontaxe, etc. Levar un botiiio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despdis de procedera & carga.
Despois Outros xCONTA"CTO INDIREC.TF) , Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES ao finalizar o adestramento.
, alleos ERRE\V-NC I EIIETCINON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION N . i o . o
(comun) (ningan) USO SECUENCIAL Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Despois Outros XCONTA,‘CTO INDIREC.T‘O . Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES ao finalizar o adestramento.
p alleos ERRE\NC I B ETOINON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION N . i = . o
(comdn) (ningan) USO ALTERNO Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por DEPORTISTAS ao
Despois Outros XCONT{)‘CTO INDIRE_CTO , finalizar o adestramento.
, alleos ERREIEIC T TG-S MNON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o . » , y . i
(comun) (ningan) USO SIMULTANEO Os contactos cc3n supe.rfla.es se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran
amplos e estaran ao aire libre.
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TABOA 1v.1.3: ORIENTACION EN BTT (MTB0) | ADESTRAMENTO | OUTROS ALLEQOS (acompafanTES)

ESPECIALIDADE: ORIENTACION EN BTT (MTBO)

ADESTRAMENTO
Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
Despois Outros XCONTACTO " INDIRECTO . ao finalizar o adestramento.
. alleos ERREIEC T T4 (S N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o . B i y . i
(comun) (ningdn) USO SECUENCIAL Os ctIJntactots C(?n supe.rflaes se limitan a circulacidns peonis nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro Estes espazos seran
amplos e estaran ao aire.
Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
Despois Outros XCONT,ACTO INDIRE_CTO . por DEPORTISTAS ao finalizar o adestramento.
, alleos ERREISNC I G (S-S N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o . y i y . i
(comun) (ningdn) USO ALTERNO Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran
amplos e estaran ao aire libre.
Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Conversas entre persoas. Coincidencias no libre con minima presenza de trasedntes.
Outros . , espazo e tempo de ACOMPANANTES con | Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
Despois alleos | XVIA AERE’S Uso  de | rbORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
, o espazos e xeito .
(comun) | (acompaiia SII\F;IULTI-'\NEO ALLEOS que se regresan do adestramento. Tamén | O acceso ao espazo de SPORTident sera exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
ntes) entre exercicio e exercicio, ou durante as sesiéons | necesitar axuda.
teoricas. Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEQS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Outros Circulaciéns  lineais polo espazo de Iltlg)n socializ’ar nos espazosdde reuni’én (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
. o adestramento. Coincidencias no espazo en | !Pre conminima presenza de traseuntes.
Despois (ac?)lrI:OZﬁa Z\SII':ZO;AEREQe usoxe;:‘e’ tempos diferentes de ACOMPANANTES con | Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(comun) P P DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
ntes)(trans | SECUENCIAL ALLEOS did finali d
euntes) a medida que |na.|z.a oa est.ra.mento € | Utilizar mascaras de proteccién por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
marchan. Idem entre exercicio e exercicio. ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Circulacions  aleatorias polo espazo de | Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Outros adestramento. Coincidencias “en todo momento | [ibre con minima presenza de trasetntes.
Il VIA AEREA i i ” de ACOMPANANTE ] .
Despois a eosN x uso .de € intercambiando espazos” de ACO S Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
el (acompafia | espazos de xeito | con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo RECUPERACION) excepto se acompafian a menores
ntes)(trans | ALTERNATIVO OUTROS ALLEOS a medida que finaliza o P P '
euntes) adestramento e marchan. Idem entre exercicio e | Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
exercicio. ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Outros
Despois alleos XVIA INXESTION uso de . Cada ACOMPANANTE levara as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estarad estritamente prohibido
. o Uso de botellas e vasos para hidratarse. . - . . )
(comun) (acompafia | botellas e vasos compartilos ao finalizar o adestramento. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
ntes)
Outros
Despois alleos XVIA INXESTION comidas . , . Cada ACOMPANANTE levard as sua propia comida e viveres. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
p « , Uso de comidas e viveres para alimentarse. i -
(comun) (acompafia | e viveres compartilos ao finalizar o adestramento.
ntes)
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