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Cedeira A Coruña C-32-87 Ortigueira -7.965714 43.671529 1987 1:15.000   O-Pie   32 

Torre de Hércules A Coruña C-51-88 A Coruña -8.406457 43.385999 1988 1:4.000   Promoción X 51 

Jardines Méndez Núñez A Coruña C-52-88 A Coruña -8.403648 43.366853 1988 1:2.000   Promoción X 52 

Sigüeiro A Coruña C-64-89 Sigüeiro -8.397793 42.991247 1989 1:15.000   O-Pie   64 

Bayo A Coruña C-75-89 Baio -8.978667 43.155703 1989 1:15.000   O-Pie   75 

Forgoselos I A Coruña C-76-90 A Capela -7.999872 43.467615 1990 1:15.000   O-Pie   76 

Santa María de Ois A Coruña C-126-91 Coirós -8.151848 43.25772 1991 1:10.000   O-Pie   126 

Doniños A Coruña C-191-94 Ferrol -8.317657 43.50371 1994 1:10.000   O-Pie   191 

Irixoa A Coruña C-192-94 Irixoa -8.046456 43.283143 1994 1:15.000   O-Pie   192 

San Andrés de Teixido A Coruña C-203-96 Cedeira -7.965714 43.671529 1996 1:15.000   O-Pie   203 

Canzobre A Coruña C-228-97 
Canzobre - 

Arteixo 
-8.463136 43.277588 1997 1:10.000   O-Pie   228 

Brión A Coruña C-265-98 Brión - Ferrol -8.271261 43.483795 1998 1:15.000   O-Pie   265 

Parque Deportivo Acea A Coruña C-280- Culleredo -8.376712 43.315821   1:2.000   Promoción X 280 

Santa María de Ois A Coruña C-304-99 Coirós -8.151848 43.25772 1999 1:10.000   O-Pie   304 

Sigüeiro - Oroso A Coruña C-313-99 Oroso -8.397793 42.991247 1999 1:15.000 8,00 O-Pie   313 

Sigüeiro - Oroso II A Coruña C-314-99 Oroso -8.397793 42.991247 1999 1:10.000 6,00 O-Pie   314 

Doniños A Coruña C-492-02 Doniños - Ferrol -8.317657 43.50371 2002 1:10.000   O-Pie   492 

Campus Sur A Coruña C-577-03 
Santiago de 
Compostela 

-8.557771 42.877527 2003 1:2.500   Promoción X 577 

Albergue Xuvenil de 
Gandarío 

A Coruña C-654-03 Bergondo -8.2380923 43.3413528 2003 1:1.000   Promoción X 654 

Albergue de Marina 
Española 

A Coruña C-655-03 Sada -8.2450894 43.3472932 2003 1:1.000   Promoción X 655 

Campamento Xuvenil 
Espiñeira 

A Coruña C-656-03 Boiro -8.885557 42.657464 2003 1:1.000   Promoción   656 

Campamento Xuvenil 
Virxen de Loreto 

A Coruña C-657-03 Porto do Son -8.982778 42.741474 2003 1:1.500   Promoción   657 

Jardines de Méndez Núñez A Coruña C-664-99 A Coruña -8.403648 43.366853 1999 1:1.500   Promoción X 664 

Parque Deportivo de Acea 
de Ma 

A Coruña C-666-01 Culleredo -8.376712 43.315821 2001 1:1.500   Promoción X 666 

Praza do Concello Carballo A Coruña C-667-01 Carballo -8.689403 43.213188 2001 1:600   Promoción X 667 
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Parque de Santa Margarita A Coruña C-671-02 A Coruña -8.412522 43.362118 2002 1:2.000   Promoción X 671 

Sin título - Forgoselos A Coruña C-688-04 A Capela -7.999872 43.467615 2004     O-Pie   688 

Parque de Bens A Coruña C-696-04 A Coruña -8.439106 43.363987 2004 1:5.000 0,37 Sprint X 696 

Parque del Monte de San 
Pedro 

A Coruña C-697-04 A Coruña -8.4496423 43.3750058 2004 1:2.500 0,17 Promoción X 697 

O Pedroso A Coruña C-699-04 
Santiago de 
Compostela 

-8.559138 42.89413 2004 1:10.000   O-Pie   699 

Torre de Hércules A Coruña C-730-05 A Coruña -8.406457 43.385999 2005 1:5.000 0,50 Promoción X 730 

Teo A Coruña C-828-06 Teo -8.559592 42.802525 2006 1:10.000 6,50 O-Pie   828 

Obradoiro A Coruña C-839-06 
Santiago de 
Compostela 

-8.545682 42.880501 2006 1:4.000 0,40 Sprint X 839 

Graña A Coruña C-846-02 Ferrol -8.273479 43.482619 2002 1:2.000   Promoción X 846 

CEIP Esteiro A Coruña C-847-98 Ferrol -8.22168 43.485641 1998 1:1.000   Promoción X 847 

CEIP San Ramón de Moeche A Coruña C-848-97 Moeche -8.018433 43.565361 1997 1:1.000   Promoción X 848 

Cabazas A Coruña C-849-99 Ferrol -8.290359 43.542033 1999 1:2.000   Promoción   849 

Cantón de Molíns A Coruña C-850-92 Ferrol -8.230245 43.483102 1992 1:2.000   Promoción   850 

Colegio Juan de Lángara A Coruña C-851-94 Ferrol -8.236703 43.490057 1994 1:1.000   Promoción X 851 

Fene A Coruña C-852-00 Fene -8.171587 43.474132 2000 1:2.000   Promoción X 852 

Patín A Coruña C-853-95 Fene -8.171587 43.474132 1995 1:3.000   Promoción   853 

Parque Reina Sofía A Coruña C-854-03 Ferrol -8.245021 43.480842 2003 1:2.500   Promoción X 854 

San Xoan da Filgueira A Coruña C-857-93 Ferrol -8.218631 43.500753 1993 1:600   Promoción X 857 

Forgoselos II A Coruña C-858-90 A Capela -7.999872 43.467615 1990 1:15.000   O-Pie   858 

Albergue de Gandarío A Coruña C-859-94 Bergondo -8.2380923 43.3413528 1994 1:1.000   Promoción X 859 

San Andrés de Teixido - Este A Coruña C-860-96 Cedeira -7.965714 43.671529 1996 1:10.000   O-Pie   860 

San Andrés de Teixido – 
Oeste 

A Coruña C-861-96 Cedeira -7.965714 43.671529 1996 1:10.000   O-Pie   861 

Campamento de Furelos A Coruña C-862-97 Melide -8.003186 42.904812 1997 1:1.000   Promoción   862 

A Coruña - Ciudad Vieja A Coruña C-869-06 A Coruña -8.4065699 43.3817778 2016 1:4.000 0,57 Sprint X 869 

Penouqueira A Coruña C-870-07 Arteixo -8.4092702 43.3057577 2007 1:10.000 2,00 O-Pie   870 

Parque de San Roque A Coruña C-919-07 Ribeira -9.006842 42.560874 2007 1:4.000   Sprint X 919 

Pinar de Cobas A Coruña C-946-07 Cobas - Ferrol -8.293947 43.540002 2007 1:10.000 2,91 O-Pie   946 
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O Restollal A Coruña C-965-08 
Santiago de 
Compostela 

-8.544713 42.863861 2008 1:4.000 0,50 Sprint X 965 

Betanzos A Coruña C-1032-08 Betanzos -8.21167 43.280765 2008 1:5.000   Sprint X 1032 

Barrañán A Coruña C-1038-08 Arteixo -8.5489466 43.3104369 2008 1:10.000 2,00 O-Pie   1038 

A Baiuca A Coruña C-1077-09 Arteixo -8.5015747 43.3054769 2009 1:10.000 3,00 O-Pie   1077 

Mesoiro A Coruña C-1078-09 A Coruña -8.4497397 43.3260038 2009 1:10.000 2,50 O-Pie   1078 

Parque de la Torre A Coruña C-1079-09 A Coruña -8.4172271 43.3969062 2009 1:5.000 0,50 Sprint X 1079 

Pinar de Morouzos A Coruña C-1091-09 Ortigueira -7.847838 43.699413 2009 1:5.000 0,65 Sprint   1091 

Ponte do Porco A Coruña C-1092-09 Paderne -8.2017343 43.3404976 2008 1:5.000 0,40 Sprint X 1092 

Ría de Betanzos A Coruña C-1093-09 Paderne -8.2097814 43.3183484 2008 1:15.000 8,50 Raid   1093 

Vilameu A Coruña C-1094-09 Paderne -8.1951282 43.3091786 2008 1:10.000 1,00 O-Pie   1094 

UDC - Castro de Elviña A Coruña C-1152-10 A Coruña -8.4154054 43.3293722 2010 1:10.000 1,20 O-Pie X 1152 

Campus de Elviña A Coruña C-1153-10 A Coruña -8.4154083 43.3342694 2010 1:4.000 0,25 Sprint X 1153 

INEF Galicia A Coruña C-1223-10 Oleiros -8.357979 43.340065 2010 1:1.500 0,04 Promoción X 1223 

A Malata A Coruña C-1330-12 Ferrol -8.239534 43.491631 2012 1:2.500 0,14 Sprint X 1330 

Urb. Novo Mesoiro A Coruña C-1454-13 A Coruña -8.432057 43.326090 2013 1:4.000 0,33 Sprint X 1454 

Bastiagueiro A Coruña C-1455-13 Oleiros -8.359583 43.338712 2013 1:10.000 1,00 O-Pie X 1455 

Ría de A Coruña A Coruña C-1456-13 A Coruña -8.383218 43.346072 2013 1:15.000 5,50 MTBO X 1456 

Casa Sixto – OBM A Coruña C-1478-13 Paderne -8.182898 43.313578 2013 1:15.000 32,00 MTBO   1478 

Ares - Casco Vello A Coruña C-1496-14 Ares -8.244964 43.425880 2013 1:2.500 0,10 Sprint X 1496 

Vila de Mugardos A Coruña C-1497-14 Mugardos -8.257114 43.461844 2013 1:2.500 0,60 Sprint X 1497 

CEIP Rabadeira A Coruña C-1532-14 Oleiros -8.3246813 43.3306294 2014 1:1.000 0,04 Sprint X 1532 

Parque Pablo Iglesias e 
Paseo da Galera 

A Coruña C-1543-14 Betanzos -8.213728 43.282399 2014 1:2.500 0,15 Sprint X 1543 

Riazor A Coruña C-1545-14 A Coruña -8.414977 43.368889 2014 1:4.000 0,33 Sprint X 1545 

Núcleo urbán de Camariñas A Coruña C-1565-14 Camariñas -9.1817890 43.1330974 2014 1:5.000 1,50 O-Pie X 1565 

Doniños (San Xurxo) A Coruña C-1566-14 Ferrol -8.317657 43.50371 2014 1:10.000 3,23 O-Pie   1566 

Os chans do Barbanza A Coruña C-1580-14 Boiro -8.9285639 42.6804449 2014 1:15.000 3,50 O-Pie   1580 

Liáns A Coruña C-1618-15 Oleiros -8.359583 43.338712 2015 1:10.000 4,00 O-Pie X 1618 
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Noia A Coruña C-1683-15 Noia -8.8873552 42.7832869 2015 1:4.000 0,52 Sprint X 1683 

Porto do Son A Coruña C-1686-15 Porto do Son -8.966704 42.723306 2015 1:15.000 14,50 MTBO X 1686 

Cambre A Coruña C-1687-15 Cambre -8.3428535 43.2892137 2015 1:10.000 0,77 O-Pie X 1687 

Espenuca OBM A Coruña C-1690-15 Coirós -8.151915 43.257562 2015 1:15.000 10,00 MTBO   1690 

Larín A Coruña C-1691-15 Arteixo -8.529125 43.264792 2015 1:15.000 20,00 MTBO   1691 

Barrio de las Flores A Coruña C-1716-15 A Coruña -8.40216 43.3450673 2015 1:2.500 0,17 Sprint X 1716 

Monte do gato A Coruña C-1720-15 Coirós -8.129987 43.23.4441 2015 1:15.000 17,50 MTBO   1720 

Barrio de Caranza A Coruña C-1756-16 Ferrol -8.2050068 43.4848185 2016 1:2.500 0,19 Sprint X 1756 

Bergondo Sur A Coruña C-1828-16 Bergondo -8.210017 43.324914 2016 1:15.000 13,00 MTBO X 1828 

Carraceda A Coruña C-1889-16 Oza-Cesuras -8.188886 43.230979 2015 1:10.000 6,20 O-Pie   1889 

Lesa-Merille A Coruña C-1890-16 Coirós -8.163134 43.239245 2016 1:15.000 9,00 MTBO   1890 

Suevos A Coruña C-1891-16 A Coruña -8.480566 43.340666 2015 1:7.500 0,50 Sprint X 1891 

Carballeira de O Vinte A Coruña C-1892-16 Oza-Cesuras -8.197627 43.245905 2016 1:2.000 0,05 Sprint X 1892 

Parque del Centro de Salud 
de Oza 

A Coruña C-1893-16 Oza-Cesuras -8.187594 43.217762 2016 1:1.000 0,01 Sprint X 1893 

Orro A Coruña C-1894-16 Culleredo -8.427905 43.282745 2016 1:10.000 13,00 O-Pie   1894 

Arteixo (núcleo urbano) A Coruña C-1936-17 Arteixo -8.506190 43.302732 2017 1:4.000 0,37 Sprint X 1936 

O Pedroso A Coruña C-1970-17 
Santiago de 
Compostela 

-8.5628989 42.8923736 2017 1:10.000 3,14 O-Pie   1970 

Forgoselo Norte A Coruña C-2007-17 A Capela -7.9841385 43.4686102 2017 1:10.000 3,95 O-Pie   2007 

Montes do Xalo e Castelo A Coruña C-2018-17 Culleredo -8.400468 43.2245762 2017 1:15.000 10,20 MTBO   2018 

Monte Enxa A Coruña C-2021-17 Porto do Son -8.983648 42.703608 2017 1:10.000 3,15 O-Pie   2021 

O Paxonal A Coruña C-2029-17 
Santiago de 
Compostela 

-8.5465069 42.8654965 2017 1:4.000 0,57 Sprint   2029 

Casco Urbano PORTO DO 
SON 

A Coruña C-2044-17 Porto do Son -9.004537 42.725075 2017 1:5.000 0,70 Sprint X 2044 

Mosteiro de Santa Catalina 
de Montefaro 

A Coruña C-2188-18 Ares -8.282144 43.450585 2018 1:1.000 0,03 Promoción X 2188 

CEIP Isaac Díaz Pardo A Coruña C-2189-18 Culleredo -8.372011 43.312790 2018 1:1.000 0,02 Promoción X 2189 

Paseo Fernando II A Coruña C-2191-18 Culleredo -8.372322 43.316038 2018 1:4.000 0,15 Sprint X 2191 

CEIP Ponzos A Coruña C-2198-18 Ferrol -8.215931 43.489228 2017 1:2.500 0,14 Promoción X 2198 
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CEIP San Xoan de Filgueira A Coruña C-2199-18 Ferrol -8.216181 43.500802 2017 1:2.500 0,14 Promoción X 2199 

CEIP San Francisco Javier A Coruña C-2200-18 A Coruña -8.402611 43.352204 2015 1:750 0,01 Promoción X 2200 

CEIP Portosín A Coruña C-2201-18 Porto do Son -8.950034 42.758420 2013 1:1.000 0,04 Promoción X 2201 

CEIP Emilio Fernández López A Coruña C-2202-18 Cambre -8.319506 43.274847 2014 1:500 0,07 Promoción X 2202 

CEIP San Marcos A Coruña C-2203-18 Abegondo -8.286814 43.229005 2012 1:6.000 0,76 Promoción X 2203 

Campo da Feira de Carral A Coruña C-2204-18 Carral -8.357274 43.228963 2014 1:500 0,01 Promoción X 2204 

Campo de Marte A Coruña C-2205-18 A Coruña -8.399434 43.375891 2014 1:1.000 0,01 Promoción X 2205 

CEIP Bormoio (Agolada) A Coruña C-2206-18 Coristanco -8.803728 43.157617 2014 1:500 0,00 Promoción X 2206 

CEIP Emilia Pardo Bazán A Coruña C-2207-18 A Coruña -8.429410 43.375643 2014 1:1.000 0,01 Promoción X 2207 

CEIP Valle Inclán A Coruña C-2208-18 Oleiros -8.366037 43.335477 2014 1:500 0,01 Promoción X 2208 

Parque da Fraga A Coruña C-2209-18 
As Pontes de 

García Rodríguez 
-7.840753 43.450915 2014 1:5.000 0,03 Sprint X 2209 

Parque do Río Anllóns A Coruña C-2210-18 Carballo -8.695507 43.210617 2014 1:1.500 0,05 Promoción X 2210 

Praza San Gregorio A Coruña C-2211-18 Carnota -9.089734 42.821407 2014 1:1.000 0,02 Promoción X 2211 

A Malata A Coruña C-2301-19 Ferrol -8.239534 43.491631 2019 1:2.500 0,14 O-Pie X 2301 

Pueblo de Ares A Coruña C-2302-19 Ares -8.243108 43.427760 2018 1:5.000 1,40 Promoción X 2302 

Montefaro A Coruña C-2303-19 Ares -8.283978 43.450020 2018 1:10.000 5,21 Promoción   2303 

Parque Reina Sofía A Coruña C-2359-19 Ferrol -8.245021 43.480842 2019 1:750 0,01 Sprint X 2359 

CPI Pecalama A Coruña C-2403-19 Tordoia -8.555166 43.087801 2019 1:1.000 0,08 Promoción X 2403 

San Pedro de Nós A Coruña C-2413-19 Oleiros -8.316135 43.320203 2019 1:10.000 7,50 MTBO X 2413 

Goente, Monte Forgoselo A Coruña C-2450-19 
As Pontes de 

García Rodríguez 
-7.986070 43.437708 2019 1:4.000 0,75 TrailO   2450 

Monte Cabeiro A Coruña C-2456-19 Porto do Son -8.979821 42.739566 2019 1:7.500 3,00 MTBO   2456 

Monte Tahume A Coruña C-2457-19 Porto do Son -9.044580 42.603309 2019 1:15.000 15,00 MTBO   2457 

Compostela A Coruña C-2491-19 
Santiago de 
Compostela 

-8.545668 42.880579 2019 1:4.000 3,40 Sprint X 2491 

Facultad de Ciencias del 
Deporte y la Educación 
Física 

A Coruña C-2563-20 Oleiros -8.359152 43.340241 2020 1:2.000 0,04 Sprint X 2563 

Zapateira – Orro A Coruña C-2643-20 Culleredo -8.427902 43.281755 2020 1:15.000 32,00 MTBO   2643 

Parque de Bens A Coruña C-2644-20 A Coruña -8.439106 43.363987 2019 1:5.000 0,50 O-Pie   2644 
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Coirós - Betanzos – Mondoi A Coruña C-2645-20 Betanzos -8.189305 43.263261 2020 1:15.000 25,00 MTBO   2645 

Monte Ceidón A Coruña C-2659-20 Ordes -8.401944 43.074722 2020 1:10.000 1,10 Promoción X 2659 

O Casal A Coruña C-2660-20 Ordes -8.407500 43.076388 2020 1:10.000 3,15 O-Pie X 2660 

IES Ordes A Coruña C-2674-20 Ordes -8.404905 43.074000 2020 1:1.500 0,03 Promoción X 2674 

Monte Segade Lugo LU-442-01 Lugo -7.617245 42.994913 2001 1:10.000 6,50 O-Pie   442 

Rei Chiquito Lugo LU-443-01 Lugo -7.585535 43.020838 2001 1:10.000 1,30 O-Pie   443 

Parque Rosalía de Castro Lugo LU-665-99 Lugo -7.561283 43.004297 1999 1:1.000 0,10 Promoción X 665 

Área Recreativa de Santa 
Cruz 

Lugo LU-754-05 Ribadeo -7.119810 43.520226 2005 1:1.000   Promoción   754 

Monte de Santa Cruz Lugo LU-755-05 Ribadeo -7.119810 43.520226 2005 1:10.000   O-Pie   755 

O Castelo Lugo LU-1212-10 Abadín -7.5250013 43.3980269 2010 1:10.000 5,00 O-Pie   1212 

Campus de Lugo Lugo LU-1341-12 Lugo -7.545747 42.992882 2012 1:4.000 0,50 Sprint X 1341 

Parque Rosalía de Castro Lugo LU-1342-12 Lugo -7.561283 43.004297 2012 1:4.000 0,10 Sprint X 1342 

Área Recreativa de San 
Xoan 

Lugo LU-1344-12 Guitiriz -7.927705 43.225377 2011 1:15.000 2,40 O-Pie   1344 

A Devesa Lugo LU-1369-12 A Devesa -7.160201 43.546585 2012 1:4.000 0,07 Sprint   1369 

Balneario de Guitiriz Lugo LU-1402-13 Guitiriz -7.882811 43.175200 2013 1:4.000 0,40 Sprint   1402 

Monte Pedroso - Lagunas 
de Río Caldo 

Lugo LU-1512-14 Baamonde -7.7253656 43.1677024 2013 1:15.000 20,00 MTBO   1512 

Cordal de Montouto Lugo LU-1544-14 Guitiriz -7.927184 43.225287 2014 1:20.000 22,00 MTBO   1544 

O Ouroso Lugo LU-1696-15 Abadín -7.5250013 43.3980269 2015 1:15.000 3,45 O-Pie   1696 

Pardiñas Lugo LU-1831-16 Guitiriz -7.922140 43.190320 2016 1:15.000 6,50 MTBO   1831 

Balneario de Guitiriz O-BM Lugo LU-1832-16 Guitiriz -7.882530 43.176550 2016 1:10.000 7,50 MTBO   1832 

O Cebreiro Lugo LU-2008-17 O Cebreiro -7.044 42.7078 2017 1:4.000 0,20 Sprint X 2008 

Quiroga Lugo LU-2280-18 Quiroga -7.266679 42.474070 2018 1:5.000 0,50 Sprint X 2280 

Serrón do Lobo Lugo LU-2661-20 Xermade -7.881388 43.354166 2020 1:10.000 3,45 O-Pie   2661 

Sotavento Lugo LU-2662-20 Xermade -7.881388 43.354166 2020 1:2.500 0,10 Promoción X 2662 

Allariz Ourense OR-662-98 Allariz -7.8008109 42.1891721 1998 1:5.000   Promoción X 662 

Campamento Xuvenil 
Entrimo 

Ourense OR-663-98 Entrimo -8.136744 41.921034 1998 1:1.000   Promoción   663 
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Monasterio de San Clodio Ourense OR-672-02 Leiro -8.117154 42.367354 2002 1:4.000   Promoción   672 

Ourense Casco Histórico Ourense OR-1033-08 Ourense -7.865458 42.336131 2008 1:5.000 0,60 Sprint X 1033 

Allariz Ourense OR-1156-10 Allariz -7.8008109 42.1891721 2010 1:5.000 0,40 Sprint X 1156 

Xagoaza - O Barco Ourense OR-1283-11 
O Barco de 
Valdeorras 

-7.0136109 42.4088888 2008 1:10.000 2,70 O-Pie   1283 

Xestal-Veronza Ourense OR-1385-13 Ribadavia -8.134011 42.300537 2013 1:4.000 0,25 Sprint   1385 

O Serro Ourense OR-1523-14 
O Barco de 
Valdeorras 

-6.561726 42.25177 2014 1:10.000 3,50 O-Pie   1523 

Cenlle Ourense OR-1539-14 Cenlle -8.014881 42.19358 2014 1:7.500 1,70 O-Pie   1539 

A Saínza Ourense OR-1579-14 Rairiz de Veiga -7.8294508 42.0628945 2014 1:10.000 3,40 O-Pie   1579 

Montealegre Ourense OR-1676-15 Ourense -7.8244329 42.3302517 2015 1:7.500 0,75 O-Pie   1676 

A Mariola Ourense OR-1705-15 Rairiz de Veiga -7.8223623 42.0700682 2015 1:10.000 2,00 O-Pie   1705 

Río Miño – Ourense Ourense OR-1710-15 Ourense -7.863861 42.345772 2014 1:5.000 0,50 O-Pie   1710 

Areeiras Ourense OR-1711-15 Sandiás -7.761541 42.076674 2015 1:10.000 2,75 O-Pie   1711 

Xinzo de Limia Ourense OR-1712-15 Xinzo de Limia -7.726972 42.061677 2015 1:5.000 0,50 O-Pie   1712 

Complexo Deportivo 
Monterrei 

Ourense OR-1713-15 Pereiro de Aguiar -7.803614 42.319716 2015 1:2.500 0,10 Sprint X 1713 

San Clodio Ourense OR-1714-15 Ribas de Sil -7.287305 42.468668 2015 1:7.500 0,50 O-Pie   1714 

O Carballiño Ourense OR-1801-16 O Carballiño -8.086935 42.428772 2016 1:4.000 0,33 Sprint   1801 

O Carballiño II Ourense OR-1802-16 O Carballiño -8.086935 42.428772 2016 1:7.500 1,00 O-Pie   1802 

Baronzás Ourense OR-1853-16 Xinzo de Limia -7.71011 42.066606 2016 1:10.000 3,10 O-Pie   1853 

Os Torgás Ourense OR-1950-17 Parada de Sil -7.5663937 42.3923649 2017 1:10.000 2,70 O-Pie   1950 

Areeiras da Limia Ourense OR-2184-18 Xinzo de Limia -7.769487 42.077538 2018 1:20.000 0,00 MTBO   2184 

Vilanova dos Infantes Ourense OR-2366-19 Celanova -7.957393 42.166178 2019   0,00     2366 

CEIP Antonio Failde Ourense OR-2678-20 Coles -7.867855 42.410291 2020 1:1.000 0,02 Promoción X 2678 

Carballal Ourense OR-2683-20 Rairiz de Veiga -7.858101 42.064535 2020 1:10.000 2,80 O-Pie   2683 

Sin título – Pontevedra Pontevedra PO-97-90 Pontevedra -8.646902 42.432053 1990       X 97 

Lago de Castiñeira Pontevedra PO-128-91 Pontevedra -8.674073 42.363754 1991 1:15.000   O-Pie   128 

Monte Escusa Pontevedra PO-129-91 Poio -8.708139 42.470744 1991 1:15.000   O-Pie   129 

Serra do Galiñeiro Pontevedra PO-578-03 Gondomar -8.726837 42.144693 2003 1:10.000 6,50 O-Pie   578 
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Illa das Esculturas Pontevedra PO-668-01 Pontevedra -8.634656 42.437637 2001 1:3.000   Promoción X 668 

Coto das Penizas Pontevedra PO-669-02 Marín -8.615310 42.067228 2002 1:4.000   Promoción X 669 

O Castro Pontevedra PO-670-02 Vigo -8.725272 42.230744 2002 1:2.500 0,25 Promoción X 670 

Santa María de Oia Pontevedra PO-673-02 Oia -8.855959 41.99222 2002 1:15.000   O-Pie   673 

Valdarrosa Pontevedra PO-674-02 Pontecaldelas -8.505109 42.386802 2002 1:3.000   Promoción   674 

Soutelo de Montes Pontevedra PO-675-03 
Soutelo de 

Montes 
-8.306116 42.537656 2003 1:15.000       675 

Lago Castiñeiras Pontevedra PO-715-05 Pontevedra -8.674073 42.363754 2005 1:15.000 8,17 O-Pie   715 

Pontevedra Pontevedra PO-720-05 Pontevedra -8,646902 42,432053 2005 1:5.000 1,11 Sprint X 720 

IES Pintor Colmeiro Pontevedra PO-788-06 Silleda -8.251747 42.688963 2006 1:5.000 0,70 Promoción X 788 

Parque Charlie Rivel (O 
Castro) 

Pontevedra PO-1034-08 Vigo -8.725272 42.230744 2008 1:4.000 0,25 Sprint X 1034 

Baiona Casco Histórico Pontevedra PO-1035-08 Baiona -8.8501 42.121085 2008 1:5.000 0,50 Sprint X 1035 

Nerga – Donón Pontevedra PO-1058-09 
Cangas do 

Morrazo 
-8.833493 42.257471 2009 1:10.000 6,50 O-Pie   1058 

Campus Vigo Pontevedra PO-1256-11 Vigo -8.679589 42.170717 2011 1:5.000 1,10 Sprint X 1256 

CUVI Vigo Pontevedra PO-1257-11 Vigo -8.679589 42.170717 2011 1:7.500 1,10 O-Pie X 1257 

Ermelo Pontevedra PO-1647-15 Ermelo (Bueu) -8.7639024 42.3030284 2015 1:10.000 2,27 O-Pie   1647 

Cidade de Pontevedra Pontevedra PO-1668-15 Pontevedra -8.6414017 42.4351835 2015 1:5.000 1,10 Sprint X 1668 

A Siradella Pontevedra PO-1728-15 O Grove -8.880829 42.4701128 2015 1:10.000 2,28 O-Pie   1728 

Lagoa de Castiñeiras Pontevedra PO-1779-16 Vilaboa -8.674659 42.362445 2016 1:4.000 0,40 Sprint   1779 

Moscoso-Xunqueiras Pontevedra PO-1782-16 Pazos de Borbén -8.5045691 42.2964922 2015 1:15.000 6,53 O-Pie   1782 

Acibal Pontevedra PO-1792-16 Moraña -8.5959474 42.5150587 2016 1:10.000 3,40 O-Pie   1792 

Monteferro Pontevedra OR-1827-16 Nigrán -8.8442303 42.1536223 2016 1:7.500 2,00 O-Pie   1827 

Monteferro Pontevedra PO-1968-17 Nigrán -8.8417078 42.1529501 2017 1:7.500 1,20 O-Pie X 1968 

Colexio Internacional 
Cemar 

Pontevedra PO-1981-17 
Mondariz 
Balneario 

-8.4792353 42.224022 2017 1:2.500 0,15 Sprint   1981 

Cangas Pontevedra PO-2079-17 
Cangas do 

Morrazo 
-8.7842519 42.2628977 2017 1:4.000 1,05 Sprint X 2079 

Escusa MTBO Pontevedra PO-2080-17 Poio -8.717432 42.462836 2017 1:15.000 14,85 MTBO   2080 

Ermelo-Pastoriza MTBO Pontevedra PO-2081-17 Bueu -8.738177 42.328606 2017 1:15.000 12,85 MTBO   2081 
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Illa da Toxa Pontevedra PO-2150-18 O Grove -8.848113 42.489224 2018 1:10.000 1,10 O-Pie   2150 

O Porriño Pontevedra PO-2151-18 O Porriño -8.620298 42.161867 2018   0,00     2151 

A Risca – Porriño Pontevedra PO-2152-18 O Porriño -8.606600 42.171497 2017 1:5.000 8,00 Raid   2152 

Xiabre Sur Pontevedra PO-2166-18 
Vilagarcía de 

Arousa 
-8.723281 42.594882 2018 1:15.000 29,20 MTBO   2166 

Pontillón de Castro Pontevedra PO-2168-18 Pontevedra -8.616638 42.496095 2018 1:15.000 7,20 MTBO   2168 

Oia Pontevedra PO-2190-18 Oia -8.846145 41.983998 2018 1:15.000 9,00 O-Pie   2190 

Baiona Pontevedra PO-2220-18 Baiona -8.849711 42.120486 2018 1:5.000 5,00 O-Pie X 2220 

Goián 10 Pontevedra PO-2291-19 Tomiño -8.756099 41.941124 2018 1:3.000 0,28 Sprint   2291 

 
 
En Vigo, a 10 de noviembre de 2020 
 
 
 
 
Jorge Piñeiro Portela 
DIRECTOR TÉCNICO DA FEDERACIÓN GALEGA DE ORIENTACIÓN 
fegado.direcciontecnica@gmail.com 
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